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　前　言　　
　　ＣＯＮＴＥＮＴＳ

　　青春期不仅是打好学习基础的重要时期，而且是身心日趋发

展成熟的关键时期。青少年只有在身心健康的情况下才能精力

充沛地去学习，在学习中不断克服挫折，从而有效地提高学习成

绩。因此，对青少年进行身心健康教育势在必行。所以我们编写

了本丛书———《男孩女孩青春期教育系列》，旨在通过分析研究青

少年身心发展的特点和规律，揭示青春期心理健康教育的重要

性，使学生充分理解和掌握青春期自我保健的各种知识，从而健

康地成长。

本丛书重点阐述了以下几方面内容：青春期心理健康教育的

内容、基本原则以及对青少年进行健康教育的主要办法；青少年

时期身体发育的特点及体育锻炼的重要性；青少年性器官和第二

性征发育的特点，以及在此期间应注意的卫生问题；青少年如何

正确地对待学习，净化生长环境；如何树立正确的世界观、人生
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观、价值观等相关内容。

本丛书语言浅显易懂，事例针对性强，操练设计切实可行，是

青少年进行青春期自我教育的首选书籍，也是家长送给孩子的首

选礼物，同时更是教师对学生进行心理健康教育不可或缺的参考

教材。
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第
一
章

永远不变的人生旋律

———人际关系

什么是人际关系

社会是一个大舞台，时时刻刻都在上演着不同的剧

目。历史就在这持续的演出中形成、固定。当我们回首

历史时，我们惊叹于博雅之士的宽阔胸襟和伟大业绩，感

慨于怀才不遇的悲凉和沧桑，厌恶于奸诈小人的两面三

刀。这种种不同的人物画面是如何形成的，什么力量促

使他们扮演各自不同的角色？当然，他们本人的思想和



２　　　　

列
系

育
教

期
春

青
孩

女
孩

男

意志起着重要的作用，思想和意志决定着他们的行动，但

他们所处的人际关系也对角色的形成和固定起着推波助

澜的作用。

其实，我们每个人每天都在扮演着不同的角色，在家

里，有父子关系，母子关系，在学校有师生关系，同学关

系，在商店买东西时有服务关系，去别人家做客时有主客

关系等等。总之，每个人都生活在各种人际关系之中，每

天都要处理各种人与人之间的关系。也许有人会问，你

说每天都要处理无数人际关系，可是我怎么却没有觉察

到。实际上，我们绝大部分在处理人际关系时只依着潜

在的意识，而无需多加思考，比如，每天回家时见到父母，

你不必思考要面对和处理父子或母子关系了，但你确实

在凭直觉处理这种关系。你虽然没有感觉到人际关系的

存在，但它的的确确存在着，而且这些人际关系将决定你

的未来是五彩缤纷还是单调无味，学习一点人际关系，掌

握人际关系的窍门，将使你手中握有一把锐利的宝剑，将

来能够快意人生。

关于人际关系已经说了不少，那么什么是人际关系

呢？“际”词典是解释为“交界或靠边的地方，彼此之间”

的意识，如：天际、国际、秋冬之际等等。所谓人际关系，

就是指人与人之间的交往关系，即你、我、他之间的交往
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关系，从表面看来，人际关系似乎是一个很简单的命题，

事实并非如此。“熟视无睹”这个成语，真实地说明“熟

视”的东西未必“熟知”，表面看很简单的事情其内部未必

简单，人际关系就是这样，表面上看它似乎是区区小事，

但其本身却是一个复杂的系统，其中有很多未解之谜。

著名心理学家朱智贤教授将人际关系这样释义：“人

际关系是社会关系的一个侧面，其外延很广，它包括朋友

关系、夫妻关系、亲子关系、同学关系、师生关系、同志关

系等，它受生产关系的决定和政治关系的制约，是社会关

系中较低层次的关系；同时，它又渗透在社会关系的各方

面之中，是社会关系的横断面，因而又反过来影响社会关

系。”人际关系作为社会关系的“横断面”包括三个成

分———人际认知、人际情感和人际行为。人际认知，反映

个体对人际关系状况的了解，是人际知觉的结果，是隐性

条件；人际情感，是关系双方在情感上满意的程度和亲疏

关系，是人际关系的基础；人际行为，是双方实际交往的

外在表现和结果。人际认知、人际情感、人际行为三位一

体，有机地互为辩证，任何割裂都将导致理论上的荒芜和

实际上的偏颇。
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人际关系分类

任何事物的分类都需要首先确定一个标准，不同的

标准会产生不同的分类结果。比如，人按性别分为男人、

女人，按年龄分为老人、中年人和少年人。物按是否占据

一定空间和是否具有一定形状分为有体物和无体物，按

是否具有交换价值分为商品和非商品，人际关系分类也

同样需要首先确定一个标准。

人，是一切社会关系的总和。人际关系也是多维的，

根据所选角度的不同，人际关系可以有不同的分类。根

据历史唯物主义，可以把人际关系分为经济关系、政治关

系、法律关系和伦理关系，根据职务和地位可以把人际关

系分为上下关系、干群关系等等。社会心理学的交往媒

介为指标，将人际关系分为四类———血缘人际关系、地缘

人际关系、趣缘人际关系和业缘人际关系。

一、血缘人际关系

血缘人际关系是因血缘联系和姻亲联系而结成的人

际关系，血缘人际关系可以说是人际第一关系。一个婴

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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儿自呱呱落地时起，就产生了父（母）子、父（母）女、兄弟

姐妹、祖外孙等等血缘人际关系。血缘人际关系也是影

响一个人最深入、最长久的关系，很多研究表明一个人将

来的努力、将来的处世能力都和他所受的家庭教育和家

庭关系密切相关。古人云：“不能理家，勿望治国。”“一室

之不治，何以天下为？”所以古人认为治家是治国的基础，

而所谓治家，其中最重要的一点就是要处理好家庭关系。

血缘人际关系具有如下特点：首先，血缘关系是血亲

加情感的关系。俗语道“一日夫妻百日恩”，“骨肉兄弟情

同手足”等等都是描述这一特点的。其次，血缘人际关系

是最早最长久的人际关系。血缘人际关系与人类共有

之，自从产生人类，无论是氏族部落时代，还是现代工业

化社会，血缘人际关系始终伴随人类，是影响人类至深的

关系。最后，血缘人际关系是先天赋予的。血缘人际关

系不像朋友关系、邻居关系那样可以自由加以选择，它是

生而固定的，一旦出生，血缘人际关系也就相对固定下

来，小孩一学会说话时，就要喊妈妈、爸爸、爷爷、奶奶、哥

哥、姐姐等，这些都不是个人选择的结果。

二、地缘人际关系

地缘人际关系，是由生活居住于共同空间地理环境
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的人们形成的关系。坐火车到外地旅游、出差、求学，或

者居住外地时，遇到一个素不相识的人，如果发现他是同

乡，会显得格外亲切，一种“美不美，家乡水，亲不亲，故乡

人”之情油然而生，这种感情会不知不觉地产生于出门在

外的人，无论他是学生、工人或者是军人。这种感情就源

于地缘人际关系。中国古代旅居外地生活的各行各业的

人组织的同乡会，及至今在高校中存在的各种同乡会无

不体现着地缘人际关系。邻居是地缘人际关系中的一个

重要组成部分，古人很早就非常重视处理邻里关系，俗话

说“远亲不如近邻”，“邻里好，赛金宝”，这是从它的功能

说的，中国古代就有孟母三迁择邻而居的故事，说的是孟

子的母亲为了教育孟子，让孟子免受周围邻居的不良影

响，三次搬家，最后选择了一个有利于孟子成长的邻里环
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境。这些都从不同角度说明了地缘人际关系的重要性。

地缘人际关系有不同于其他人际关系的特点。首

先，地缘人际关系是地理环境建立的，现代化程度越低，

居住处所搬迁越少的地方，地缘关系就越重要；反之，地

缘关系就淡漠，地缘人际关系表现在语言中，有一个很有

趣的现象。中国人在谈到自己的国家时，往往喜爱用“祖

国”一词，而美国人则很少使用“祖国”。祖国中的“祖”意

味着祖先居住于此，而美国是一个移民国家，很少用“祖

国”一词就很自然了。其次，地缘人际关系中有些是先天

赋予的，有些则是后天取得的，在这一点上不同于血缘人

际关系。血缘人际关系几乎是生而有之，地缘人际关系

则随着迁移而改变。居住于一地时，有相应的邻里关系，

居住于另一地时，邻里关系也随之而改变。最后，地缘关

系按范围分是有层次的。地缘人际关系的发生是有条件

的。到了国外，中国人就是老乡，大家在电视上常见到中

国留学生组成的啦啦队为中国队加油鼓劲，到了外省，同

省人就是老乡；到了外市，同市人就是老乡，等等，充分说

明地缘关系的层次性。

三、趣缘人际关系

趣缘人际关系，是人们在社会生活中因情趣相投而
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建立的人际关系。趣缘人际关系建立在共同的兴趣爱好

基础上，以人们的情感、趣味为媒介。研究发现，有共同

兴趣爱好的人更容易互相吸引，更容易建立深厚的友谊，

如棋友、牌友等朋友关系。

业缘人际关系，是由共同的事业或志趣联系而形

成的人际关系。业缘人际关系打破了血缘人际关系和

地缘人际关系，以事业和志趣为纽带，这在人际关系中

所占比例最大，对于社会最有影响，如师徒、师生、同

事、上下级关系等都是以事业和志趣为纽带而形成的

人际关系。

四、业缘人际关系

业缘人际关系同其他类型人际关系相比，有很大不

同，它表现社会中最重要的一种人际关系。随着社会的

发展，其重要性还将不断增加。业缘人际关系具有如下

几个特点，首先，业缘人际关系是后天获取的，是通过交

往而发生的直接或间接的职业联系。其次，业缘人际关

系以职业联系为纽带。同学关系是为职业做准备的前职

业关系，战友关系是过渡性职业关系，也称作职业关系。

再次，业缘人际关系具有阶段性或变动性。每个人都可

以主动地与不同职业的人发生联系，从而在不同时期内
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产生不同的业缘关系。如一个人先读书，后当兵，再读

书，然后当教师或技术员，这种职业的阶段性必然导致业

缘关系的阶段性。最后，业缘人际关系具有合作性和竞

争性，劳动分工是社会化大生产最重要的特征，劳动分工

的存在必然导致不同分工之间的相互协作。同时，只要

社会给予人们的职业选择的机会，在人们之间就肯定存

在某种形式的竞争。

业缘人际关系是与社会生产、技术和职业分化直接

联系在一起的，商品经济的发展迫使人们在生活上相互

依赖和相互竞争，职业和技术的分化，使人们的职业联系

越来越强，现代人的情感往往是在职业交往中产生，并在

此基础上发展起来。相反，古代人的情感往往建立在血

缘和地缘关系基础上。因此，随着社会的发展与进步，业

缘人际关系的作用必然越来越重要。

业缘关系发展的过程，是从单一性到多样性，从封闭

性到开放性的过程。业缘人际关系的发展与职业的发展

密切相关，在社会发展过程中，职业不断分化，逐渐形成

整个社会的职业多样化；同时，职业的分化，导致个人职

业的不断改变，这就造成了业缘人际关系由单一性到多

样性的发展。在职业分化的过程中，不断地打破旧行业

之间的界限，行业之间相互渗透和交叉。这就导致了业
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缘关系的开放性。

人际关系可以按不同的种类，但不意味着某一人际

关系必定静态地归属于特定的人际关系种类。人际关系

可以随着时间和环境的改变而改变，原来存在的亲密的

人际关系，现在可成为一般的人际关系，甚至成为敌对的

人际关系，原来不存在人际关系，可以因某种原因而在两

者之间形成亲密的关系。

有这样一个故事，说的是一个热恋中的男青年准备

去女方家拜访一下。这个男青年为了尽早赶到女方家，

急急忙忙赶到商店。进去一看，排了长长的一队。男青

年脑筋一转，便迅速插到一个老太太的前面，然后不顾其

他人的反对，买完礼品就走。可把这老太太和其他人气

坏了，而男青年却洋洋得意，哼着小曲走了。男青年来到

女友家中，客气地和女友的父亲打过招呼，却不见女友的

母亲，女友告诉他，她母亲到商店去买东西去了。过一会

儿，有人敲门，女友估计可能是母亲回来了，便和男青年

一同去开门。门一开，进来一老太太，女友喊了一声

“妈”，男青年一看，立刻呆在那里，原来这个老太太就是

他插队时后面的那个老太太。

可想而知，当时那个男青年是多么尴尬，老太太是多

么愤怒。现实生活中，这种相互关系转换现象很频繁，我

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


