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站在生命的起跑线上， 开始一场人生的马拉松赛跑，

为什么起点相同， 结局却迥然不同？ 秘诀就在于学习。 学

习能够点石成金、 削璞为玉。 提高学习能力， 会让你从平

庸中脱颖而出， 踏上人生闪光大道， 奔赴心中远大前程。

学习能力， 是指学生在学习活动中， 运用科学的学习

策略去独立地获取、 加工和利用信息， 分析和解决实际问

题的一种个性特征。 在学习活动中， 自学能力、 问题解决

能力、 实验能力和创造能力等综合能力是通过学生的主体

操作性活动， 如阅读、 讨论、 练习、 交流、 制作、 调查探

究、 实验等逐渐形成和发展起来的， 它需要观察、 记忆、

思维、 想象、 表达等基本能力的支撑。

教师的职责主要不在于 “教”， 而在于指导学生的

“学”， 不能满足于学生 “学会”， 更要指导学生 “会学”，

激励思维， 变 “教” 为 “导”， 以此培养学生的学习能

力。 陶行知提倡对学生实行 “六大解放”， 把学生的眼

睛、 头脑、 双手、 嘴、 空间、 时间都解放出来， 把学习的

自由还给学生， 把学习的主动权还给学生， 让课堂变成学

生演奏的大合唱， 教师只是乐队的指挥。 因此， 培养学生

能力就是引导学生主动参与探究发现问题、 学习解决问

题、 探究实验设计等主体学习活动， 以思维训练为主线，



从而实现基本能力和综合能力的协调发展。

枟提高学生学习能力的故事全集枠 共分 １０ 册：

１畅学习的最大动力　　　２畅把阳光加入想象

３畅让头脑卷起风暴 ４畅梅花香自苦寒来

５畅钻石就在你家后院 ６畅好习惯成就好人生

７畅芝麻开花节节高 ８畅梦里花落知多少

９畅长天一色共秋水 １０畅墙内开花墙外香

该书旨在帮助青少年朋友在阅读的启发与快乐中进行

学习， 培养良好的学习习惯， 迅速提高学习能力， 找到事

半功倍的学习方法， 为自己找出学习的乐趣！

翻阅书卷， 答案在字里行间若隐若现。 你会从别人的

故事中找到自己曾经的影子， 唤醒沉睡的记忆； 从别人的

奋斗中找回曾经的梦想， 点燃希望的火种； 从别人的感悟

中找到成功的诀窍， 扬起理想的风帆； 从别人的性情中找

到真实的自我， 播洒爱的阳光， 从而在愉悦与感动中， 鼓

足勇气， 坚定信念， 阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编， 值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”， 拉近了作者与读者心灵

的距离， 因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版， 得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。 在此， 谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意。

本书在筛选编写等方面， 由于时间短、 经验不足， 可

能有不足和错误， 衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会
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一、 名词故事

　　常用词语是经过多年保存下来的语言精
华， 其背后有许多引人入胜的故事。



安乐窝

北宋时期， 河南范阳地方有位文人叫邵雍。 他知识渊

博， 涉猎广泛。 他对 枟周易枠 这本书特别精通， 认为周

文王写的是 “后天易”， 而伏羲氏所著的是 “先天易”。

他对 枟周易枠 的研究超过了以前的水平。

由于他的人品与学问都很好， 所以多次被人向朝廷举

荐。 当朝廷授予他官职时， 他总是婉言谢绝。 他平日常常

是闭门不出， 安心于读书和写作， 潜心地研究学问， 所以

取得了不小的成就， 是当时很有名望的学者。

后来他搬到了京城洛阳。 当时的一些名人像司马光、

富弼、 吕公著等人都很仰慕他， 因此与他常有来往。 他们

常在一起饮酒赋诗， 谈论读书作文， 关系非常密切。

司马光等人还在洛阳城替他购置了田园与宅院， 邵雍

就定居在这里。 他在宅院中栽上鲜花， 种植树木， 还种了

一些庄稼。 他在田园里春种秋收， 以自己的劳动为生。 虽

然收获的仅能糊口， 但他从不叫苦， 只要有空， 他还读书

吟诗， 自得其乐。

他安于这种自食其力的耕读生活， 给自己取了个名号

叫 “安乐先生”， 并且把自己的住处取名为 “安乐窝”。

意思是自己非常满足这种看似清苦而内心安定、 快乐的

生活。

２



“安乐窝” 后来就成了一个常用的词。 它常用来比喻

舒适的生活处所， 一般没有贬义。 也有人把专门追求舒适

的生活环境称为经营安乐窝， 这就带有贬义了， 因此在使

用时要结合具体的语言环境来用。

每一个成功者都有一个开始。 勇于开始， 才能

找到成功的路。

３
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白眼

三国时期， 魏国有个人叫阮籍。 他博览群书， 崇拜老

子和庄子的思想， 极为轻视礼法。 他爱饮酒， 喜吟诗， 常

与六个朋友在一片竹林之中饮酒赋诗， 高谈阔论。 所以当

时人们称他们为 “竹林七贤”。

阮籍还有一个特点， 就是对人有明显不同的态度， 这

态度从他的眼光上就能表现出来。 凡是与他志同道合、 狂

傲不羁的人， 他就用青眼去看， 实际上就是用黑眼珠去

看。 凡是所谓的礼俗之士， 是他所厌恶的， 他就用白眼去

瞧， 实际上就是对他们翻白眼， 用这眼光表示自己对他们

的鄙视与轻蔑。

有一年， 阮籍的母亲去世了， 一些人前来吊丧。 有一

个叫嵇喜的人， 因弟弟与阮籍来往也前去吊唁。 然而， 出

人意料的是阮籍见着嵇喜以后， 不仅没有好的脸色， 而且

对他直翻白眼， 使得嵇喜在众人面前十分难堪。 他一气之

下， 便拂袖而去。 原来阮籍认为他是庸俗之人， 从心里就

瞧不起他。

嵇喜的弟弟叫嵇康， 也是崇拜老子、 庄子之人， 是

“竹林七贤” 之一。 他听说自己的兄长受到阮籍的白眼

后， 并未生气， 仍然带着酒、 拿着琴去看望阮籍。

阮籍见到嵇康， 异常高兴。 他满面笑容地迎接， 而且

４



用青眼相视。 对这哥俩儿， 阮籍的态度完全不同， 因而看

他们的眼光也就完全不同了。

阮籍能用青眼、 白眼来看不同的人， 后来就传开了。

这样， 就出现了两个词语： 一个是 “白眼”， 一个是 “垂

青”。

白眼， 是指眼睛向上或向旁看， 这样自然露出大部分

眼白， 形成白眼， 表示对人的鄙视与嫌恶。 如： 受人

白眼。

垂青中的 “垂” 是直视的意思， “青” 即青眼， 用黑

眼珠看人。 垂青就是正眼相看， 表示对人的尊重与喜爱，

引申为受人重视。 如： 受人垂青。

造物之前， 必先造人。

５



败北

楚汉相争的最后阶段， 项羽大败。 项羽的人马被刘邦

的大军包围在垓下 （今安徽灵璧东南）。 楚军人数既少而

且还严重缺粮， 形势万分危急。 每到夜晚， 汉军又让士兵

们大唱楚地的民歌， 使被包围的楚军更是感到前途渺茫，

军心涣散。

在这四面楚歌的一个夜晚， 项羽也很悲伤。 他在帐幕

中一边饮着闷酒， 一边思考着突围的方法。 他喝着喝着，

激动地对着跟随着他的美人虞姬唱了起来： “力拔山兮气

盖世， 时不利兮骓不逝。 骓不逝兮可奈何， 虞兮虞兮奈若

何？” 他唱着唱着， 不禁热泪横流。

项羽唱完后， 决心带着仅有的八百人突围， 于是趁着

夜色向南冲去。 直到天亮， 汉军才发觉， 赶忙派将领灌婴

带领五千骑兵紧紧追赶。

突围后的项羽渡过了淮河， 这时跟从他的人马已所剩

不多。 余下的 １００ 多人到了阴陵后又迷失了方向。 他们派

人向老农打听， 一个老农欺骗他们， 让他们往左逃跑， 结

果跑入了沼泽地中， 骑兵根本无法前进。 迫不得已又只好

带着 ２８ 人再向右突围。 项羽估计这次是很难再脱险了，

于是对跟随着他的 ２８ 人说： “吾起兵至今八岁矣， 身七十

余战， 所当者破， 所击者服， 未尝败北， 遂霸有天下。”

６



项羽的意思是： 我起兵八年来， 经历了大大小小的战

斗七十余次， 每次都胜利， 没有失败过， 所以才能称霸天

下。 言外之意， 不是他不会打仗， 不是他指挥不行， 而是

上天不偏向他罢了。 说完后， 他为了证实这失败不是他指

挥失误、 仗没打好， 而是上天要使他灭亡， 于是将 ２８ 人

分为 ４ 队， 组织他们从四个方面突围， 约好在东面分三处

会合。 布置完毕， 他就大吼一声， 跃马向前， 冲了出去。

包围他的汉军见楚霸王那副神态， 吓得魂不附体， 就像大

树随风倒下一样， 一下子就散开了。 他很快就用刀劈死了

一员汉军的将领， 并且确实与剩余的人马会合。 但毕竟力

量太悬殊了， 几十个人哪能抵挡得住大军的围攻呢！ 楚军

终于全军覆没， 项羽只得自刎而死。

项羽在总结他以前的战绩时， 用了 “未尝败北” 一

词。 这 “败” 就是失败， “北” 是两人相背的意思。 因此

军队打败仗， 背向敌人逃跑就叫做败北。 现在不仅可以指

战争， 也可以形容竞赛。 如： 未曾败北， 客队以二比三败

北等， 是书面语。

与其临渊羡鱼， 不如退而结网。

７



抱佛脚

传说古代， 在云南省南部地区有一个小国。 这个国家

从上到下都信奉佛教， 所以那个地方寺庙多， 僧侣多， 信

徒也多。

有一次， 一个犯罪的人正被人追捕， 由于追得很急，

犯人已无处可逃。 眼看就要被抓到了， 那犯人急中生智，

想出了一个办法。 他用最快的速度， 拼命地跑， 奔向一个

寺庙。 跑到了庙里， 他赶紧跪倒在一尊大佛之前， 抱着大

佛的脚苦苦哀求。 一边嘴里喃喃地念着， 表示认罪和悔

过； 一边不停地磕头。 追捕的人赶到了庙里， 看到犯人泪

流满面， 额头红肿， 还流出了鲜血， 觉得他确有悔改之

心， 正在虔诚地忏悔， 于是就将他赦免了， 没再逮捕他。

他就这样逃过了这次追捕。

这件事， 后来就传开了， 在民间便产生了一句俗语：

“闲时不烧香， 急时抱佛脚。”

与这句俗语有关的， 还有这么一件事：

那是北宋时期， 宰相王安石有一次与宾客们闲谈， 谈

起了关于佛学的一些问题。 王安石想到自己年事已高， 且

官场坎坷， 于是感慨地说道： “我老了， 也该跟和尚去作

伴了！” 说完之后， 就随口吟了一句： “投老欲依僧。” 不

料身旁的一位宾客却顺口接了一句： “急时抱佛脚。” 王

８



安石一听就笑了。 他笑着说： “我这句可是古诗啊！” 那

宾客也毫不退让， 也笑着说： “我这句可也是俗语呀！”

众人一听， 连连点头。

笑声中又有一位宾客说： “你们这两句各省去一个字

也很不错。 上句省去 ‘头’ （实际上是 ‘投’ 字）， 下句

去掉 ‘尾’ （实际上是 ‘脚’ 字）， 就更有意思了。 这样

就变成了 ‘老欲依僧， 急时抱佛’， 岂不更妙？” 大家一

听， 更是笑声不止。

“闲时不烧香， 急时抱佛脚” 后来就成了一句民间的

谚语。 经过简化， “抱佛脚” 也成了一个惯用的词。 它原

来比喻平时毫无联系， 临时才慌忙恳求， 后来往往比喻平

日毫无准备， 事到临头， 才想办法去慌忙应付的那种

情况。

若不给自己设限， 则人生中就没有限制你发挥

的藩篱。

９
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