




综合实践活动 五年级（上册） 孙守忠 靳伟东 主编

责任编辑 孔 畅
封面设计 杭永鸿
责任印制 殷 戈

地 址 宁夏银川市北京东路 员猿怨号出版大厦（750001）
网 址 www.yrpubm.com
网上书店 www.hh-book.com
电子信箱 ji倩oyushe@yrpubm.com
邮购电话 0951-5014284
经 销 全国新华书店
印刷装订 宁夏雅昌彩色印务有限公司
印刷委托书号 （宁）0016832

黄河出版传媒集团
宁夏人民教育出版社

出版发行

开 本 787 mm伊1092 mm 1/16
印 张 4
字 数 52千字
印 数 5700册
版 次 2015年 10月第 1版
印 次 2015年 10月第 1次印刷
书 号 ISBN 978-7-5544-1354-8/G·3106
定 价 7.80元

叶综合实践活动曳编写委员会
顾 问 吴洪志 马学梅

主 任 王玉泉

副 主 任 田福兴

成 员 段永军 靳伟东 孙守忠 范永红 王 珊 尚 军 王素霞 尹学辉 武文平

主 编 孙守忠 靳伟东

副 主 编 尹学辉 王 珊

编写人员 尹学辉 尚 军 王 珊 武文平 刘霞

版权所有 翻印必究

图书在版编目（悦陨孕）数据
综合实践活动援 五年级援 上册 / 孙守忠，靳伟东主

编. -- 银川：宁夏人民教育出版社，2015. 10
ISBN 978-7-5544-1354-8
I. 淤综… II. 淤孙… 于靳… III. 淤活动课程—小

学—教学参考资料 IV. 淤G622.3
中国版本图书馆CIP数据核字（2015）第 246183号



前言
为加快我县小学综合实践活动课程建设，推进小学综合实践

活动课程常态、有效实施，根据教育部（3-6年级）《综合实践活动指
导纲要》和《全区小学综合实践活动学科教学指导》的精神和规定，

教研室组织有关骨干教师编写了中宁县小学（3-6年级）综合实践
活动课程教材，每个年级分上、下册，共 8册，92个主题活动，供全
县各小学试用。

本册教材编写以中宁县特色文化、特色产业、人文风情、社会

风俗、日常行为等为主要内容，以培养劳动技能、社区实践服务、社

会调查探究为活动主线，力求做到主题鲜明，内容丰富，让学生在

活动体验、动手操作、调查探究等系列活动中，感受综合实践活动

课程带来的快乐与憧憬，从而培养学生的创新精神、实践能力，丰

富学生的精神生活，提升学生的综合素质。

由于编写时间仓促，教材中的缺点和问题在所难免，恳请全县

各校领导、各位综合实践活动教师在实验、实践过程中提出宝贵的

意见和建议，以便进一步修改和完善。

本套教材的编写与出版得到了教育厅教研室综合实践活动专

业委员会、教育体育局、教育基金会等单位的大力支持，在此表示

感谢。

中宁县《综合实践活动》教材开发研究小组

2015年 7月
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第一课
剪个“喜”字和“福”字

引 言

同学们，中国剪纸是民间最具民族特色的艺术形式，一张彩纸、一把剪刀，几经盘转，

顷刻间就可以活灵活现地表现出千变万化的自然形态，随心所欲地表达出内心世界的美

感，现在我们自己体验一下如何剪出美丽的窗花吧！

问题与思考

我的问题

1援 你了解剪纸的哪些知识？
2援 你对剪纸的哪些方面最感兴趣？
3援 ？

4援 ？

材料准备

1. 学生：剪刀、铅笔、放纸屑的小盒子、正方形彩纸四张。
2. 教师：剪刀、胶水、幻灯片、正方形纸一张、纸花若干。

学习与探究

活动一

小组制作方案

项 目 内容 备注

作品名称

活动准备

时间安排

活动方式

小组成员

分工情况

主要任务

完成任务的计划

你还有什么问题请

写出来一起研究吧。
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活动二

作品欣赏

活动三

探讨方法

1援 依据作品欣赏，你发现了什么？
2援 你认为剪纸时应该如何去做？
3援 你还有什么想法请写出来。

。

活动四

实践活动

剪纸是中国传统艺术，而剪窗花，只是其中的一个小分支。那么，窗花到底要如何剪

呢？今天来给大家讲一下四角窗花的剪法。

选择一张正方形的纸，依箭头所示，将纸对折 依箭头所示，再将纸对折
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依箭头所示，对折（辅助线为原位置） 依箭头所示，再对折

用剪刀剪去一段尾巴，在此基础上剪出雪花图案 依照自己的想象，剪出你想剪的图案

展开这个图案或许不尽心意，多尝试几次，就能剪出更好看的图案了

活动五

总结剪纸的制作过程。

（1）折：剪纸前，应根据物品的特征，选择适当的折法进行折叠。
（2）画：为了更好地把握物体的形象特征，在剪纸前，应将所剪形象在折好的纸上轻轻

勾出，然后再用剪刀依据轮廓线剪下。

（3）剪：将画在纸上的形象，用剪刀准确而流畅地沿轮廓剪下，有些细部可用刻刀刻出。
（4）贴：最后可根据需要，把剪下的纹样贴在颜色适当的纸上。
学生练习剪纸（可选其中一种，也可自由剪出自己喜欢的事物），把剪好的作品贴在自

己选好的纸上。（放轻音乐）
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活动六

展示、评价作品。

1援 以小组交流和全班汇报的形式，展示自己的剪纸作品。
2援 把小组内的剪纸放在一起，看一看、评一评。说说每个剪纸的优缺点，明确自己剪

纸需要改进的地方。

3援 评选出组内最佳剪纸作品，在全班展评，评选班内的最佳剪纸小巧手。
4援 让最佳剪纸小巧手介绍经验。

总结与评价

1. 通过参与这次的剪纸活动，你一定有许多感受和收获，请写下来吧！

。

2. 总结与评价。
活动评价表一

评价内容
评价人

方法技艺 参与交流 团结合作 成果展示 创新意识 总体情况

自 己 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌
小 组 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌
老 师 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌
家 长 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌
注：“优”请涂4颗星；“良”请涂3颗星；“中”请涂2颗星；“不满意，需加油”涂1颗星。

活动评价表二

评价内容
评价人

方法技艺 参与交流 团结合作 成果展示 创新意识 总体情况

自 己

小 组

老 师

家 长

注：用简短的语言对作品或事物进行综合评价。要求语言精练，能评价作品或事物的好与不足。

拓展与创新

利用课余时间，剪一幅自己最满意的作品，并在班内交流展示。
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第二课
我的科技小发明

引 言

你知道大胆的设想对发明有帮助吗？很多发明都是通过大胆的设想得出的灵感，例如

中央电视台第十频道的《我爱发明》专题中很多发明都是通过大胆设想、勇于动手设计和

制造。这些发明人大多数都是普通的农民和工人，还有不少是小学生呢！同学们，只要你们

敢于大胆地设想，多动脑筋，敢于实践一定能成为“小发明家”！

问题与思考

我的问题

1. 什么是小发明呢？
2. 你了解哪些发明方法？
3. ？

源. ？

参考主题

1. 搜集发明家的故事。
2. 展示我的发明小创造。
3. 举办小小“发明创造展”……

材料准备

根据制作作品需要准备所需工具。

学习与探究

牛顿12岁发明了小风车，莱特兄弟小时候看到鸟儿飞翔萌发了制造飞机的念头。其实
只要我们留心观察、大胆想象、勇于探索，也能成为小小发明家。

你还有什么问题请

写出来一起研究吧。
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制定研究方案

1. 学生提问，小组整理，制订研究方案。
发明的物品 发明家 发明的起因 对社会的影响

电灯 爱迪生

2. 小组讨论，仔细观察周围的物品，看看它们是用什么方法制作的？这些物品的产生
对你有什么启发？

猿. 仔细、研究分析一件科技产品的制作方法并交流。
实践活动

发挥才智、动手制作一个小科技作品。

总结与评价

1. 汇报与展示我的发明小创意。
产品名称 特点 预期的效果 老师和同学的建议 改进措施

2. 收获与体会：畅想梦想。
你有哪些美好的设想？与同学们交流一下。

我的收获与体会

3. 总结与评价。
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活动评价表一

评价内容

评价人
方法技艺 参与交流 团结合作 成果展示 创新意识 总体情况

自 己 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌
小 组 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌
老 师 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌
家 长 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌
注：“优”请涂4颗星；“良”请涂3颗星；“中”请涂2颗星；“不满意，需加油”请涂1颗星。

活动评价表二

评价内容

评价人
方法技艺 参与交流 团结合作 成果展示 创新意识 总体情况

自 己

小 组

老 师

家 长

注：用简短的语言对作品或事物进行综合评价。要求语言精练，能评价作品或事物的好与不足。

拓展与创新

请将自己的科技小发明作品展示给你的同伴或爸爸、妈妈，并希望他们提出宝贵的修

改意见。
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第三课
枸杞的采摘与晾晒

引 言

枸杞是中宁的特产，外地人一般只知道枸杞的一些好处，却不知道枸杞的采摘和晾晒

方法。如果有良好的枸杞品种，而不用正确的方法来进行采摘和晾晒，也会使枸杞的色泽

和质量大大降低，并影响销售，成为枸杞中的低级产品。今天就让我们去了解枸杞的采摘

与晾晒的相关技术吧！

问题与思考

我的问题

1援 枸杞的采摘在什么季节，需要注意什么？
2援 枸杞是怎样晾晒呢？
3援 枸杞的晾晒需要注意哪些方面呢？
源援 ？

缘援 ？

材料准备

枸杞采摘与晾晒应该准备的工具。

学习与探究

活动一

枸杞的采摘

枸杞的采摘其实并不难，但需注意以下几点：第一，采摘时不能用不透气的东西来

装，要用竹筐装，因为竹筐比其他东西更轻，更透气，使装在里面的枸杞不至于被挤压变

烂；第二，在采摘时不要硬往前走，在走不过去时应绕行，不然会把一些还没有成熟的枸

杞和花碰掉；第三，采摘时应从枸杞的果把揪，不要从果实上揪，不然会使枸杞晒后色泽

发青发黑。

你还有什么问题请

写出来一起研究吧。
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活动二

调查访问

枸杞采摘结束还需要晾晒，枸杞的晾晒需要注意什么，有哪些晾晒的方法呢？让我们

赶快行动起来，去了解一下吧！

小组制订活动计划：

调查对象 调查时间

调查人员

调查方法

调查结果

我的感受

各小组合理分工调查目标，探索、整合资料。

我去问问爷爷奶奶…… 我要到……

小组分工落实表

姓名 调查内容 调查对象 调查结果
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小组研究报告

调查内容 调查时间

资料整理

成果展示

活动感悟

总结与评价

1. 通过调查和同学们交流你又了解到什么？
2. 你搜集到哪些资料？和同学们一起分享一下吧！
3. 我还知道了

。

4. 总结与评价。
活动评价表一

评价内容

评价人
方法技艺 参与交流 团结合作 成果展示 创新意识 总体情况

自 己 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌
小 组 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌
老 师 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌
家 长 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌 翌翌翌翌
注：“优”请涂4颗星；“良”请涂3颗星；“中”请涂2颗星；“不满意，需加油”请涂1颗星。

活动评价表二

评价内容

评价人
方法技艺 参与交流 团结合作 成果展示 创新意识 总体情况

自 己

小 组

老 师

家 长

注：用简短的语言对作品或事物进行综合评价。要求语言精练，能评价作品或事物的好与不足。

拓展与创新

1. 亲自到枸杞园里去摘一摘，体验摘枸杞的过程，并把感受讲给同学听。
2. 参与晾晒枸杞，并用日记的形式将晾晒过程写下来。
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