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宇风，本名周俊，六十年代出生。八十年代初开始

发表诗歌、诗评、散文及小说。参与和组织创办“潜世

界”诗歌学会、“新世纪”诗歌学会、《蓝族》诗歌

报、《新诗天地》等报刊杂志。八十年代同王尔碑、刘

永嘉、尚仲敏、等诗人合出诗集《缪斯的儿女》（孙静

轩作序）。

上百首诗歌入选《中国诗歌读本》《中国当代诗歌

精品大全》等选集。作品在《星星》诗刊、《青年作

家》《中国诗选刊》《中国文学》等国内、外报刊杂志

发表200余篇、首。现为某医院临床执业医师。



                                                                        序

我从1983年开始练文习诗，1985年才陆续在国内报

刊杂志发表诗歌、小说、散文及诗评，那时，写作环境

并不宽松，但艺坛、诗坛却热闹非凡；尤其诗坛，在

85年和86年期间全国出现了举旗称派多如牛毛的民间诗

歌社团组织，一时间各种主义的呐喊声在诗坛上一浪盖

过一浪，可说是异常火爆，各领风骚三两天。那时我也

免不了俗地同诗友们一起参与和组织成立了“潜世界诗

歌学会”（刊物属打印的）、“中国新世纪诗歌学会”

（刊物属铅印）、“蓝族诗歌报”（刊物铅印），由于

各种原因，所举办的时间都不长就烟消云散了，我也在

1992年7月为儿子周岁生日写下《景景》这首诗就搁笔

弃医“下海”去了，直到2011年10月因“下海被呛水重

新回岸”到医院上班，才又开始断断续续的写诗至今。

常有诗友问我是做什么工作的，我说我是一个修理

工，我的物质生活的工作主要是修理别人兼修理自己，

我的精神生活的工作主要是修理自己兼修理别人。他们

常常丈二和尚摸不着头脑，我只好进一步的解释，我的

饭碗是医生，饭碗之后的爱好是诗歌。这二者的本质没

有多大的区别，其实就是修理工的干活。医生这个职业

是对人的肌体进行维修、并完善肌体的正常运行；写诗

这个爱好是对自己生命的一种校正，并不断完善自己灵

魂。

人行于世，当赏艺、识人，然识艺必探幽赏尽，识
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人不必探尽，探尽则多怨；当知艺、知人，然知艺悦心

抒情，知人不必言尽，言尽则无友；当责人，然责人不

必苛尽，苛尽则众远；当敬人，然敬人不必卑尽，卑尽

则少骨；当让人，然让人不必退尽，退尽则路寡。有眼

界，能看远；有肚量，能容忍；有锋芒，能内敛；有涵

养，能自持，方能游刃有余。

就诗歌而言，我相信有一种恒定的价值，超越所有

主义和时代之上，使得我们在读华兹华斯、艾略特、里

尔克、歌德、雨果、普希金的时候一再感到振奋。真诚

的生命热情，高贵性，永恒的力量，不是任何主义可以

概括。相比现代种种主义和流派的炫技，这种真诚的单

纯才是诗歌最终对于人生的慰藉和鼓舞。没有灵魂的艺

术毫无意义，哪怕再多的华丽的语言及词藻的堆砌，就

像没有人性的爱情只是低等动物行为。

诗，就是让过去的词语死亡，新的词语诞生，诗的

生命活力，不仅仅在于奇思妙想，而更在于思想的光

芒，灵魂的澄净。

诗歌不是为人们造一个梦，就是为人们引导一个

梦。而诗人是在一个有形和有限的生命中，为自己创造

一个无形和无限的生命现象。

                                                    

                                 

                                               宇  风

                                         

                                   2014年12月26日于江水湾
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  1983年  —— 1992年





一晚上

一天晚上

荒诞的月光在夜色上爬满皱纹

我的影子突然发生阵痛

长出一截嫩绿的枝丫

很快成为一棵小树

在月光中喧响

只是一晚上而已

我变成了一张黄昏

披在那棵树上

独赏冰冷的黎明
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一种哲学

我静静地坐在

白昼与黑夜之间

看日月，如一对蜘蛛

日夜，织天地之网

一网网撒出朝霞和黎明

一网网收回夕阳和繁星

我仍坐在那里

静静的毫无表情

看日月织一张网

有天，网上了我的脸庞

才突然发现自己

一双眼睛，聚满阴晴圆缺

在网中，一睁一闭
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珊瑚林

夜，太静了，散发出

死亡的气息，我抽身

如一道闪电，穿过黑夜

从深渊走出来，赤裸着身体

举起我的心脏

走到黎明的边缘

东方，漫溢出一片火红的珊瑚林

挡住了黑夜中

全部眼睛的呼啸
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路

阳光铺过来，如情丝

如情人纤嫩的手指

如少女艳丽的嘴唇

带着灵魂深处的温馨

亲吻我全身敞开的窗子

和飘动的乐曲

然而我只认定——

阳光铺过来

是我行走的路程
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