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       牛尔惠，号山里人，男，汉族，大专文化，1971年出生于中国

“书画艺术之乡”的甘肃省通渭县。2001年至今受聘于镇北堡西部

影城，从事姓名作诗书法工作。现为中国书法家协会会员、宁夏书

法家协会会员、中国硬笔书法家协会会员、宁夏作家协会会员、中

国当代青年书法百家，系中国民盟委员、宁夏回族自治区青年联合

会委员、政协宁夏银川市西夏区委员、著名作家张贤亮的入室弟

子。

        近年来诗词书法作品在国内外举办的书画大赛中入选获奖40余

次。在2004年第二届“羲之奖”全国书法篆刻大赛中荣获青年组优

秀奖；2006年其书法作品在“香港回归十周年书画大赛”荣获“一

等奖”，被文化部授予“首批全国文化和谐使者”；2007年在中国

作家协会举办的“当代中国作家书画展”中其作品西夏文获优秀

奖；2008年第二届全国草书展中其作品入围、全国第三届青年展入

展、全国第二届隶书展入展；2003年应自治区政府推荐，为即将赴

任的28位外交官写诗，只用60分钟，即兴写了28首姓名七言古绝书

法作品，被人称为“奇才”。独特的书法和“七步成章”的敏捷诗

才，相得益彰，其作品已成为政府馈赠外地贵宾以及游客赠送亲友

的最佳礼品。2007年被评选为“2008奥运火炬手”，2008年以“火

炬明星”做客中央电视台，2009年宁夏书法家协会特授予“宁夏优

秀书法家”荣誉称号，2011年被自治区旅游局、自治区总工会、自

治区团委特授予“感动明星”称号。

        牛尔惠每一首诗和每一幅书法作品都是一种创新，都凝结着他

的情怀。李白斗酒诗百篇，牛尔惠永远不会江郎才尽，因为他说

“有人就有诗，有情就有诗，有爱心就有诗”，牛尔惠不但爱同

事，爱游客，也关爱社会百姓。在四川、玉树等抗震救灾活动中义

卖书法作品捐款近万元。经常应邀去学校、部队、企业等场所义务

讲课，为宁夏的旅游业、为宣传中国传统文化艺术做出了不小的贡

献。

送“福”人牛尔惠 
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       癸巳年清明节后的第二天，我由绿树红花、春雨连绵的羊城返回到春

寒料峭、风沙弥漫的银川，感慨于大自然的南北之悬殊，因之想起徐悲

鸿先生“白马秋风塞上，杏花春雨江南”的联语，透过自然现象的描

写，似乎体味到在艺术上苍茫老辣、雄强霸悍与优美温婉、俊雅飘逸之

风格的映照和互补，才更加强烈和感人。青年书法家牛尔惠来访，带来

了由他书写的张贤亮先生的百余首古体诗词样稿，请我作序。

        我不善文，亦很少为人作序，此次则更加惶恐了。著名作家张贤亮

先生的大名，在宁夏，在全国，甚至在国际上也是响当当的。1991年我

应邀访问日本，行前贤亮先生嘱我想法购回一本日本人翻译出版的他的

小说《男人的一半是女人》。到了东京，我请翻译领我去书店，刚刚说

起张贤亮的名字，工作人员便领我们径直到了“中国当代著名作家图书

专柜”,在醒目的位置上便看到了先生的大作。其设计之精美，印刷之精

良，使人惊叹。 1993年我应新加坡书协主席陈声桂之邀前去讲学，在给

我的材料袋内有一份在当地很有影响的报纸，头版上整版是贤亮先生的

半身大照片。陈先生说，我知道张贤亮先生是你们文联主席，在新加坡

很有影响，就特意留一份报纸给您。于此可见张贤亮先生在国际上的威

望和影响了。

        贤亮先生的小说名满天下，先生的古体诗词也很好，但少为人知。

数年前，宁夏文史馆曾在西部影城举办一次“贺兰雅集”活动，贤亮先

生应邀当场吟颂了自己的两首诗作。我记得其中一首《黄河岸边口

占》：“昆仑一出海天宽，万里风云任往还。莫道缓时平如镜，微波深

处隐狂澜”。只有二十八个字，全诗意境宏阔，寓意深远，耐人寻味，

受到来自云贵川和西北各省文史馆员的好评。此次牛尔惠收集到先生近

年来所作的一百多首古体诗词，可谓是“集大成”也。这对喜欢和研究

先生作品的人来说，都是难得的好事。我在浏览过之后，对先生的古体

诗词非常欣赏和惊叹，感觉是豪迈大气，出手不凡！

        我认识牛尔惠已有十多年了，他来自书法文化氛围十分浓厚的甘肃

省通渭县，书法受到他父亲的影响，他父亲的字和为人在当地颇有影

响。家乡传统文化的熏陶和家庭教育的影响，使他不仅爱好书法，也善

作诗。他的这一特长被张贤亮先生慧眼识中，吸收到西部影城，专门为

游人作姓名藏头诗，并当场书写成中堂、条幅或扇面以作留念，广受好

评。他才思敏捷，虚心好学，与人为善，质朴中透着灵气。

      “胡琴月抚涌清泉，守贤博智高科攀。斌怀韬略天地运，祥龙神舟跃

九天。”“夏风徐徐绿圃园，秉烛夜读览圣贤。荣茂景浓泛桃李，志承

栋梁国昌安。“这两首诗是牛尔惠给外地来的客人“胡守斌”（WAPS科

学院院士）和夏秉荣（某大学教授）所作的姓名藏头诗，记者亲自卡

序

表，目击了两首诗的出炉，前后4分31秒，诗文语言的流畅、意蕴的丰

富、对象的准确和表现出的才气，使两位刚进门时还一脸矜持、不苟言

笑的客人，立时面露喜色，啧啧称赞！

        最为出彩的一次，是给28位即将赴任的中国大使作诗。面对这些阅

历广博，文化修养深厚的精英，连在场的张贤亮先生也捏了一把汗。但

牛尔惠略一询问，眉头一挑，挥毫就写，文不加点，一气呵成，短短

67分钟，做完了28首诗文。当最后一首诗完成，大使们惊喜地鼓起了

掌。

        如果说以上表现令人称奇，那么为北京奥运冠军作诗则显得尤其难

能可贵了。从2008年8月9日陈燮霞夺得第一枚金牌到8月24日下午4:05分

张小平夺得最后一枚金牌，牛尔惠4:10第51首冠军姓名藏头诗写成，红彤

彤的书法条幅呈挂到他的工作室，并发到奥组委网上。89个残奥冠军他

以同样的方式表示祝贺，同时给部分外国健儿也作了诗书，向游客宣讲

世界冠军共享荣耀。谈及此事，张贤亮先生曾动容地写道：“牛尔惠边

工作边获得冠军信息创作，第一时间的诗书虽不尽善尽美，但这种妙然

天成的真趣、自然，是非一日之功，常人难能达到的。书中148幅诗书作

品可见其风采。”

       尔惠来宁后，曾虚心地向著名书法家吴善璋等虚心求教，努力地练

习，取得了长足的进步，作品多次获得国内的重要奖项，入围重要的书

展，在区内外有很大影响，很受书法爱好者欢迎。他曾不止一次地让我

点评他的习作，我印象中他开始是宗贴的，后来又习魏碑，古朴厚重，

力透纸背。现在呈现在眼前的是这种书体。整整十六幅六尺对开条幅，

楷书书写，一丝不苟，装裱精致，排列一墙，该是何等的壮观！只要稍

加想象，便能体验到其宏阔撼人的艺术魅力。

       除了这一宏大的系统外，尔惠还调动了不少艺术手段和艺术形式，

诸如中堂、对联、手札、扇面等，采用了行书、篆书、隶书和西夏文诸

种书体，书写张贤亮先生的诗作，在整齐化一的格式之外，增加形式的

丰富感，给人以生动活泼的印象。我不能说尔惠的书法达到了多么高的

水平，但我能感觉到他求新求变的心态、勇于尝试的激情、乐于实践的

精神、敢于成功的魄力，是当下有成绩的艺术家普遍缺少的，而这却是

艺术家要取得更大成绩所必须具有的，尤其应该予以肻定和支持。古人

云：苟日新，日日新，又日新。我认为假以时日,诗书兼修，如此勤奋、

聪慧、敢为的尔惠，其书法是大有希望的！

       以上琐言，是为序。

                                                                                     柴建方

                                                                 公元2013年4月8日于银川舍下

（柴建方   中国书协二届理事、西泠印社社员、宁夏书协名誉主席、国家一级美术师、享受国务院特殊津贴  ）
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序
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       尔惠来宁后，曾虚心地向著名书法家吴善璋等虚心求教，努力地练
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力透纸背。现在呈现在眼前的是这种书体。整整十六幅六尺对开条幅，

楷书书写，一丝不苟，装裱精致，排列一墙，该是何等的壮观！只要稍

加想象，便能体验到其宏阔撼人的艺术魅力。

       除了这一宏大的系统外，尔惠还调动了不少艺术手段和艺术形式，

诸如中堂、对联、手札、扇面等，采用了行书、篆书、隶书和西夏文诸

种书体，书写张贤亮先生的诗作，在整齐化一的格式之外，增加形式的

丰富感，给人以生动活泼的印象。我不能说尔惠的书法达到了多么高的

水平，但我能感觉到他求新求变的心态、勇于尝试的激情、乐于实践的

精神、敢于成功的魄力，是当下有成绩的艺术家普遍缺少的，而这却是

艺术家要取得更大成绩所必须具有的，尤其应该予以肻定和支持。古人

云：苟日新，日日新，又日新。我认为假以时日,诗书兼修，如此勤奋、

聪慧、敢为的尔惠，其书法是大有希望的！

       以上琐言，是为序。

                                                                                     柴建方

                                                                 公元2013年4月8日于银川舍下

（柴建方   中国书协二届理事、西泠印社社员、宁夏书协名誉主席、国家一级美术师、享受国务院特殊津贴  ）
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醉 卧

醉卧荒郊梦也甜 

春风细细柳纤纤 

山为柱石云为瓦 

从此华楼亦矮檐 

春 心

春心何必托东君

冷冷西风任酒醺 

大漠无涯沉断雁 

苍山十面锁闲云

感 怀

之二

气闷心头掷酒杯 

仰天吼作一声雷 

呼来春雨千红放 

不许芳园只剩梅

随心直上最高峰

莫问青山更几重

此夜纵身追玉兔

来年挥手驭金龙 

赠友人

之一

不弹长铗只沉吟 

肯向凡人表寸心 

顽石情怀藏美玉 

浮云身世化甘霖 

端午感怀

空有闲情念屈原 

终无妙赋可招魂 

回看秦楚风烟灭 

一卷离骚酒一樽 

宁夏颂

河腾东流龙蹈海 

山云西散凤凌霄 

塞上江南如锦绣 

八方风雨聚英豪 

春日有感

春如野马乱奔驰 

竞放桃花百万枝 

莫道繁华无尽处 

终成落寞几行诗 

初春有感

万里风光次第新 

贺兰冰雪尚怡人 

青松不老梅花艳 

何必江南竞早春 

春 光

春光如水浣生涯 

倐忽桃花变李花 

梦里残红何处去 

随风化作漫天霞

吟 牛

廋骨何甘卧老村 

几番飞雪沐精神 

一昂头角迎风去 

顶起人间万顷春

龙年杂咏

之一

冰雪层层化水流

奔波千里散闲愁

龙飞未必兴风雨

也送春光到九州

之二

平生无意跃龙门 

万顷波涛自在身

红日青山都不看

闲来切戏一江春

春 尽

烟雨江南幻象空 

寒霜一夜斩春风 

飘零信是东君死 

万点飞花胜血红 
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夜 雨

夜雨孤灯对晚风 

江湖一饮百年空 

平生故事堪沉醉 

不问茶盅或酒盅 

抒 怀

烟升大漠自悠扬 

长河落日照远方 

荣辱得失谁在意 

风云过眼任舒张 

长江岸边口占

昆仑一出中华龙 

飞越汉阳更向东 

暂憩沧海抬望眼 

指日可图天下雄 

古 松 

临风不受始皇封  

只作荒山一古松  

莫问当年霜雪事  

今宵闲话尽从容 

中 秋

日可射兮山可扛

归来无语立西窗

可怜万古升沉月

不映嫦娥旧脸庞

贺兰远眺

独倚城楼望贺兰

长车今日破雄关

斜阳坠处硝烟尽

一抹红霞染遍山

野 马

迎风向雪不趋时

傲骨何须伯乐知

野马平生难负重

老来犹往莽原驰

寄语上海世博会

灿烂明珠立海涯 

五洲谁不羡繁华 

诗声遐迩云间鹤 

光影纵横水上霞 

彻夜霓虹常蔽月 

四时风雨各开花 

高楼拔地冲霄阙 

竟是凡尘百姓家 

忝列奥运火炬手有感二

一笑休怜华发生

五洲圣火手中擎 

久闻都邑英才会

且看银川壮士行 

携手几曾分老少

尽心何必问输赢 

只今闲话风云事

万众唯求四海宁 

步任启兴先生《月下有感》

银丝忽上少年头 

不尽光明彻九洲 

霜雪啸吟唯自赏 

烟云聚散几人留 

闲听万里风声断 

痴看千年月色幽 

遥想坡仙曾把酒 

古今一醉共悠悠 

随感

数载飘零岁月侵

玉樽宜浅不宜深

归来雨袂霜风冷

始悟梅花一片心
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古木赞

看星看月看如梭

赏尽红桃与碧荷

恰此深秋多媚态

风前枯木也婆娑 

岁 月

一点春愁垂树梢

如诗岁月等闲抛 

是非眼底终明辨

恩怨心头顿时消 

自 嘲  

风为扇羽月为灯

北海逍遥不化鹏

逝水生涯终不死

轻狂一任鬼神僧

市场经济

之一

人间处处有商机

实业强国证中西 

莫道市场多虚诈

诚信方为万世基

之二

斜影西风渐不愁

终无梦想带吴钩

人生得失皆平淡

商海沉浮亦自由

励志诗

众生孰判重与轻

名望身份难依凭

草芥怀有凌云志

弹扣即响金石声

往事

往事如禅久费参

游龙归处是深潭

闲来也忆江南好

只是朔方天更蓝

驾车行

一

依山红日忽垂西

四野苍茫天幕低

一驾名车如战马

飞轮何惧陷尘泥

二

少年诗赋枉豪奢

壮岁无缘斩白蛇

此际天涯追落日

一声长啸驭飞车

三

飞车如电畅神灵

旷野高歌只自听

顽石本来非俗物

千年之外一流星

退休后得诗一首

江郎老去自逍遙

乘风策马过驿桥

东望黄河龙生雾

西眺贺兰凤凌霄

虽羡古文多经典

犹喜今日涌新潮

莫笑浮生成逝水

指点青山看明朝

题镇北堡

徒费两朝蒸土工

残留颓垣草莽中

荒凉频催游子泪

壮烈激扬仁者风

一旦大任从天降

群星由此升太空

飘逝国魂得载体

古堡终建百世功

5



古木赞

看星看月看如梭

赏尽红桃与碧荷

恰此深秋多媚态

风前枯木也婆娑 

岁 月

一点春愁垂树梢

如诗岁月等闲抛 

是非眼底终明辨

恩怨心头顿时消 

自 嘲  

风为扇羽月为灯

北海逍遥不化鹏

逝水生涯终不死

轻狂一任鬼神僧

市场经济

之一

人间处处有商机

实业强国证中西 

莫道市场多虚诈

诚信方为万世基

之二

斜影西风渐不愁

终无梦想带吴钩

人生得失皆平淡

商海沉浮亦自由

励志诗

众生孰判重与轻

名望身份难依凭

草芥怀有凌云志

弹扣即响金石声

往事

往事如禅久费参

游龙归处是深潭

闲来也忆江南好

只是朔方天更蓝

驾车行

一

依山红日忽垂西

四野苍茫天幕低

一驾名车如战马

飞轮何惧陷尘泥

二

少年诗赋枉豪奢

壮岁无缘斩白蛇

此际天涯追落日

一声长啸驭飞车

三

飞车如电畅神灵

旷野高歌只自听

顽石本来非俗物

千年之外一流星

退休后得诗一首

江郎老去自逍遙

乘风策马过驿桥

东望黄河龙生雾

西眺贺兰凤凌霄

虽羡古文多经典

犹喜今日涌新潮

莫笑浮生成逝水

指点青山看明朝

题镇北堡

徒费两朝蒸土工

残留颓垣草莽中

荒凉频催游子泪

壮烈激扬仁者风

一旦大任从天降

群星由此升太空

飘逝国魂得载体

古堡终建百世功

6



赠友人

桃源净土亦干戈 

如此人间故事多

不必登临开眼界

何妨挥笔谱新歌

奔波万里任炎凉

四海茫茫尽故乡

假使人生三百岁

而今我亦少年郎

石碑

成败无常尽可悲

浮名至死且相随

青山毕竟成沧海

何况人间一石碑

夜吟

小园深夜似山林

几度寒风叩此心

忽有情诗三两句

悠悠不向故人吟

题  竹

山野青青立一丛 

风霜雨雪看如空 

平生自负凌云节 

不在千花万木中

杂感

(一)

浮云身世任西东

一夜南山啸北风

纵有梅花千万树

丹心更似去年红 

(二)

悠长世路任逍遥

跌宕生涯减寂寥

豪兴不随风浪改

闲愁应似雪霜消

黄河岸边口占

昆仑一出海天宽 

万里风云任往还 

莫道缓时平如镜 

微波深处隐狂澜 

夜梦

莫道江南是旧居

梦中风物或成墟 

且于沧海垂丝线

只钓苍龙不钓鱼 

下乡扶贫有感

飞星残月岂无痕

繁草孤松各有根 

愿化闲愁成细雨

但随流水到荒村 

随 想

几回风雪乱衣冠 

不耐温存只耐寒 

塞北江南皆乐土

人间有限寸心宽 

启 程

形骸困顿气纵横 

瀚海无边堪远征

一夜心潮天外涌

岂容风雪断初程

睱 想

欲挽雕弓向九天

荒原不见旧狼烟

夜风飒飒痴心动

遥想残星比月圆

素 描

蝶梦醒时剩寂寥

余香细细百花凋 

小窗久避霓虹乱

一页风光只素描 
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赠友人

桃源净土亦干戈 

如此人间故事多

不必登临开眼界

何妨挥笔谱新歌

奔波万里任炎凉

四海茫茫尽故乡

假使人生三百岁

而今我亦少年郎

石碑

成败无常尽可悲

浮名至死且相随

青山毕竟成沧海

何况人间一石碑

夜吟

小园深夜似山林

几度寒风叩此心

忽有情诗三两句

悠悠不向故人吟

题  竹

山野青青立一丛 

风霜雨雪看如空 

平生自负凌云节 

不在千花万木中

杂感

(一)

浮云身世任西东

一夜南山啸北风

纵有梅花千万树

丹心更似去年红 

(二)

悠长世路任逍遥

跌宕生涯减寂寥

豪兴不随风浪改

闲愁应似雪霜消

黄河岸边口占

昆仑一出海天宽 

万里风云任往还 

莫道缓时平如镜 

微波深处隐狂澜 

夜梦

莫道江南是旧居

梦中风物或成墟 

且于沧海垂丝线

只钓苍龙不钓鱼 

下乡扶贫有感

飞星残月岂无痕

繁草孤松各有根 

愿化闲愁成细雨

但随流水到荒村 

随 想

几回风雪乱衣冠 

不耐温存只耐寒 

塞北江南皆乐土

人间有限寸心宽 

启 程

形骸困顿气纵横 

瀚海无边堪远征

一夜心潮天外涌

岂容风雪断初程

睱 想

欲挽雕弓向九天

荒原不见旧狼烟

夜风飒飒痴心动

遥想残星比月圆

素 描

蝶梦醒时剩寂寥

余香细细百花凋 

小窗久避霓虹乱

一页风光只素描 
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陨石自喻

流光似火落蛮荒

铁魄铜魂体内藏

三界经历方悟道

此心安处即天堂

释 怀

狂歌呓语但驰心

不把情怀付苦吟

冰雪融时开眼界

风沙扫处荡胸襟

马缨花茶楼望镇北堡水库

湖波淡淡柳纤纤

饮罢新茶几度添

欲问闲情寄何处

半轮明月挂尖山

饮 酒

西北天倾谁可扛

书生一醉气无双

 只今莫问杯中事

 块垒沉沉镇酒缸

 

朔方杂感

黄沙舞处壮心飞 

不意长城竟久违 

古堡斜阳天外佇

临风犹见汉唐威

夜读《三国》有感

长夜萧萧意自如 

窗前风雪枕边书 

且凭只手开天阙 

肯待他人叩草庐 

朔方杂感

霜雪晶莹草木枯 

朔风直向耳边呼 

何当独佇昆仑顶 

咫尺青天一丈夫 

残 红

一片残红落古堤

春风至此亦凄凄

且随流水朝天去

不信生涯只作泥

感 怀

之一

几度沧桑忘暑寒 

再无闲事动悲欢 

水流江海生涯阔 

人到峰峦眼界宽

之二

不羡神仙不奉斋 

不求名利不当差 

他年若遇熊熊火 

不问骨灰何处埋 

书  生

书生何处立功勋 

大漠行吟自不群 

眼底浮云驰万马 

笔端豪气荡千军

老 树

春光照处绿苍山 

冬雪飘时意态闲 

斧钺挥来虽可断 

脊梁挺罢不能弯

闲 情

闲情写罢待推敲 

沧海巫山只自嘲 

多少相思化红豆 

而今且向白云抛

鲲 鱼

鲲鱼北海逐波涛 

一化飞鹏万里翱 

能有成乎须运数 

不言败者即英豪 
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