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编者的话

本书作为“市民讲外语”教材于 2012 年 9 月第一次出版后，反
响热烈，取得了很好的效果。现根据读者和听众的反馈，编者本人对
本书进行了进一步的更正和完善。

自 2011 年 6 月开始，深圳广电集团的“缤纷 104. 3 波段”推出了
《每天 5 分钟，轻松说英语》节目，在黄金时段每天滚动播出 3 次，共
计播出 35 讲。编者本人对节目讲稿进行了修订整理，又扩充了常
用、实用的话题 17 讲，增加了对照译文与适量注释。编写本书的宗
旨就是希望让广大的读者及英语爱好者能在较短的时间内提高口语
技能和会话水平。

作为口语教材，本书具有以下三个特点:
1. 好学: 全书使用了 700 个左右常用词汇和 4 种基本时态。在

学习本书的过程中广大读者无须学枯燥乏味的语法和背记太多单
词，只要稍加练习便可举一反三、脱口而出。编者本人还重点将口语
中使用频率高的一些句型专门归类到 3 至 10 讲，让读者更容易摸索
规律，形成语感。如用 have 代替很多难记的动词: 开会———have a
meeting / 生孩子———have a baby / 喝茶———have tea / 得了感
冒———have a cold / 过得辛苦———have a hard time / 堵车了———
have a jam。

2. 好用:本书试图把习惯了的中式“想法”用原汁原味的美语
“说法”表达出来，力求解决大家“难开口、开口难”的问题。如: 有空
来坐坐。Stop by when free. /我喜欢穿休闲些。I like to dress down. /
我吃罚单了。I got a ticket . / 钱能通神。Money talks . 此外，本书把
“祝酒辞”、“常用机构及职位译名”等一些具有本土文化特色的内容
单列出来以方便使用。

一



3. 好玩: 句子风趣，对话幽默，突出口语交际性。本书增加了一
些时尚用语、习语和口头禅，让人读起来有趣又耳目一新。如: My
mobile is dead. 手机没电了。 /You bet. 当然了，必须。 /He is a beer
monster. 他是个啤酒桶。

本书的再版重印，得到了不少人士的帮助。美籍教师
Christopher Sean O'Day先生与美国匹兹堡大学的 Gavin Jenkins 先生
认真审订了原稿;我的良师益友 Ben Zhang 也多次参与了讨论，并提
出了很好的修改意见;武汉大学出版社也对本书的出版付出了大量
心血，在此一并感谢。因水平有限，谬误难免，欢迎朋友们多提意见。

szchinajack@ qq. com

作者
2013 年 1 月于深圳

二

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



01． Making an acquaintance初相识 001……………………
02． Meeting again再相逢 005…………………………………
03． What-patterns谈论对象与原因 009………………………
04． Where-patterns谈论地点 015……………………………
05． When-patterns谈论时间 019……………………………
06． How-patterns谈论方式与程度 023………………………
07． Have-patterns一词多用的 have 027……………………
08． There be-patterns千变万化的 There be句型 033………
09． It-patterns It作形式主语，先表明观点与看法 037………
10． Question word + to patterns疑问词 +不定式 041………
11． Chatting闲聊 047…………………………………………
12． Inviting邀请 053…………………………………………
13． Saying goodbye道别 057…………………………………
14． Asking for directions问路 061……………………………
15． Expressing thanks 致谢 065………………………………
16． Making apologies道歉 069………………………………
17． At the hotel住店 073………………………………………
18． Weather谈天气 077………………………………………
19． Asking for help求助 081…………………………………
20． Taking a taxi打的士 085…………………………………
21． Taking a plane乘飞机 089………………………………
22． Taking the subway乘地铁 093……………………………
23． Seeing a doctor看医生 097………………………………
24． Cell phone手机 101………………………………………
25． Eating out下馆子 105……………………………………
26． Diet饮食 109………………………………………………



27． Shopping购物 113…………………………………………
28． At the bank在银行 119……………………………………
29． Sports运动 125……………………………………………
30． Jobs工作 131………………………………………………
31． Watching TV看电视 137…………………………………
32． Computer and the Internet电脑与网络 141……………
33． Holidays and festivals节假日 145………………………
34． Travel旅行 149……………………………………………
35． Congratulations and wishes祝贺与祝愿 153……………
36． Clothing衣着打扮 157……………………………………
37． Character and personality性格与个性 161………………
38． Education教育 165………………………………………
39． Exams 考试 169……………………………………………
40． Driving 开车 173…………………………………………
41． Residence居住 179…………………………………………
42． Home and family家与家庭 183…………………………
43． Love and marriage恋爱与婚姻 189………………………
44． Friends and friendship朋友与友谊 195…………………
45． Hobbies爱好 199…………………………………………
46． Shower，shave and body-care洗理美 205………………
47． Environment环境 209……………………………………
48． Economy经济 213…………………………………………
49． Making a toast祝酒词 219………………………………
50． Catch phrases英语口头禅 225……………………………
51． Organizations and titles机构名称与职位的英文译名 237……
52． About Bao-an谈宝安 243…………………………………





Key sentences

1． Hello!
2． Hi!
3． It's nice to meet you．
4． It's nice to meet you，too．
5． Can you speak English?
6． Let me introduce myself．
7． My name is Jack．
8． I am Ann．
9． Call me Ann．
10． Welcome to Shenzhen!
11． Have a good time in Shenzhen!
12． I hope you enjoy your stay．
13． You bet I will．

Dialogue

Man: Hi，it's nice to meet you．
Woman: Hello，nice to meet you，too．

Man: I am Jack．
Woman: Call me Ann．

Man: Welcome to Shenzhen!
Woman: Thank you． Shenzhen is beautiful．

Man: Thank you． Have a good time in Shenzhen．
Woman: You bet I will．
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参考译文
1． 你好!
2． 你好!
3． 很高兴遇见你。
4． 也很高兴遇见你。
5． 你会讲英语吗?
6． 我来做个自我介绍。
7． 我叫杰克。
8． 我叫安。
9． 叫我安吧。
10． 欢迎来到深圳。
11． 愿你在深圳玩得开心!
12． 希望你在这里过得开心。
13． 我一定会的。

男: 你好! 很高兴遇见你。
女: 你好! 也很高兴遇见你。
男: 我叫杰克。
女: 我叫安。
男: 欢迎来到深圳!
女: 谢谢! 深圳好漂亮。
男: 谢谢! 希望你在深圳玩得开心。
女: 当然啦! 我会的。

注:
You bet意思是肯定，一定，没错，当然。
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Key sentences

1． Hello! I am glad to see you again．
2． Likewise，I am glad to see you．
3． It's a pleasure to see you again．
4． Likewise，it's a pleasure to see you．
5． Ann，let me introduce my friend．
6． This is Bill Clinton．
7． How do you do，Bill?
8． How do you do，Ann?
9． How is your stay?
10． How is everything?
11． Everything is great．
12． Thank you for asking．

Dialogue

Man: Hello! Glad to see you again．
Woman: Likewise，glad to see you!

Man: Let me introduce my friend． This is Bill Clinton．
Woman: How do you do，Bill?

Bill: How do you do，Ann?
Man: Sit down to tea，Ann!

Woman: Thank you! Will do．
Man: How is your stay? How is everything?

Woman: I like Shenzhen． Everything is great． Thank you for asking．
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参考译文
1． 你好! 很高兴再次见到你。
2． 一样一样，我也高兴再次见到你。
3． 再次相见很快乐。
4． 一样啊，再次见到你也很快乐。
5． 安，我来介绍一下我的朋友。
6． 这是比尔·克林顿。
7． 你好，比尔!
8． 你好，安!
9． 在这里过得怎么样?
10． 一切好吗?
11． 一切很好。
12． 谢谢关心。

男: 你好! 很高兴再次见到你。
女: 也是啊，我也高兴再次见到你。
男: 让我来介绍一下我的朋友。这是比尔·克林顿。
女: 你好，比尔!
男: 你好，安!
男: 安，坐下来喝茶。
女: 好呐，好呐，谢谢啊!
男: 在这里过得怎么样? 一切好吗?
女: 我喜欢深圳。一切很好。多谢关心。

注:
1. 初次见面，如果是陌生人，一般会说 to meet you，但如
果是认识的人，则不说 to meet you而是说 to see you。

2. likewise意思是彼此彼此，同样。
3. will do 是 I will do it的省略，表示一定会。
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Key sentences

1． What is this / that?
2． It's a book．
3． What are these / those?
4． They are pens．
5． What do you do?
6． I am a doctor．
7． What is he /she?
8． He /She is a driver．
9． What to do?
10． What should I do?
11． For what /What for?
12． So what?
13． What if it rains tomorrow?
14． What's up?
15． What's wrong?
16． What's the matter?
17． What /How about having a drink?
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