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再 版 说 明

《研究性学习丛书》是一套面向广大中小学生朋友的丛

书。该丛书自首次印刷以来就受到了社会各界的一致

好评。

现在为了更符合中小学生的阅读需求和接受程度，根

据广大读者的来信意见，我们对该丛书进行了第一次修订

再版，对书中的一些陈旧的内容进行了修正，对书中的板块

和图片进行了调整，并对全书进行了认真的勘误。使丛书

得到大幅度的充实和提升。

《研究性学习丛书》的修订版首先是对内容的修订，使

书的内容更适合读者的需要，其次是在体例的设计上进行

了修改，使读者拿到书后能对书中的内容有直观上的认识。

例如，《人类文明》配置了大量的图片以及更新了“小知识”

等板块，使读者能在掌握知识的前提下轻松阅读。
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除此之外，该丛书在装帧设计上也依照读者的阅读、审

美习惯，进行了适当改进，希望能给读者更大的帮助。

由于编者水平有限，书中纰漏之处在所难免，恳请专家

和读者指正。

编　者
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前　言

进入２１世纪，随着科学技术的迅猛发展，人类
社会生活也发生了深刻变化。信息化、全球化趋势
势不可挡，导致人们对知识、能力、竞争力等概念产
生了新的认识。对于学校教育来说，重要的不是让
学生掌握多少现成的知识，而是要让其学会获得新
知识的方法，提高创造新知的能力。实践证明，如果
当代教育继续沿用传统的教育模式，那么很难培养
学生主动获取或学习知识的能力，更不要说培养学
生的自主创新意识和能力了。当前，研究性学
习———一种新的学习方法应运而生，适应了时代的
需求，成了教育的“新宠儿”。

为此，我们根据研究性学习的课程改革模式编
写了《研究性学习丛书》。该丛书分为文学艺术、社
会生活和自然科普三大部分，涉及文化、历史、民俗、
艺术、日常生活等诸多方面。本书融综合性、知识
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性、教育性和趣味性于一炉，以达到让学生“学会求
知，学会做事，学会共处，学会做人”的目的。

在阅读的过程中，学生可以根据丛书的“小知
识”、“小研究”、“专家在线”等活动设计提出自己的
想法并设计解决问题的方案，还可以动手操作实践
探索。活动设计突破了原有课程学习的封闭状态，
让学生处于一种动态、开放、生动、多元的学习环境
中，给学生更多获取知识的方法和渠道，提供了一个
活跃的展示平台，使他们自己在自主学习和探索中
获得新的学习体验，从而促进学生的自主发展。

希望本套书能得到广大教师、学生及学生家长
的支持和喜爱，并能成为指导学生成长的良师益友。
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　人体长出“石头”之谜

人体是血肉之躯，但在人体内竟可以“长”出石

头来，这种以前使人们困惑的问题，现在已揭开了它

的奥秘。

大部分人只知道胆囊结石、尿路结石，很少有人

知道，眼睛里、鼻腔里和唾液腺也会长出石头来。

形形色色的结石其原因可不完全一样。

人体胆囊里的石头究竟怎么长出来的呢？

胆囊好似一个鸭梨，它附在肝脏右下方，它的一

端与肝脏相连，贮藏、浓缩由肝脏分泌的胆汁；另一

端与十二指肠相接。进食时，胆囊收缩，将胆汁进入

十二指肠以帮助消化食物。胆汁中主要成分除水

外，还有胆盐、胆红素、胆固醇、卵磷脂和钙等固体成

分。正常的胆汁呈粘稠状，一旦有细菌进入或异物

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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进入胆囊中，这些成分就会包绕它们，而形成石头。

最常见的原因是蛔虫。蛔虫有钻孔的习性，十

二指肠中有一个地方叫十二指肠乳头，那是一个很

细小的小孔，是蛔虫进入胆道的必经之路。蛔虫钻

进后，可以在里面“生儿育女”有的死在胆囊中，以它

为中心，胆汁把它包绕起来形成了结石。随着蛔虫

进入的大肠杆菌，把肝囊和胆道作为活动的温床，趁

机繁殖起来，引起胆道发炎，起到形成结石的网架作

用。大肠杆菌能释放一种酶，东窜西撞，把胆红素破

坏了，变成游离胆红素。游离胆红素能与胆汁的钙

结合形成小颗粒沉淀下来，然后会象滚雪球似地一

层一层越聚越大，形成了石头。
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胆囊里的石头小的如芝麻，大的如鸡蛋；有的只

有几个小石头，有的装满鼓鼓囊囊一袋。结石的颜

色绚丽，好像是“雨花石”。

将石头锯成小块，在显微镜下看可见到蛔虫卵

和残存的虫体。肾结石中医称“石淋”、“砂淋”。

我国每年约有３００万人患尿路结石（肾、膀胱、

输尿管、尿道结石）。

尿放置一段时间以后，就会出现白色的沉淀，这

就是我们所说的尿碱。正常情况下这种尿碱呈溶解

状态而不沉淀。

当人体摄入过多的含草酸等食物，或缺少阻止

尿中晶体聚合的抑制物时，尿中的酸性物质就会与

钙结合形成细小晶体沉淀。多数可经尿液排出而不

得病。只有当越聚越大阻塞尿路才形成了结石。

眼睛里的晶石长在眼结膜的表面，质地较硬。

这种结石是由于“退役”的细胞和泪水中的少量钙盐

堆积而成。

鼻腔内结石，主要是异物在鼻腔内滞留，刺激鼻

粘膜，引起发炎，鼻腔内分泌物沉积在异物周围，形
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成以异物为核心的坚硬鼻石。

唾液腺结石长在人体腮腺、舌下腺、颔下腺。这

是由于唾液过分浓稠或细菌入侵发炎引起唾液淤滞，

促使钙盐沉淀而形成结石。还有胃石等。形形色色

的人体结石，轻者使你疼痛难忍，重则可出现疼痛性

休克、感染，甚至尿结石可引起尿毒症。万万不可轻

视这些小石头，最好在石头还没有长大兴风作浪时请

医生拿出体外。
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　有些人容易骨折的原因

骨头虽比不上钢铁坚硬，但骨头却比钢铁更具

有弹性和韧性。很少人经常发生骨折。即使我们的

举重冠军，举起几百斤重的扛铃，骨头安全无恙。可

是有些人特别容易骨折。

一个５岁的孩子，长得聪明灵俐，饮食也极为丰

富，就是爱骨折。一年至少骨折２～３次。有几次和

小朋友玩，轻轻着地就发生了胳膊和腿两处骨折。

还有一次伸手取写字台上的东西，小肋骨硌折２根。

父母怕体重增加，容易摔跤，所以每天不得不控制他

的饮食。

英国有个叫做基狄的婴儿，一年至少要骨折２０

多次。我国广州有位姑娘和基狄得了一样的病，有

时在床上翻一下身就会骨折。
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他们不是缺钙引起的，是一种“先天性骨形成不

全症”。其真正原因还不十分清楚，可能是机体缺少

一种酶，而钙化不良。

还有一种类型是上了年纪的人，特别是老年妇

女，女性比男性骨折发生率多５倍。

有这样一位５２岁的女性干部。她有一年发生

两次骨折。第一次伏案写字时，被上衣兜的钢笔硌

折了一根肋骨，另一次与同志打牌，甩牌时手碰到别

人手，结果腕骨骨折。

为什么老年妇女易发生骨折呢？

这得从骨头的化学成分和内分泌谈起。骨头有

大量的磷酸钙、碳酸钙这些无机物，还有蛋白等有机

物。一般有机物是维持骨头的韧性和形状，而无机

物是维持骨头的硬度。老年人骨头中的无机物多，

而有机物少，所以骨头发脆。这是自然现象。但老

年妇女的骨折，除了这种生理原因外，主要是女性激

素不足，体内的钙排出量增加，骨头缺钙，变得松脆，

于是容易骨折。嗜酒的老年人更要特点注意，因为

酒促进骨的排出。
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根据这个道理，闭经后的妇女，应适当补充一点

雌激素，一来可以防止骨折，二来可以改善更年期综

合症。至于前面提到的那个孩子的骨折，没有什么

好办法。不过这种原因骨折，发生后容易很快愈合，

长到２０岁左右，就有改善的希望。
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