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书书书

林岑楼

林 岑 楼 （１８９２～１９７８
年），又名启崇，广西恭城瑶

族自治县城厢镇满塘村 （今

属恭城镇）人。１９岁开始跟

随叔父林栋臣学医，４０岁主

方于城厢同仁堂，历时６年。曾任县立医务所所长、城厢

镇中西医联合诊所主任，１９５４年当选为县人民代表和县卫

生工作者协会副主任。１９５６年４月调任平乐专区人民医院

中医师，８月调任广西省 （今广西壮族自治区）人民中医

院内科主治医师。１９６３年晋升为广西中医学院 （今广西中

医药大学）附属医院主任医师，主持附属医院妇科临床及

教学业务工作，并在高干诊室主方。１９７４年４月退休回恭

城县城居住后，登门求医者仍络绎不绝。

林岑楼行医，无论病人贫富，皆热情接诊。为减轻病



人负担，拒绝轿马接送，常常步行数十里出诊。每遇贫困

病人，解囊周济。尽管有时自己身体不适，仍然接诊病

人。

他认真负责，诊断准确，开处方严谨，常使病人起于

沉疴。妇女唐某月经愆期，小腹胀痛历时两年。前医处以

寒凉药方，胀满频增，食欲减少，胸部不舒；改用滋阴处

方，则痞满加剧，食则呕吐，屡治不愈。辗转求诊于林岑

楼。林岑楼确诊其为脾胃虚寒，气血失温，凝滞子宫而导

致痛经，于是投以加味吴茱萸汤，服一剂后胸痛已除，小

腹胀满亦减；服两剂后小便增多，呕逆平息，饮食增加，

四肢转温；连服五剂后，大为好转。两年沉疴，数日而

起。在广西省人民中医院时，妇女刘某，患胃脘疼痛一年

多，舌苔黄滑边红，面色苍暗，脉涩而近弦，右关浮滑，

为饥饱失常，劳倦内伤，厥阴肝气横恣。前医均投以辛温

香燥之药，肝血益耗，胃阴益竭。林岑楼处以益肝平胃之

药，服一剂开始见效，原方加味再服三剂而胃痛止。

林岑楼行医师古而不泥于古。他常道： “学医如蜂采

百花酿蜜，兼收才能溢香于世；博取众家之长，才能临症

裕余。”“行医既要胆大又要心细，胆大才能用药得当，心

细才能辨证准确。”生前撰有 《中医临症验方歌诀》及医

案手稿数卷。

（摘自 《恭城县志》１９９２年版第４８１页～第４８２页）
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林岑楼先生在广西中医学院第一附属医院门诊工作剪影







作者简介

林劲秋，男，汉族，广西恭城瑶族自治县人，生于

１９４３年。
林劲秋系林岑楼先生的嫡长孙，生于医学世家，自幼

跟随林岑楼先生生活。１９６１年高中毕业于南宁三中，随即
考入柳州农业专科学校大专部学习。１９６２年，因国家经济
形势变化，柳州农专大专部解散，随即回到广西中医学院
（今为广西中医药大学）第一附属医院。１９６３年８月，广
西中医学院根据中央政策，号召老中医、中药师带徒，即
与广西壮族自治区卫生厅签订跟师学习中医合同，跟随祖
父林岑楼先生学习中医。合同原计划学习五年，经考试考
核合格后，按大学毕业由国家统一安排工作。但１９６６年８
月 “文化大革命”开始，因 “左”倾思潮的祸害，被停止
了学徒资格，并下放回原籍恭城农村插队劳动，时间长达

１３年半。期间，做过两年大队 “赤脚医师”，五年半大队
学校民办教师。１９７９年下半年，通过国务院向社会招收中
医药人员的考试、考核，被安排到恭城瑶族自治县莲花中
心医院工作。１９９０年６月，调入恭城瑶族自治县中医医院
工作，直到２００３年１０月退休。退休后，在县城开办诊所，
从未间断临床医疗工作。职称为中医主治医师。

在几十年的临床医疗工作中，兢兢业业，努力为病患
者提供良好的服务，因而获得病患者的高度肯定和好评。

１



１９８５年，在广西中医学院进修，培训中医基础知识和
中医妇科专业技能。１９８６年之后，其论文刊载在 《广西中
医药》、 《桂林医学情报》等医学杂志，并入选广州、武
汉、柳州等中南六省区城市中医妇科学术会议论文，同
时，在广西中医代表大会等学术会议上亦有多篇论文入选
（本书附录一为林劲秋所撰写的医学论文）。

恭城瑶族自治县中医医院老中医林劲秋在诊室工作

恭城瑶族自治县中医医院老中医林劲秋细心地为病患者诊查

２



序

中医，是中华民族一块绚丽的瑰宝，是世界医学的一

朵奇葩，在中华文明几千年的历史长河中，对中华民族的

繁衍生息、文明兴旺起到不可替代的巨大贡献。中医界的

无数先辈们，勤勤恳恳毕其一生，用自己的智慧和经验，

为辉煌的中医大厦添砖加瓦。林岑楼老先生，就是这些前

辈的佼佼者之一。

２０世纪中叶，广西省级中医医疗机构草创时期，林岑

楼先生与张汉符先生等前辈，一道供职于新成立的广西省

人民中医院，主持门诊、病房和高干诊室，努力为广大病

患者服务，获得了极高的评价。广西中医学院 （广西中医

药大学前身）成立后，省人民中医院划属广西中医学院第

一附属医院。林老先生一直于该院从事临床和带教工作，

时称 “广西中医十老”之一。林老先生先后评聘为中医副

主任医师、主任医师。１９７４年，林老先生以８２岁高龄退

休，还乡养老。林老先生逝于１９７８年８月，终年８６岁。

林老先生，秉性温良，自幼聪慧。少年时期，矢志岐

黄之术，师承家学。青年时期，始悬壶乡梓，为百姓诊

疾；布伞麻鞋，踏遍家山；青囊素袍，惠及城乡。无论贫

富贤愚，均热情接诊。遂至声名鹊起，深受爱戴。自供职

于广西省人民中医院和广西中医学院之后，更是老当益

１
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壮，兢兢业业，精心诊疾，扶掖后生。林老医德淳厚，医

风正派，临症严谨，辨证精当，每起沉疴。林老医术精

湛，擅长中医治疗内科、妇科和儿科疾病。其学术思想，

上溯 《黄帝内经·灵枢》、 《黄帝内经·素问》，本 《伤寒

杂病论》、《金匮要略》，且极力推崇脾胃之说和瘀血之说。

常云：“脾胃为后天之本，五脏六腑之精，四肢百骸之养，

莫不本于此。食纳健旺，睡眠安稳，大病无虞；反之，小

病堪忧。”“人禀天地之气，阴阳和谐，百脉流畅，安能有

病？一有瘀阻，病必生焉。袪瘀阻而扶正气，乃医道之常

法。”林老先生谆谆教导后学者： “学医如蜂采百花酿蜜，

兼收才能溢香于世；博取众家之长，才能临症裕余。”“行

医者应胆欲大而心欲细，心细才能辨证准确，胆大则用药

得当。”“医者须常怀扶危济困之心。孜孜营利之徒，学之

于社会何益？”肺腑之言，此乃林老先辈一生之真传。

惜林老先生晚年遭 “左”倾思潮之祸，生前未能专心

著述心得。林劲秋医师系林老先生之嫡孙，年轻时亦师从

先生习岐黄术，颇有所成。今由其搜集、整理先祖林老先

生之医籍，订正结集，刊行于世。属余作文，是以为序。

广西中医学院 （今广西中医药大学）

原院长、教授　韦贵康

２０１４年９月４日

２



目　录

一、林岑楼先生传略 （１）………………………………………

二、医案精选 （３）…………………………………………………

（一）感冒类 （３）…………………………………………………

（二）杂病类 （１８）…………………………………………………

（三）妇科类 （３３）…………………………………………………

（四）儿科类 （７４）…………………………………………………

三、临症验方歌诀 （７７）…………………………………………

（一）感冒类 （７７）…………………………………………………

（二）咳嗽类 （８６）…………………………………………………

（三）痛经类 （９１）…………………………………………………

（四）崩漏类 （９７）…………………………………………………

（五）带下类 （１０２）………………………………………………

（六）滑胎类 （１１０）………………………………………………

（七）不孕类 （１１３）………………………………………………

（八）产后类 （１１５）………………………………………………

（九）痢疾类 （１２９）………………………………………………

（十）其他经验方 （１３１）…………………………………………

１

目　录



四、治学诊疾，皆为楷模———忆先祖林岑楼

（１３５）………………………………………………………………

五、林岑楼年谱 （１３７）…………………………………………

附录一：林劲秋医案选析和论文精选 （１３９）…………

名老中医林岑楼治疗痛经经验拾零 （１３９）………………………

名老中医林岑楼治疗不孕症医案选析 （１４２）……………………

产后胎衣不下———林岑楼医案一则 （１４４）………………………

肾气未充，经闭勿破 （１４５）………………………………………

“经本于肾”刍议 （１４６）…………………………………………

崩漏中医治疗大法之我见 （１４９）…………………………………

崩漏 （功血）的中医治疗综述 （１９８８～１９９５年） （１５０）……

试论中医方法学模式 （１５８）………………………………………

附录二：《林岑楼医籍精选》一书之推荐 （１６２）……

２

林岑楼医籍精选



一、林岑楼先生传略

林岑楼 （１８９２～１９７８年），广西恭城瑶族自治县人，祖籍福建
省诏安县，字启崇。１９５４年为广西省中医代表会议代表，恭城县
人民代表大会代表。１９６０～１９６３年先后为广西中医学院附属医院
副主任医师、主任医师。与张汉符主任等一起，时称 “广西中医十
老”之一。主持妇科临床工作及教学业务，并主方于高干诊室。

林岑楼医师，家学渊源深厚，青少年师从叔父林楝臣研习岐黄
之术，历览 《黄帝内经·灵枢》、《黄帝内经·素问》，降及唐、宋、
元、明、清诸医著。２０世纪３０年代前后，悬壶县城，每起沉疴，
医名鹊起。历任恭城县立医务所副所长、所长，兼任恭城县立 “国
民中学”校医室主任，曾负笈广州善那种痘养成所学习。结业后，
每于春、冬两季为远近小儿接种牛痘，使方圆数十里内儿童免于天
花之苦，为一县百姓造福，实属恭城之先。

林岑楼医术精湛，尤其擅长中医治疗内科、妇科和儿科疾病。
其学术思想，本 《黄帝内经·灵枢》、《黄帝内经·素问》、《伤寒杂
病论》、 《金匮要略》而极力倡导脾胃之说和瘀血之说。常言道：
“脾胃为后天之本，五脏六腑之精，四肢百骸之养，莫不本于此。
食纳健旺，睡眠安稳，大病无虞；反之，小病堪忧。”“人禀天地之
气，阴阳和谐，百脉流畅，安能有病？一有瘀阻，病必生焉。祛瘀
阻而扶正气，乃医道之常法。”生前著有 《中医临症验方歌诀》一
册，医案、医话等数卷，将平生临床所获经验，择其要者，录于笔
端。惜晚年受 “左”倾思潮之祸害，未能专心著述，上述手稿，亦
无法传世。

林岑楼医德淳厚，医风正派，临症严谨，辨证准确。常言：
“学医如蜂采百花酿蜜，兼收才能溢香于世；博取众家之长，才能
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临症裕余。”“医者须常怀扶厄济困之心。孜孜营利之徒，学之于社
会何益？”２０世纪６０年代后，其即著称于广西。１９６３年前后，《广
西日报》、 《前进报》有其图片报道和专文介绍。１９９３年，其小传
和事略、评价收入 《恭城县志》和 《广西通志·卫生卷》。１９８７年
后，部分医案由本书作者林劲秋整理后，分别在中南地区中医妇科
学术交流会、广西中医妇科学术会议、广西中医代表大会会议、
《广西中医药》、《桂林医学情报》等交流发表，获得中医界专家的
好评。

２
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二、医案精选

（一）感冒类

感冒病见名于中医学典籍，为多发常见病，其症相当于中医学
之风温、伤寒等病。其病因乃由外邪侵犯人体，加之人体腠理松
弛，不能抵御外来邪侵而受病。风邪侵袭人体首先犯肺，所以其症
始于上焦及太阴，而肺司呼吸，主一身之表，肺气通于鼻，所以就
会引起咳嗽、头痛、声嘶、鼻塞、流涕等征象。虽是表证，亦有寒
热深浅之分，因此在辨证论治上必须分清寒热虚实，同时结合人体
的强弱才能对症用药。

病例一
许××，男，３４岁，恭城西江乡人。业农。

患外感症，恶寒发热，头痛，项强，体痛，微咳，无汗，口
淡，苔白薄，脉象浮紧而弦。此系外感风寒，腠理不通，风寒之邪
不得外出，邪正相抟，故表现为寒热交作，项强，头痛，体痛，无
汗等症状。治以散风寒、升阳透表之剂，拟荆防败毒散一剂温服。

药后移时汗出，全身轻快，寒热已罢，头痛减轻，只觉微晕，口淡
无味，食纳欠振，脉象近缓略弦弱。仍照原方去姜活、独活，加党
参两剂后得安。

荆防败毒散：荆芥三钱＊　防风三钱　川芎钱半　茯苓三钱

３

二、医案精选

＊ “钱”为旧市制计量单位，１钱＝３．１２５克。为了保留作品的原真性，本书将沿用
旧市制计量单位 “钱”、 “两”、 “分”、 “斤”等，１两＝３１．２５克，１分＝０．３１２５克，

１斤＝５００克。
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