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绘画、捏泥、手工对培养孩子的想像力、创造力、尝

试力、手眼协调能力等诸多方面都能起到非常重要的作用。而且这一过程

对孩子来讲是非常兴奋和快乐的。

当孩子用不同的颜色、不同的工具涂画时,它们会发现绘画的世界是

如此的奇妙。也许开始时他们看似无意识地随便 "乱"涂，这却是他尝试

创新过程中不可缺少的第一步。

当孩子拿起各种颜色、不同形状的橡皮泥，捏出让您哭笑不得的形象

时，请不要苛求、批评他，因为孩子敢于尝试、发现、创新的过程重于作品的

本身。

当孩子从幼儿园拿回一件歪歪扭扭的手工作品时，请您一定要仔细地

观察他的作品，耐心听他讲这次创造背后的故事，然后您就会发现，原来他

的想象是多么的合理，他的创造是多么的新奇。

我们编纂的这套书只是提供一些绘画、捏泥和手工方面的范例,老师

和家长可以在此基础上，让孩子不断地进行创新。

愿这套书为孩子成长过程中带来乐趣，伴他们度

过快乐的童年。只要老师和家长多给孩子一些尝试的

空间,少一些条条框框,这样孩子就会大胆地发挥他们

的想像力和创造力，成为一个快乐的、精彩的艺术家。
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准备一个碗或小碟儿，在里面装上备用的颜料；

准备一把用来涂刷颜料的粗毛刷子；

准备一张带有漂亮花边的手工纸。

将纸放在桌子上。 用刷子将一只手刷上颜色。

把涂有颜色的手按在纸上。 把手移开,手印印在纸上。
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材 料：

作 法：



准备两个用来盛装不同颜料的小碗或小碟儿；

准备一些棕色和红色的水彩颜料；

准备一个用来涂刷颜料的粗毛刷；

准备一张较厚的白纸，少半碗水。

把棕色和红色水彩分别倒在

两个小碗里。

粗毛刷沾湿

后，蘸棕色水

彩，涂在前臂

和手掌、手指

上，在白纸上

印出树干、树

枝的形状。

装裱起来，一

幅漂亮的苹

果树图画完

成了。
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用另一只手

的食指蘸上

红色水彩在

棕色手指印

上印出小红

苹果。

材 料：

作 法：



准备两块吸水性比较好的海绵或者百洁布；

准备红色和黄色或者其他颜色的水彩液；

准备两个用来盛装颜料的小碗或小碟儿；

准备一张较厚的手工纸，一小碟儿水。

把两种水彩液分别倒入两个小碗里。把一

块海绵用水润湿后蘸一个小碗里的水彩液。 在纸上印图。

把另一块海绵用水润湿后蘸另一个小碗里

的水彩液，然后在同一张纸上印图。
把画晾干,装裱起来。
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材 料：

作 法：



剪成不同形状的海绵(可用百洁布),如三角形、正方形、圆形、星形等；

红、黄、蓝三种颜色的水彩液，一小碟儿水；

三个用来盛装水彩液的小碗或小碟儿；

一张比较厚的白色手工纸。

将海绵在水中蘸几下,使海绵略湿。

将海绵有颜料的一面放到纸上,

轻轻按压。

重复 2,3。晾干后装裱起来，一幅

漂亮的图画完成了。

5

将海绵蘸上颜料。

材 料：

作 法：



准备一个乐高，一块积木，一辆小玩具车或其他玩具；

准备红色、黄色、蓝色或者其他颜色的水彩液；

准备三个盛装水彩液的小碗或小碟儿；

准备一张比较厚的白色手工纸，少许水。

把三种水彩液分别倒入三个小碟儿里。把

三个小玩具分别放到水彩碟儿里。
拿起一个蘸有颜料的玩具车在纸上印图案。

同样方法用其他两种玩具印图案。 把画晾干，装裱起来。
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材 料：

作 法：
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准备日常生活中任何您随手可得的小物品，如曲别针、晾衣夹、挂钩、

胶带、衣服挂等。

白色、蓝色、绿色或者其他各种颜色的水彩液；

与水彩液同样数量的小碗，一张较厚的白纸或有颜色的纸。

将纸放在桌子上。
将实物放到颜料盘里蘸颜色或用刷子往

实物上刷颜色。

完成后将纸放到通风处晾干，装裱起来。

7

将有颜色的一面印到纸上。

材 料：

作 法：



准备苹果、梨子、柠檬、香蕉等不同种类、形状的水果；

准备与水果相同颜色、相同数量的水彩液(或其他色料)；

一张较厚的白色手工纸,一把小刀,一个菜板。

把苹果竖切成两半，在苹果的切面上刷上与

其相对应的颜色。
在纸上印画。

可同时用不同的水果印画。 涂印好后将纸晾干。
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材 料：

作 法：



一个新鲜的马铃薯，一把小刀，一个小的切菜板；

黄色、白色、黑色三种颜色的水彩液；

三个盛装颜料的小碗或者小碟儿；

一张绿色或者其他颜色的手工纸。

把马铃薯切成两半。其中的一半再切成一个

小三角形、一个小圆月形、一个小细长方形。 把另外半个马铃薯放到黄色水彩液里，蘸上黄色。

用小圆月形蘸上白色水彩液印小鸭子的翅膀。

用小长方形蘸上黑颜料印出小鸭子的两条腿。
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在纸上印出小鸭子的头和身子。用小三角形

蘸上黄色水彩液印小鸭子的嘴巴。

材 料：

作 法：



准备红色、黄色、绿色的彩椒各一个；

与彩椒同样颜色的红、黄、绿三色水彩液，一把水彩刷；

三个盛装水彩液的小碗或者小碟儿；

一把水果刀，一个切菜板，一张白色的手工纸。

在菜板上把彩椒横向切开。 将其他彩椒按同样办法切开，备用。

在彩椒的切面处分别涂上与其对应的颜色，

在纸上印画。
晾干后装裱起来。
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材 料：

作 法：



藕片、青椒（或红椒、黄椒）、茄子、花椰菜等不同种类的蔬菜；

与蔬菜同样颜色、同样数量的水彩液和水彩刷；

一把水果刀，一个切菜板，盛装水彩液的小碗；

一张比较厚的白色手工纸，一个装蔬菜的果盘。

将藕片、彩椒横向切开，茄子纵向切开，将

花椰菜切成短段或剪成树干形状。

用水彩刷蘸与蔬菜同样颜色的水彩液，刷在

蔬菜的切面上。

装裱起来，一幅漂亮的蔬菜印画就完成了。

11

把刷有颜料的一面印涂在白纸上。

材 料：

作 法：



用擀面棍将面擀平,厚度要适中，把钥匙等

实物压入面里,将面晾至干或半干。
取出实物，在面模子上刷上一层水彩液。

将其他几个面模子也涂上颜色。
把白纸放到面模子上用手轻压或用擀面棍

轻轻擀过，实物图形就印在了白纸上。
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准备一块和好的、比较硬的面团,一个擀面棍，一个笔刷；

准备钥匙、贝壳、海星等各种不同形状的模具各一个；

红色、黄色、蓝色或者其他颜色的水彩液，一个面板；

三个盛装水彩液的小碗或小碟儿，一张白色或彩色的纸。

材 料：

作 法：
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