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前
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前　言

口腔健康作为人体健康的十大标准之一，是反映个体生命

健康质量的一面镜子，是人类现代文明的重要标志之一。然而，

口腔疾病在某些方面并不为人们所重视，特别是在农村。口腔

疾病早期易被忽视，其后果十分严重。现代研究证明，口腔疾

病可以引发或加重冠心病、糖尿病等全身性疾病。为此，加强

口腔知识宣传对维护广大人民群众的健康至关重要。

本书共分６篇，包括口腔生理知识篇、口腔内科知识

篇、口腔外科知识篇、口腔修复知识篇、口腔正畸知识篇，

以及儿童口腔及其疾病预防篇。本书主要着眼于口腔临床中

各种常见疾病的基础知识，重在使读者了解疾病的常见病因

及诱因、典型的临床表现、需要进行的治疗以及疾病的预

防。本书编者以病人的切身感受和口腔临床经验为基础，尝

试从牙科的角度，综合、详细地阐明人人适用的、日常生活

中简便易行的自我口腔保健法。

编　者

２０１３年６月于成都
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主编简介

钟　科　副主任医师，成都军区机关医院口腔科副主任，

第四军医大学口腔医学硕士，成都医学会口腔专委会委员，四

川省口腔医师学会会员。从事口腔医学专业十余年，在牙种植

修复、口腔美容修复、固定修复、活动修复，以及口腔内、外

科各种常见疾病的临床治疗等方面具有较深厚的造诣。多年

来，作为泸州医学院口腔本科实习基地带教老师，承担了大量

口腔实习生带教工作，培养了大批口腔医师。同时，参与了成

都军区科研工作，发表文章数篇，获军队医疗成果三等奖两

项。
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　　● 口腔就是 “嘴巴”吗？

口腔俗称 “嘴巴”，是消化管的起始部分，前借口裂与

外界相通，后经咽峡与咽相续。口腔内有牙、舌、唾液腺等

器官。口腔的前壁为唇，侧壁为颊，顶为腭，底由黏膜、肌

组织等构成。

（１）唇：构成口腔的前壁，分为上、下唇。两唇之间的

裂隙称口裂，其两侧结合处称口角。上唇的外面正中线上有

一纵行的浅沟称为人中，是人类特有的结构。急救昏迷病人

时常针刺或指压刺激人中，可促使病人苏醒。

（２）颊：构成口腔的两侧壁，是一肌性器官，具有感受

味觉、协助咀嚼和吞咽食物，以及辅助发音等功能。

（３）舌：分为上、下两面。上面称舌背，由呈 “八”形

的界沟分为前２／３的舌体和后１／３的舌根。舌体的前端称舌

尖。舌的下面正中线上有一连于口腔底的黏膜皱襞，称为舌

系带。其根部的两侧各有一个小的黏膜隆起，称舌下阜，是

下颌下腺与舌下腺大管的开口处。

（４）牙：是嵌于上、下颌骨牙槽内的特殊硬组织，呈对

称性分布，分别排成上牙弓、下牙弓。

（５）唾液腺：是开口于口腔的各种腺体的总称，分为

大、小两类，能分泌唾液。小唾液腺包括唇腺、颊腺等；大

唾液腺有３对，包括腮腺、下颌下腺和舌下腺。

　　● 人的一生有多少颗牙？

人的一生中有两套牙发生，根据牙在口腔内存在的时间
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分为乳牙和恒牙。

乳牙在出生后６个月～８个月开始萌出，２．５岁左右乳

牙全部萌出，共２０颗。６岁～１４岁，乳牙逐渐脱落而为恒

牙所代替，此期称为替牙时期或混合牙列期。因此，乳牙在

口腔内的时间为５年～１０年，２．５岁～６岁为乳牙期。

恒牙是继乳牙脱落后的第二副牙列，非因疾病或意外损

伤不会脱落，脱落后再无牙可萌出代替。恒牙有２８颗～３２

颗，有４颗牙是成人之后才长出来的，称第三磨牙，俗称智

齿或 “尽头牙”，也不是所有人都会萌出这４颗牙，所以能

看见的恒牙为２８颗～３２颗。但是，未能萌出的最后４颗牙

一般能够通过Ｘ线摄影看见，正常成人都有３２颗牙。第一

恒磨牙自受精后第４个月开始发育，６岁开始萌出，是最先

萌出的恒牙，不替代任何乳牙。１２岁后乳牙全部脱落，称

为恒牙期。每颗恒牙的萌出也都有一定的时间和顺序，并

且左右侧同名牙是成对萌出的。

真正行使功能的牙多为２８颗。当牙脱落一两颗时，并

不会影响口腔咀嚼功能及全身健康。但是，当牙逐渐脱落剩

下不到２０颗时，食物就得不到充分咀嚼，从而影响消化功

能；除此，说话发音也会受到不良影响，容貌会显得苍老，

对人的心理也会产生负面影响。另外，牙还是机体重要的平

衡器官，人的许多体力活动和注意力集中的脑力劳动都需要

牙咬合来配合。人的平衡功能一旦受到影响，就容易出现活

动失误、摔倒等现象。此时，如果将脱落的牙及时修复好，

口腔中保持２０颗以上有功能的牙，人的衰老速度就会减慢，

有利于延长人的寿命。
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　　● 你了解你的牙吗？

牙分为牙冠、牙颈、牙根三部分。暴露于口腔内的部分

称为牙冠，色白而有光泽；嵌于牙槽内的部分称为牙根；介

于牙冠与牙根之间的部分被牙龈包绕，称为牙颈。牙的内部

空腔称为牙髓腔，内有富含血管和神经的牙髓组织。牙髓腔

位于牙根内的部分称为牙根管，与牙槽骨相通。牙髓发炎

时，可引起剧烈的疼痛。

从组成成分上，牙由釉质、牙本质、牙骨质三部分组

成。覆盖在牙冠表面的一层白色、半透明、有光泽的物质称

为釉质；包绕在牙根表面的一层较薄的、黄色骨样组织称为

牙骨质；位于釉质和牙骨质的内层淡黄色的组织称为牙本

质，它是构成牙的主体，也是牙髓腔及根管的侧壁。若用显

微镜观察，可见到牙本质内有许多排列规则的细管，称为牙

本质小管。小管内有神经纤维，当牙本质暴露后，能感受外

界冷、热、酸、甜等刺激，从而引起疼痛。

牙龈、牙周膜和牙槽骨共同构成牙周组织，对牙有保

护、支持和固定作用。

　　● 牙有哪些分类及名称？

牙是口腔器官中重要的组成部分之一。口腔中的牙形态

各异，根据牙的形态特点和功能特性，可将乳牙分为切牙、

尖牙和磨牙，恒牙分为切牙、尖牙、前磨牙和磨牙。以下以

恒牙为例，简述各类牙的名称及主要功能。

切牙：俗称 “门牙”，位于口腔前部，上、下、左、右
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共８颗，主要功能是切断食物。

尖牙：俗称 “犬齿”，位于口角处，上、下、左、右共

４颗，牙冠有一突出的牙尖，主要功能是穿刺和撕裂食物，

有一粗壮而长的单根，是面容饱满的重要支撑，尖牙丧失导

致口角塌陷，容易出现衰老面容。

前磨牙：又名 “双尖牙”，位于尖牙之后、磨牙之前，

上、下、左、右共８颗，主要功能是协助尖牙撕裂食物及协

助磨牙捣碎食物。

磨牙：位于前磨牙之后，上、下、左、右共８颗～１２

颗，牙冠有一个宽大的咬合面，其上有４个或５个牙尖，主

要功能是磨细食物。一般上颌磨牙为３根，下颌磨牙为双

根。

　　● 你的面部表情丰富吗？

人可以用丰富的面部表情表达喜、怒、哀、乐等不同的

情绪，而任何一种面部表情都是由面部肌肉发挥整体功能来

完成的。从解剖学角度讲，头面部表情肌分为口、鼻、眼

眶、耳、颅顶５群。

口周围肌群包括笑肌、颧肌、上唇方肌、尖牙肌、三角

肌、下唇方肌、颏肌、口轮匝肌、颊肌。鼻部肌群包括鼻

肌、降鼻中隔肌、鼻根肌。眼眶周围肌群包括眼轮匝肌、皱

眉肌。耳部肌群包括耳前肌、耳上肌、耳后肌，已基本退

化。颅顶肌群包括额肌、枕肌、帽状腱膜。

尽管每种面部表情都是由面部肌肉整体功能完成的，但

是某些特定部位的肌肉对于表达某些特殊情感时的作用更明
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