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与建筑物的钢筋框架一样，人体

内部也有一个框架，但不是由钢铁建

成的，而是由骨骼构成的。人体内的

骨骼支撑着人的身体，使人看上去很

挺直，并且能够活动自如，如行走、

奔跑、跳跃、弯腰等。除此之外，骨

骼还保护着我们的脑、肺等器官，使

它们不容易受到损伤。

骨骼
●胸骨

●锁骨

●肩胛骨

●脊柱

●跗骨，在运动时能起

到支撑人体的作用

■身体的支架

人体骨骼是由206块硬骨和软骨构成的

一副框架，它可以分为两组，其中头颅、

脊柱及胸廓形成了人体的中轴骨骼，它是

人体的垂直轴；四肢骨、肩胛骨和髋骨则

构成了人体的附肢骨骼。此外人体的骨骼

上附有肌肉和关节，因而我们的身体能够

活动自如。

↓成年人的躯干骨有51块，四肢骨共

有126块。

→人体骨骼前视图
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●顶骨

●枕骨

●肩胛骨

●掌骨是骨骼中

最灵活的部分

●肱骨，从肩膀一

直延伸到肘

●桡骨

●尺骨

●股骨

●腓骨

●胫骨

●内踝
●跟骨

■死亡的象征

人死后，肌肉会腐烂，但骨头却会保留

下来，因此从古至今，骨骼一直象征着死亡。

例如海盗船上常悬挂着骷髅旗，以此向外界发

出危险警告。

■骨细胞

骨细胞位于骨密质中的骨陷窝内，

其形状很像蜘蛛。骨细胞向邻近的骨骼

发送分支，有利于与其他骨细胞的分支

相连接。骨细胞既能维持骨骼，又能与

血液交换养分和废物。

→人体骨骼后视图

↑海盗旗
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骨是一种可生长的物质，受伤时可以自行

修复。骨利用骨母细胞制造新骨，并且通过破

骨细胞破坏旧骨的方式，不断自行改造。骨非

常坚固而且重量很轻，它比混凝土或石块能够

承受更大的压力。就质地而言，骨比钢还坚硬

结实；然而与钢相比，骨却轻得多，成年人骨

的总重量约只占体重的20%。

●干骺端

●骺

●骨干

■骨的类型

骨按照形态可以分为以下4类：长骨、

短骨、扁骨和不规则骨。其中长骨包括肱

骨、股骨等骨头，短骨包括腕骨、跗骨等

骨头，扁骨包括颅顶骨、肩胛骨等骨头，

不规则骨包括椎骨等骨头。

↑如果把骨头放在稀盐酸中，骨头中的无

机物会慢慢溶解，骨头就会变软，变软后

的骨头甚至可以打结。

→骨解剖图

↑长骨
↑扁骨

↑短骨
↑不规则骨

骨
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●骨膜结构致密，覆盖在骨的表

面，里面含有血管和神经

●骨单位是形成骨密质的

基石

●骨松质的结构很像

海绵，因此才能使骨

头轻巧

●骨密质使骨头

变得坚硬

●骨髓腔

■骨的结构

人体的每一块骨头都是由骨膜、骨

质和骨髓3部分组成的。其中骨膜覆盖

在骨的表面，对骨的营养、生长和再生

起着重要作用。骨质可以分为骨密质和

骨松质两部分，而骨髓则填充在骨髓腔

和骨松质的空隙内。

■骨小梁

骨小梁位于骨松质内，它的排列

显示两个基本方向，一是与重力方向一

致，叫做压力曲线；另一种排列与重力

线相对抗而适应于肌肉的拉力，叫做张

力曲线，二者构成了最有效的承担重力

的力学系统。

●骨松质

●骨密质

→骨松质解剖图



■骨髓

骨髓位于骨髓腔中，约占体重的4％~6％，它是

人体最大的造血器官。骨髓分为红骨髓和黄骨髓。胎

儿及婴幼儿时期的骨髓都是红骨髓，大约从5岁开始，

长骨骨干的骨髓腔内出现脂肪组织，并随年龄增长而

增多，这就是黄骨髓。红骨髓主要分布在扁骨、不规

则骨和长骨骺端的骨松质中，造血功能活跃。黄骨髓

内仅有少量的血细胞，故仍保持着造血的潜能，当机

体需要时可转变为红骨髓进行造血。
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●骨膜

●血管

■骨的生长

骨的生长过程十分复杂。人体长

骨两端膨大的部分叫做骨骺，在青少

年时期，长骨骨干和骨骺之间有一层

骺软骨，骺软骨能够不断地产生新的

骨组织，使骨逐渐生长。成年以后，

骺软骨完全骨化，骨头便不再生长。

骨头在生长的同时也会加粗，在骨膜

和骨质接触的地方，骨膜内的成骨细

胞不断地产生新的骨组织，使骨长

粗。同时，骨内的破骨细胞能够破坏

和吸收骨髓腔周围的骨组织，使骨髓

腔逐渐扩大。

1. 婴儿在出生前形成的软骨已骨

化为骨干和骨干两端的骨骺，但

骨干和骨骺之间仍被一层软骨隔

开，这层软骨被称为软骨板。

2. 4岁时的人手，骨干和骨

骺不断生长延伸，软骨板

也不断增长。

↑成人的红骨髓和黄骨髓

约各占一半。

●已骨化的指骨骺

●已骨化的掌骨干

●已骨化的指骨

●骨化的腕骨

●软骨板
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■骨的成分

骨是由无机物和有机物组成的，成

年人的骨中，无机物与有机物的比例约为

2∶1。青少年的骨的成分与成年人不同，

他们的骨中含有的无机物相对较少，但是

有机物的含量相对较多，两者的比例约为

1∶1。所以青少年的骨弹性大而硬度小，

不容易骨折而容易发生变形。

3. 11岁时的人手，腕骨已基

本成形，掌骨和指骨也得以

伸长和加粗。

4. 20岁时的人手，手掌、手指和腕骨已

经完全骨化，骺软骨、骨干已长合，指

骨和掌骨已得到充分发育和伸长，腕骨

已经完全成形。 

↓手骨的生长过程

→如果把骨放在火上烧，使其

中的有机物燃烧掉，那么骨就

会变脆，一敲就碎。

●掌骨骺

●指骨开始伸长和加粗

●腕骨开始成形

●腕骨完全成形

宇航员的骨

能够遨游太空是大多数

人的梦想，但是在太空旅行对

人体的骨头实在没有好处。因

为地球的重力会对人体的骨头

产生拉力，从而使它们长得更

加结实。然而在宇宙中没有重

力，所以宇航员的骨头会变得

比较脆弱。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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颅骨是由不规则的骨联结而成的整体，它们之间的接

合处是无法移动的，这些骨之间的接合处被称为缝线，缝

线能接合得紧密无间，就如同拼图游戏一样。颅骨赋予了

人体头部和脸部的形状，并保护着人的大脑。事实上，颅

骨上有一块骨头是可以移动的，那就是下颌骨，如果没有

下颌骨，人将无法张开嘴巴。

●顶骨

●额 骨 分 为 额

鳞、眶部和鼻部3
部分

●蝶骨好像一只蝴蝶

●筛骨上接额骨鼻部

并突入进鼻腔内

●下鼻甲

●鼻骨

●下颌骨

■颅骨的形状

人的颅骨呈拱形，这种拱形结构是由额骨、枕骨

和顶骨从一侧弯到对侧形成的，拱形起始于鼻根，终

止于头颅的后部，从而使来自外部的冲击力，不致直

接作用到颅骨的底部，而是均匀地分散到头颅的各个

部位。

↑颅骨前视图

颅骨
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●枕骨大孔

●枕骨

●颞骨

●颧骨

●上颌骨

●腭骨呈“L”形

●犁骨

■颅骨的结构

颅骨可以分为脑颅骨和面颅骨。其中脑

颅骨呈卵圆形，位于头颅的上后部，它包围、

保护着大脑，支撑着人的感觉器官。脑颅骨主

要包括：额骨、顶骨、枕骨、颞骨、蝶骨和筛

骨。面颅骨位于头颅的前部，它主要包括：颧

骨、腭骨、上颌骨、下颌骨、犁骨、下鼻甲和

鼻骨。面颅骨是脸和颌的支架，同时也是面部

表情肌肉的连接场所。

■颅内的骨结构

颅内的骨结构很像“三明治”。内表层

和外表层是骨质层，分别称为内板和外板；

夹在中间内层的部分被称为板障。这种骨结

构能够吸收外来的撞击力。

↑头颅分解图

↑颅骨纵切图

→婴儿6个囟门中的前

囟要到3岁时才能完全

闭合。
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脊柱位于人体背部的正中，上端接颅骨，下端达尾骨尖，它由椎骨、骶骨

和尾骨组成。这些骨骼借助韧带、软骨和关节连成一个完整的脊柱。脊柱是人

的承重部件，既牢固又可活动。它不仅为头、四肢和体内器官提供支撑，使上

半身能够弯曲、扭动和旋转，而且它还包裹和保护着敏感的脊髓。

●横突

●横突

●椎体

●棘突 ●棘突

●椎孔

●后弓

■脊柱的形状

脊柱呈“S”形，它可以分成4段生理曲线：颈部凸向前的颈曲、胸部凸向后的胸

曲、腰部凸向前的腰曲和骶部凸向后的骶曲。这种弯曲的出现是与人类直立行走相适

应的，它不仅有利于人体保持直立，而且能够使人体保持平衡。更重要的是，它增加

了脊柱的弹性，可以缓冲脑和内脏在运动时所受的震荡。

■脊柱弯曲

在青少年时期的坐、

立、行等各种不正确的姿

势，如低头走路、歪头扭身

写字等，都可能导致脊柱的

变形。同时课桌椅的高度也会影响青少年

脊柱的正常发育。防止脊柱变形的方法，除了

应选择合适的课桌椅以外，还应培养正确的坐、

立、行的姿势。

→脊柱模型

←弯腰过程中的

椎间关节产生了

前屈运动。

←异常弯曲的脊柱，胸曲和腰曲的

弯曲弧度太大。

↓第一块颈椎骨——寰椎 ↓颈椎

↑胸椎

↓椎骨的基本构造

脊柱
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●椎弓板

●椎弓根

●骶后孔●尾骨

●椎间盘

●枢椎棘突

●第七颈椎

●第12胸椎

●第一腰椎

●第五腰椎

●  骶骨

●第一胸椎

●椎间盘具有一定的弹性，可

缓冲运动产生的震动，并允

许脊柱做弯曲和旋转运动

●椎间关节为平面关节，可做

微小的运动，它同椎间盘的

活动互相配合、互相制约，

共同保证了脊柱的稳定和灵

活性

颈椎

胸椎

腰椎

骶椎

↑腰椎 ↑骶骨

←脊柱前视图

→脊柱侧视图

 蛇的骨骼

蛇的骨骼包括头颅和一

条长长的脊柱，脊柱联结着弯

曲的肋骨。眼镜蛇拥有400多

块脊椎骨。蛇的脊柱中有许多

松开的关节，所以蛇的身体能

向任何方向弯曲盘转。



人体一共有12对肋骨，它们从脊柱处开始延

伸，绕过胸腔，与前方的胸骨会合，每一根肋骨的

后端都与一块胸椎骨形成关节。灵活的肋软骨把上

部的10根肋骨与胸骨相联结，形成笼状结构，这种

结构能够保护心、肺等人体的重要器官，另外，笼

状结构的肋骨也有利于人体的呼吸。

●联结点

●软肋骨●胸骨

●肋骨

●胸椎

肋骨的组成

肋骨是弯曲而富有弹性的骨块，它们互相

联结成一副防护的支架，有利于保护人体的内

脏器官。12对肋骨都附着在人体的脊柱上，每

条肋骨不但扁细而且有弹性，可以吸收外来的

撞击。肋骨可以分为真肋、假肋和浮肋3种。

肋骨的联结

每一根肋骨通过肋头关节与肋横突关节，

同其相应的胸椎相联结，这两处关节都是平

面关节，两关节同时运动。另外一种联结是

柔韧的肋软骨与胸骨的联结，这种联结能够

在人体呼吸过程中使胸廓产生运动。

胸骨

胸骨是位于胸前壁正中的扁骨，其形状很像一

柄短剑。胸骨可以分为胸骨柄、胸骨体和剑突3部

分。其中胸骨柄与第一肋软骨相连。胸骨体扁而

长，两侧有第二肋软骨至第七肋软骨与其相联结。

剑突形状多变，位居左、右肋弓之间，某些人的剑

突终生都呈软骨状。

↑胸廓模型

↑肋骨俯视图

肋骨和胸骨
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●胸骨柄

●剑突

●胸骨体

→骨骼模型



●第一对至第七对

肋骨是真肋，它们

通过肋软骨与胸骨

直接相连

●第八对至第十对肋骨是

假肋，假肋凭借肋软骨与

上位肋软骨相连，从而间

接与胸骨联结

●第十一对

肋 骨 和 第

十二对肋骨

与胸骨不相

连，称浮肋

→肋骨后视图
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