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杨森翔

《延水长流》是宋保会同志任吴忠市延安精神研究会副会长兼秘书长期

间所写并发表的论文选集。共收论文 40篇，其中有 3篇获一等奖，4篇获二
等奖，6篇获三等奖，3篇获优秀论文成果奖，另有 3篇被全国延安精神理论
研讨会选中并作大会交流。

十年磨一剑。这本书的问世，是宋保会同志 10年退而不休、努力学习、
辛勤耕耘的结晶，也是我市延安精神研究优秀成果的一个汇集。

本书的内容大体可分为“延安篇”“长征篇”“实践篇”三个部分。所选文

章较为系统、全面地回答了什么是延安精神，它的内涵与外延是什么，怎样

联系实际弘扬延安精神，使之成为广大干部群众的精神动力等问题。

在这本书里，作者指出，弘扬延安精神，首先必须要对延安精神的内涵

与外延作出明确的界定。延安精神是中国共产党以及毛泽东等老一辈革命

家在延安那种特定的时间和空间领导中国革命所形成的一种革命精神。正

如胡锦涛同志指出的那样：“延安精神是我们党的性质和宗旨的集中体现，

是我们党的优良传统和作风的集中体现，是中国共产党人崇高品德和伟大

情怀的集中体现。”延安精神是中国共产党长期领导中国革命和建设经验的

总结，是中华民族宝贵的精神财富和强大的精神支柱。

在这本书里，作者还指出，弘扬延安精神，必须明确延安精神与毛泽东

思想的关系。延安精神和毛泽东思想是互助联系、密不可分的，但又有所区
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别，是两个不同的概念。毛泽东思想是一个宏大的思想理论体系。延安精神

贯穿着毛泽东思想、体现着毛泽东思想，它是由中国共产党的性质和宗旨决

定的，是中国共产党人一代一代传承下来的优良作风和风范。延安精神是毛

泽东亲自倡导和努力实践的一种精神，但又充分体现着老一辈革命家和无

数优秀共产党人的先进思想、模范行为、优良作风和高尚品德，是全党集体

智慧的结晶。

作者在书中指出，弘扬延安精神，还必须深刻了解延安精神形成和发展

的过程。延安精神是中国共产党把马克思主义的基本原理与中国革命的具

体实际相结合，在长期领导中国革命斗争中形成的。它是井冈山精神、长征

精神的继续和发展，又是对中华民族的优秀文化和优良传统的继承与升华。

同时我们还要认识到，延安精神不是孤立的、静止的、一成不变的，它要随着

中国革命和建设的实践而不断发展，要让延安精神放射出新的时代光芒。

作者在书中还指出，弘扬延安精神，还必须深刻理解延安精神的基本内

容。延安精神内容丰富，博大精深，就其主要内容来讲有五个方面，即：坚定

正确的政治方向和理想信念；解放思想、实事求是的思想路线；全心全意为

人民服务的根本宗旨；自力更生、艰苦奋斗的创业精神；坚持真理、修正错

误，正确开展批评与自我批评的优良作风。作者对这五个方面的内容，均进

行了认真的探讨和研究。

总之，《延水长流》是一本阐释和宣传伟大延安精神的好书，它深入浅

出，理论联系实际，一读就懂，一用就灵。对弘扬延安精神，加强干部和青年

的教育，推动当前的工作和学习都有非常实际的参考价值。

2014年 12月 9日
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大力弘扬延安精神，首先必须搞清楚三个问题：什么是延安精神？为什

么要弘扬延安精神？怎样弘扬延安精神？

一、延安精神的内涵

什么是延安精神？它的内涵是什么？井冈山精神、长征精神、延安精神、

西柏坡精神是一脉相承的。延安精神是井冈山精神、长征精神的凝聚与发

展，西柏坡精神则是延安精神的延续与升华。延安是革命的圣地，是中国工

农红军长征的落脚点，是抗日战争的出发点，是中国新民主主义革命的大本

营，是中国共产党的指挥中心。从 1935年 10月到 1948年 3月，中共中央，
毛泽东、周恩来、朱德、刘少奇等老一辈革命家，在延安和陕甘宁边区领导中

国革命 13年，史称延安时期。这 13年是中国共产党领导中国人民进行革命
战争惊天动地、光彩照人的 13年；是中国革命由小到大、由弱到强、由失败
走向胜利的 13年；是党带领人民艰苦奋斗、战胜国内外敌人的 13年；是中
国共产党经受艰难困苦的考验，不断总结革命经验教训，在革命的急风暴雨

中，逐渐锻炼成为一个成熟的马克思主义政党的 13年。有了延安这个革命
根据地，马列主义同中国革命具体实际相结合，产生了毛泽东思想，并确立

为全党的指导思想，才使中国革命转危为安，从胜利走向胜利，夺取了抗日
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战争、解放战争的胜利。延安精神就是共产党和老一辈革命家在延安这个特

定历史时期，创造出来的一种带有中国特色、中国风格、中国气派的革命精

神。它既有中华民族精神的一般特点，又有自己独特的科学体系。它经受了

抗日战争的锻炼、熏陶和考验，又经历了解放战争的洗礼、检验和凝聚。延

安精神，是以中国共产党人为核心的中华民族优秀分子，在争取民族独立

和人民解放的伟大斗争实践中，理想追求、精神风貌、思想品德、行为准则、

工作作风精华的总汇。延安精神，是毛泽东思想的重要组成部分，是中国共

产党集体智慧的结晶，是中国革命与建设经验的总结，是中华民族优秀美

德的升华，是中国共产党和中国人民宝贵的精神财富，是中华民族强大的

精神支柱。

延安精神内容丰富，博大精深。延安精神有血、有肉、有灵魂。它是开放

的，而不是封闭的；它是新潮的，而不是落伍的；它是与时俱进的，而不是一

成不变的；它是具体的，而不是抽象的；它是生动的，而不是僵化的；它是全

面的，而不是破碎的。它充分体现在政治、思想、经济、军事、文化、科学、教

育、党的建设等各个方面。

毛泽东是创造和哺育延安精神的第一人，他在延安时期所写的 114篇
著作中，篇篇闪耀着延安精神的光辉。在毛泽东思想指引下，延安时期诞生

了统一战线、武装斗争和党的建设“三大法宝”；形成了党的理论联系实际、

密切联系群众、批评与自我批评三大优良作风；确定了抗大的教育方针———

坚定正确的政治方向，艰苦朴素的工作作风，灵活机动的战略战术，实际也

是共产党在抗战时期的总方针；产生了自力更生、艰苦奋斗，自己动手、丰

衣足食，发展经济、保障供给的创业精神。1942年，毛泽东在西北局高干会
议上，曾提出过“延安县同志们的精神”这个概念，他说：“延安同志们的精

神完全是布尔什维克的精神，他们的态度是积极的，在他们的思想中、行动

中，没有丝毫消极态度，他们完全不怕困难，他们像生龙活虎一般能够征服

一切困难。”

002



邓小平同志指出：“在长期革命战争中，我们在正确的政治方向指导下，

从分析实际情况出发，发扬革命和拼命精神，严守纪律和自我牺牲精神，大

公无私和先人后己精神，压倒一切敌人、压倒一切困难的精神，坚持革命乐

观主义、排除万难去争取胜利的精神，取得了伟大的胜利。搞社会主义建设，

实现四个现代化，同样要在党中央的正确领导下，大大发扬这些精神。”他还

指出：“要教育全党同志发扬大公无私、服从大局、艰苦奋斗、廉洁奉公的精

神，坚持共产主义思想和共产主义道德。”“我们不是靠马克思主义的科学理

论和上述的革命精神参加革命到现在吗？从延安到新中国，除了靠正确的政

治方向外，不是靠这些宝贵的革命精神吸引了全国人民和外国友好人士吗？

没有这种精神文明，没有共产主义思想，没有共产主义道德，怎么能建设社

会主义？”

彭真同志讲过：“一到西安，我就想起延安，想起抗战期间的革命圣地。

它圣在什么地方？圣在延安精神和延安作风。”“什么是延安精神？延安精神

是近代中国人民同三大敌人浴血奋战的经验教训的总结，是我们党领导中

国人民同三大敌人斗争和胜利经验的总结，是辛亥革命以来、1840年鸦片战
争以来中国人民革命斗争经验的结晶。延安时期，经过整风，经过党的六届

七中全会，经过党的七大，把六大以来党的路线方针政策问题作了总结，用

马列主义的普遍真理同中国革命实践相结合的思想即毛泽东思想统一了全

党，特别是干部的思想，形成了延安精神、延安作风，主要是实事求是，坚持

真理、随时修正错误，全心全意为人民服务，群众路线，民主集中制，批评和

自我批评，自力更生、艰苦奋斗，等等。延安精神是我们党领导中国人民彻底

结束帝国主义对中国的侵略、奴役，获得民族独立的伟大精神武器，是我们

党领导中国人民根本消灭剥削制度、建设人民当家做主的新中国的伟大精

神武器。”

江泽民同志对延安精神作了更加科学的概括，他说：“坚定正确的政治

方向，解放思想、实事求是的思想路线，全心全意为人民服务的根本宗旨，自
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