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前　言

二十一世纪是一个推陈出新的时代，科学、力量、财富三
者的关系在这个时代也显得越来越紧密。现阶段发展科学技
术已经是我们这个时代的主题之一，依靠各种科学技术，人类
创造出了完全不同于其他动植物的生存环境。在这样一个充
满竞争和挑战的环境下，只有了解更多的科学知识，才能让我
们具有更高的素质，才有能力为我们所处的社会做出自己的
贡献。

学习科学可以更好地开拓视野，使眼前的世界看起来与
众不同；让小学生在学习中成长，了解花木的青翠源自于阳
光、空气和水；风源自于空气的流动；云源自于水蒸气的凝结
和凝固；燃烧使花木回归尘土和大气；溶解可使部分岩石奔流
入海……

学习科学，让初识知识的小学生学会如何去观察、询问，
然后带着问题去实验、归纳，能更好地培养他们的创造和创新
能力。

《科学我知道》丛书共分２０册，从不同的角度讲述了各个
领域中的科学知识，运用大量的图片结合通俗性的语言阐述
了一个又一个小知识，可以极大地激发学生的求知兴趣，培养
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孩子系统的科学思维。
本丛书在编著过程中，由于时间仓促以及编者的水平有

限，难免有一些纰漏之处，望广大读者朋友给予批评指正，我
们将不甚感激！

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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１　　　　

　　心理是什么？

　　从心理现象而言，心理是感觉、知觉、

注意、记忆、思维、情感、态度、动机、意志、

能力、气质、人格等心理现象的总称，是意

识、无意识和行为的统一体，是由心理过

程（知、情、意）、心理状态和个性特征三者

所构成。

从心理本质而言，心理是客观世界在

人脑中的主观映象。一方面心理是脑的

机能，即脑是心理的器官，一切心理活动

都是反射式的活动；另一方面心理是客观

存在的主观反映，即客观世界是心理的源

泉，心理是主观与客观的对立统一，活动

（主要是生活实践活动）是实现主体同对

象世界联系的中介和桥梁。

欍欍欍欍欍欍
欍欍欍欍欍欍
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考考你

　　心理从心理

现象角度的定义是

什么？
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从发生学而言，心理是从有生命物质

所固有的感应发展到感受性阶段的一种

产物。最简单的心理现象是从动物进化

到腔肠动物时产生的。腔肠动物（如水

螅、水母）有了神经组织，感受细胞和肌肉

细胞开始分化，能根据外界光、热、振动、

压、触、化学物质等刺激的性质及本身平

衡状态的改变而调节自身的运动，这种感

觉能力是心理活动的萌芽。

人类心理活动

动物心理发展分为三个阶段：①感觉
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阶段，即无脊椎动物（腔肠动物、环节动

物、节肢动物）心理发展阶段；即其行为方

式以本能行为为主，但在无脊椎动物发展

的不同水平上，出现了不尽相同的感觉能

力；②知觉阶段，即灵长目以下一般脊椎

动物（鱼类、两栖类、爬行类、鸟类、哺乳

类）心理发展阶段即后天获得行为对主导

的本能行为影响更明显，除感觉能力外，

还能对刺激物的各种属性进行整体反映

（知觉）；③思维萌芽阶段，即灵长目（主要

是类人猿）动物心理发展阶段，既有多种

感觉、知觉、一定的记忆和表象，还有具体

思维（或动作思维）和一定的智慧行为。

人的心理是动物心理发展到最高阶

段的产物，而意识又是人的心理发展的最

高水平。

欍欍欍欍欍欍
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　　心理发展分

为几个阶段？
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　　弗洛伊德在心理学上有什么巨大贡献？

弗洛伊德

　　　弗洛伊德（１８５６年～

１９３９年）奥地利精神病学

家，精神分析学派创始人。

生于摩拉维亚的弗赖堡一

个犹太籍商人家庭。

１８７３年入维也纳大

学，一面学习医学，一面在

布吕克生理研究所工作了

６年，１８８１年获医学博士

学位。１８８２年～１８８５年

在市立综合医院任医师，

并从事脑解剖学和病理学

研究。后两次到法国巴黎

派和南锡派学习。
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１８８６年～１９３８年间自己开业治疗精

神疾病。先用催眠术治疗发现有局限性，

受其合作者布洛伊尔的启发改用宣泄法，

后又用自我分析法、自由联想法、释梦等

治疗癔症。１８９５年合著《瘴症研究》标志

精神分析理论的奠基。１９００年《释梦》的

出版被认为精神分析学的正式形成。

１９１０年在召开第二次国际精神分析

大会时，成立了国际精神分析协会，表明

精神分析学派的建立。１９０９年弗洛伊德

应邀参加美国克拉克大学校庆，发表以精

神分析为主题的讲演，并授予名誉博士学

位，声誉日隆。１９３０ 年获 歌 德 奖 金。

１９３６年荣任英国皇家学会通讯会员。

他的主要理论与贡献：①开辟潜意识

心理学研究的新纪元。他冲破漠视潜意

识的理性主义的禁锢。创建个体潜意识

心理学体系。包括人格结构说（早期由潜

意识、前意识和意识构成的心理地形学，

后期改为由本我、自我和超我构成的三部

人格结构说、本能论、焦虑论、性欲论和梦

论）。②开创动力心理学、人格心理学、变

欍欍欍欍欍欍
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　　弗洛伊德在

哪方面研究最多？
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态心理学的新领域。③ 奠定现代生

物———心理———社会新的医学模式的基

础，创造一套治疗神经症的方法和技术。



７　　　　

　　条件反射是如何发现的？

　　条件反射是巴甫洛夫发现的。

弗洛伊德条件

反射实验

巴甫洛夫（１８４９年

～１９３６）是前苏联生理学

家，心理学家、高级神经

活动学说的创始人，行为

主义学派的先驱。前苏

联科学院院士。他是俄

国一个乡村牧师的儿子，

他在当地的神学院受教育，后来就读于彼

得堡大学，专修动物生理学，１８７５年获得

学位后，成为医学院里生理学的高级研究

生，后来又出国去深造，与当时最杰出的

生理学家们一起从事研究。回国以后，巴

甫洛夫任职于彼得堡军事医学院，他将全



８　　　　

部身心都投入到了关于消化的研究上，并

以其在消化方面的杰出研究而获得了

１９０４年的诺贝尔奖。

条件反射示意图

巴甫洛夫的主

要工作是关于高级

神经活动的研究。

他是用条件反射方

法对动物和人的高

级神经活动进行客

观实验研究的创始

人，也是现代唯物

主义高级神经活动

学说的创立者。他

详细地研究了暂时神经联系形成的神经

机制和条件反射活动发展与消退的规律

性，论述了基本的神经过程———兴奋和抑

制现象的扩散和集中及其相互诱导的规

律，提出了神经系统类型的学说和两种信

号系统的概念。在前苏联，它们被认为是

对心理学问题进行辩证唯物主义深入研

究的自然科学基础。他强调了心理与生

理的统一，反对把二者割裂开来。他的研
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究有助于心理学摆脱唯心主义和内省主

义的束缚。

人的条件反射

作为一名严谨

的自然科学家，巴甫

洛夫十分反对当时

的心理学，反对过分

强调“心灵”、“意识”

等看不见、摸不着的

仅凭主观臆断推测

而得的东西。巴甫

洛夫在心理学界的

盛名首先是由于他

关于条件反射的研

究，正是狗的消化研

究实验将他推向了心理学研究领域，而后

来，该项研究的成果———条件反射理论又

被行为主义学派所吸收，并成为制约行为

主义的最根本原则之一。巴甫洛夫对心

理学界的第二大贡献在于他对高级神经

活动类型的划分，而这同样始于他对狗的

研究。他发现，有些狗对条件反射任务的

反应方式和其他狗不一样，因而他开始对
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