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前　 言

２０１２ 年， 是雷锋同志逝世 ５０ 周年。 自从 １９６３ 年毛泽东主席题词

并号召 “向雷锋同志学习” 以来， 全国便掀起了群众性的学雷锋活动，

这对塑造良好的社会风尚， 进一步激发人们建设社会主义的热情， 产

生了深刻的影响。 雷锋作为青少年的光辉榜样， 雷锋精神作为民族的

宝贵精神财富， 一直激励着我们一代又一代新人茁壮成长。

雷锋是在我们党、 军队和人民培养下成长起来的新中国一代新人

的杰出代表， 是在社会主义时期影响最广泛、 最持久、 最深刻的先进

典型。 雷锋的事迹和精神具有巨大的感染力和影响力， 从根本上说，

是因为它适应了时代和社会发展的需求， 代表了社会文明进步的方向。

雷锋精神闪耀着社会主义和共产主义思想的光辉， 是社会主义精

神和中华民族传统美德的完美融合， 是中国社会主义道德准则和价值

观念的一面旗帜， 是先进世界观、 人生观、 价值观的具体体现， 具有

伟大的意义与价值。

多少年来， 我们党一直高度评价并大力倡导雷锋精神， 相继将弘

扬雷锋精神作为社会主义精神文明建设、 社会主义核心价值体系建设

的重要内容， 不断给学习雷锋活动注入新的活力和内涵， 让雷锋精神

永放光芒！

因此， 在我国， 雷锋始终是一代代新人的楷模， 是一批批杰出人

物的光辉代表。 “雷锋式” 干部、 战士、 工人……成千上万， 不断涌

现。 以 “雷锋” 命名的班级、 学校、 单位及其他集体不计其数， 以

“学雷锋” 名义做的好事层出不穷。 学习雷锋的光辉榜样而成为英雄模
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范的王杰、 刘英俊、 朱伯儒、 秦文贵、 郭明义等， 都闪烁着雷锋精神

的光辉。

改革开放以来， 我们国家发生了翻天覆地的变化， 但是雷锋精神

没有过时。 其实， 社会主义市场经济更需要雷锋精神， 特别是我们今

天建设和谐社会与小康社会， 处于社会转型的关键时期， 更应该弘扬

和发展雷锋精神。

正如胡锦涛主席指出的： “处在这样一个伟大的变革时代， 面对这

样艰巨的历史重任， 我们更加需要艰苦创业、 积极进取、 自强不息、

奋力拼搏的奉献精神， 更加需要顾全大局、 忠于职守、 克己奉公、 处

处以国家和集体利益为重的主人翁态度， 更加需要相互尊重、 助人为

乐、 诚实守信、 和谐融洽的良好社会风尚。 而这些正是雷锋精神所具

有的丰富内涵。 发扬光大雷锋精神， 仍然为我们这个时代进步所必需，

仍然为我们改革开放和现代化建设事业发展所必需。”

党的十七届六中全会明确提出： “深入开展学雷锋活动， 采取措施

推动学习活动常态化。” 教育部 ２０１２ 年工作要点明确指出 “广泛深入

开展学雷锋活动”； 共青团同时制定了 ２０１２ 学年度 “学雷锋” 活动工

作的安排。 为此， 针对广大中小学生和不同年级的情况， 我们特别编

撰了 《新时期雷锋精神读本》 系列图书。

本书不仅简要介绍了雷锋的先进事迹， 还全面诠释了雷锋精神的

深刻内涵， 并结合新时期的特点， 指出了学习的重点和方向， 因此具

有可读性、 指导性和启迪性， 是指导广大中小学生学习雷锋精神的最

佳读物。
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序 篇

雷锋精神永放光芒

雷锋仅活了 ２２ 年， 就不幸去世了。 虽然他的一生十分短暂， 但

他的精神永放光芒； 虽然他的一生十分平凡， 但他的形象十分伟大。

雷锋是从普通一兵中走出的伟大战士， 他成为亿万人民美好情

感凝结的圣洁灵魂。 他的魅力， 不仅在于他是崇高的共产主义精神

的体现者， 同时也在于他用自己的行为对中华民族传统美德做出了

最好的诠释。

学习雷锋好榜样， 我们过去学雷锋， 现在学雷锋， 将来仍要学

雷锋。 雷锋， 是永远的丰碑！

１． 平凡而伟大的一生

雷锋原名叫雷正兴， １９５８ 年到鞍山钢铁厂工作前才改名叫雷锋。

１９４０ 年出生在湖南省望城县一个贫苦农家， 他的父亲在湖南农民运

动中当过农民自卫队队长， 后遭国民党反动派和日寇毒打而活活致

死。 他的母亲在受到地主的凌辱后， 于 １９４７ 年中秋之夜悬梁自

尽了。

不满 ７ 周岁的雷锋成了孤儿， 他被好心的六叔奶奶收养， 过着

饥寒交迫的生活。 幼小的雷锋去附近蛇形山砍柴时， 被地主婆用刀
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在左手背上连砍了三刀。 因此， 雷锋从小对黑暗的旧社会充满了

仇恨。

１９４９ 年 ８ 月湖南解放时， 小雷锋便找到路过的解放军连长要求

当兵。 连长不同意， 把一支钢笔送给了他， 鼓励他要好好学习。

１９４９ 年新中国成立后， 雷锋得到共产党组织和人民政府的亲切

关怀， 于 １９５０ 年夏被送入学校读书， 后来加入了少先队。 １９５６ 年雷

锋高小毕业后， 在乡人民政府和中共望城县委机关当通讯员和公务

员， 被评为模范工作者， 并于 １９５７ 年 ２ 月加入中国共产主义青

年团。

雷锋积极投身于社会主义经济建设的热潮之中， 参加了根治沩

水的工程。 １９５８ 年春， 他到了团山湖农场， 只用了一周时间就学会

了开拖拉机。 同年 ９ 月， 雷锋又响应支援东北鞍山钢铁厂建设的号

召， 到鞍山当了一名推土机手。 第二年 ８ 月， 他又来到条件艰苦的

弓长岭焦化厂参加基础建设， 曾带领工友们冒雨奋战， 保住了 ７２００

袋水泥免受损失。

在鞍山和焦化厂工作期间， 雷锋三次被评为先进工作者、 五次

被评为标兵、 十八次被评为红旗手， 并获得 “青年社会主义建设积

极分子” 光荣称号。

１９５９ 年 １２ 月解放军征兵时， 雷锋迫切要求参军， 焦化厂领导却

舍不得他走。 雷锋就跑了几十里路来到辽阳市兵役局 （后改叫人民

武装部）， 表明坚决要求参军的愿望。

雷锋此时身高只有 １􀆰 ５４ 米， 体重不足 ５５ 公斤， 不符合征兵条

件， 但最终以政治素质过硬和有经验有技术， 而被破例批准入伍。

雷锋参军后， 被编入工程兵某部运输连当汽车兵。 他此时立下

誓言：

我要坚决做到头可断， 血可流， 在敌人面前决不屈服、

投降……把我可爱的青春献给祖国最壮丽的事业。
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作为一名解放军战士， 雷锋刻苦学习毛泽东著作， 学习刘少奇

同志的 《论共产党员的修养》， 努力改造世界观， 苦练杀敌本领和业

务技术。 他以强烈的国家主人翁责任感自觉地为党分忧、 为国尽责，

经常想到国家和集体， 克己奉公， 公而忘私， 把自己积存的钱全部

支援农村和灾区人民。

１９６０ 年 １１ 月 ８ 日， 雷锋光荣地加入中国共产党。 此后他对自己

要求更加严格， 奉献更加积极。 除完成本职工作外， 他还努力为党、

为国家多做工作， 经常利用节假日和休息时间做好事， 以热心助人

为乐。 他常要求自己说： “把有限的生命， 投入到无限的为人民服务

之中去。”

由于雷锋在平凡岗位上的突出表现， 沈阳军区 《前线报》 开辟

了向雷锋学习的专栏。 在入伍不到三年的时间里， 雷锋荣立二等功

一次、 三等功三次， 被评为 “节约标兵” 和 “模范共青团员”， 出

席过沈阳军区共青团代表会议。 １９６１ 年， 雷锋升为班长， 被选为抚

顺市人民代表。

１９６２ 年 ８ 月 １５ 日， 雷锋因意外事故不幸牺牲。 两天后， 雷锋追

悼会在抚顺市望花区政府礼堂隆重举行， 近 １０ 万名市民自发地护送

雷锋的灵柩前往烈士陵园， 很多人早已悲痛得泣不成声。

２． 掀起学习雷锋的高潮

１９６３ 年 １ 月 ７ 日， 国防部命名雷锋所在班为 “雷锋班”。 同年 ３

月 ５ 日， 毛泽东主席在 《中国青年》 杂志上发表亲笔题词：

向雷锋同志学习。
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国家主席刘少奇题道：

学习雷锋同志平凡而伟大的共产主义精神。

周恩来总理接连两次题词：

向雷锋同志学习， 憎爱分明的阶级立场， 言行一致的

革命精神， 公而忘私的共产主义风格， 奋不顾身的无产阶

级斗志。

邓小平总书记题道：

谁愿当一个真正的共产主义者， 就应该向雷锋同志的

品德和风格学习。

近五十年来， 在党中央四代领导集体的大力倡导下， 学习雷锋

的活动在祖国大地上持续不断， 雷锋的精神与时俱进， 不断得到弘

扬光大。 １９７８ 年党的十一届三中全会以来， 学习雷锋活动频频掀起

高潮。

１９９０ 年 ３ 月 ５ 日， 国内各大报刊登了江泽民等中央领导人为雷

锋的题词。 江总书记这样题道：

学习雷锋同志， 弘扬雷锋精神。

同年 １０ 月， 江总书记到东北视察工作， 来到抚顺雷锋纪念馆，

并同 “雷锋班” 战士会面。 在雷锋墓前， 总书记动情地说： “我提

议， 向雷锋同志三鞠躬。”

在场的人无不为之动容， 跟随着江总书记深深地鞠躬。 江总书
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记看着雷锋墓的碑文， 语重心长地对身边 “雷锋班” 战士说： “雷

锋是解放军的光荣， 是中国人民的光荣。”

在听取雷锋生前所在团政委汇报后， 江总书记说道：

他 （雷锋） 的宝贵精神遗产， 属于全党、 全军和全国

人民， 学习雷锋活动要在全国展开。 ……改革开放必须坚

持社会主义方向， 这就更加需要在全国开展向雷锋学习的

活动。 学习雷锋必须抓住实质， 学习他全心全意为人民服

务的精神， 学习他无私奉献的精神。

当我国改革开放进入到一个崭新阶段时， 胡锦涛于 １９９３ 年 ３ 月

５ 日在纪念毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词三十周年大会上

的讲话， 为当代年轻人学习雷锋指明了方向。

胡锦涛在讲话中高度赞扬了雷锋和雷锋精神， 他说：

雷锋这个光辉的名字和他崇高的精神品格， 在历史发

展中始终焕发着光彩。 人们越来越深刻地认识到雷锋精神

的价值， 更加珍惜这笔宝贵的精神财富， 更加努力在实践

中学习和发扬雷锋精神。

一个只有 ２２ 年短暂生命的普通共产党员， 能够赢得亿

万人民如此崇高和长久的敬意； 一个普通的战士所表现的

高贵品质， 能够激励几代人的健康成长； 一个群众性的活

动， 能够在几十年历史进程中延续不断， 影响一个时代的

社会风尚， 这表明雷锋精神对于我们这个民族和社会过去

具有、 现在仍然具有重大价值和时代意义。

处在这样一个伟大的变革时代， 面对这样艰巨的历史
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重任， 我们更加需要艰苦创业、 积极进取、 自强不息、 奋

力拼搏的奉献精神， 更加需要顾全大局、 忠于职守、 克己

奉公、 处处以国家和集体利益为重的主人翁态度， 更加需

要相互尊重、 助人为乐、 诚实守信、 和谐融洽的良好社会

风尚。 而这些正是雷锋精神所具有的丰富内涵。 发扬光大

雷锋精神， 仍然为我们这个时代进步所必需， 仍然为我们

改革开放和现代化建设事业发展所必需。

接着， 胡锦涛提出了当代青年学习雷锋的几点要求：

发扬光大雷锋精神， 就要像雷锋那样把有限的生命投

入到无限的为人民服务中去。

发扬光大雷锋精神， 就要像雷锋那样发扬爱国主义精

神， 树立集体主义思想， 坚定社会主义信念。

发扬光大雷锋精神， 就要像雷锋那样艰苦奋斗， 勤俭

创业。

发扬光大雷锋精神， 就要像雷锋那样发扬 “钉子” 精

神， 努力学习， 刻苦钻研， 用马克思主义理论和现代科学

文化知识武装自己、 提高自己、 完善自己。

发扬光大雷锋精神， 就要像雷锋那样立足本职， 忠于

职守， 在现代化建设事业中做一颗永不生锈的螺丝钉。

在中国， 雷锋是一代新人的楷模， 又是一批批杰出人物的光辉

代表。 “雷锋式” 干部、 战士、 工人……成千上万， 不断涌现。 以

“雷锋” 命名的班级、 学校、 单位及其他集体不计其数， 以 “学雷

锋” 名义做的好事层出不穷。 学习雷锋的光辉榜样而成为英雄模范

的王杰、 刘英俊、 朱伯儒、 秦文贵、 郭明义等， 都闪烁着雷锋精神

的光芒。
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正如胡锦涛指出的：

要培育千千万万具有时代精神的学雷锋先进典型和模

范人物， 就要创造一种学习先进、 弘扬正气、 催人向上的

舆论环境和激励机制。

３． 今天仍然需要雷锋

“今天仍然需要雷锋！” 这是亿万人民群众内心的呼唤。 需要雷

锋， 就是说要弘扬雷锋精神。 雷锋的一些具体做法可能只适合于某

一阶段的环境条件， 但他的精神却是适合我们这个时代整个过程的。

２０ 世纪 ６０ 年代应该学雷锋， 以后的发展阶段也都应该学雷锋。

进入 ２１ 世纪新阶段的今天， 社会主义市场经济更需要雷锋精神， 我

们仍应该大力弘扬它， 把雷锋精神不断发扬光大。

雷锋曾在日记中这样写道：

把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。

一个人的生命是有限的， 我们的民族却是绵延不断的， 为人民

服务的事业也是连绵不断的。 改革开放 ３０ 多年来， 我们已经取得了

“两个文明” 建设的巨大成就， 在进入 ２１ 世纪后， 我们也跨入了

“小康” 生活的门槛， 进入了全面推进社会主义现代化建设、 为中华

民族再一次伟大复兴而奋斗的新的历史阶段。 在这一阶段， 仍然要

求我们始终坚持正确的思想政治方向， 培养良好的社会道德风尚，

让广大人民群众懂得 “八荣八耻” 的道德标准， 进一步建立和谐的

人际关系， 建立和谐的小康社会。
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我们的改革开放正处于关键时期， 我们的社会正处于转型期，

随着全球化的客观进程， 我们要弘扬正气， 抵制歪风邪气， 建立社

会主义市场经济条件下的道德规范体系， 大力提升精神文明的水平。

在全面推进现代化建设的过程中， 也需要我们继续发扬奉献精

神与主人翁精神， 艰苦奋斗， 努力拼搏。 在这种情况下， 雷锋精神

并不过时， 我们仍然必须学习和发扬雷锋精神。 雷锋精神无疑是崇

高的， 但它不是高不可攀、 众人难以达到的。 它是朴素的、 平凡的，

是群众的心愿， 是人心所向。

雷锋精神可以表现在种种不同的实际行动上， 可以渗透在各个

方面， 贯穿于学习、 工作、 生活的全过程， 具有群众性、 广泛性，

人人都可以学， 都可以从中得到教益， 并在众人学雷锋的过程中，

使得我们的社会、 国家和民族获得更大的利益。

雷锋精神不仅反映出整个社会主义时代新人的精神面貌， 也深

刻揭示了新时代青少年成长进步的正确方向。 作为一种精神的阳光

和雨露， 雷锋精神将永远哺育我们年轻一代茁壮成长， 将永远滋润

伟大的中华民族！

雷锋精神永放光芒！
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第一单元

具有远大目标和理想

理想是一个激动人心并闪闪发光的词， 人们都在赞美它、 向往

它。 有位名人说过： “最美丽的是理想， 最可怕的是绝望。” 因此，

古往今来， 但凡有所追求、 有所贡献的人， 都在积极探索理想的真

谛。 他们或者留下启迪人们智慧的至理名言， 或者为实现理想而奋

力拼搏， 为后人树立学习的榜样。

雷锋同志平凡而伟大的一生， 正是由于具有一个远大而崇高的

共产主义理想指引着前进的方向， 才使他成为一名优秀的共产主义

战士。 雷锋追求共产主义理想的精神值得我们永远学习， 必定成为

我们的精神动力。

１． 献身共产主义伟大事业

雷锋在日记中这样写道：

活着就是为了全心全意为人民服务， 是为人类的解放

事业———共产主义事业而斗争。

身在社会主义干革命， 心向共产主义大目标。
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为了实现共产主义理想， 愿献出自己的毕生精力和整

个生命。

共产主义理想的确立， 使雷锋成为具有远大志向的人。 理想是

人生的奋斗目标， 是对现实生活的信念和追求， 是对未来社会的展

望和向往。

雷锋向往共产主义理想， 并以他毕生的追求和实践为我们树立

了光辉的典范。 雷锋是生在旧社会的苦孩子。 新中国成立后， 由于

受到党的教育和学习了马列主义毛泽东思想， 又亲身感受到新旧社

会的对比， 他懂得了许多关于祖国的命运、 人类的前途和如何做人

的道理， 逐步树立了要为共产主义奋斗的崇高理想。 他认识到， 树

立共产主义理想对于一个有志气的人来说至关重要。

一个人只有为实现共产主义而奋斗， 才会变得高尚起来， 才能

活得有意义。 因此， 入伍不久他在听了指导员关于共产主义崇高理

想的讲课之后， 就无比真诚地表示： 今后一定要为实现共产主义理

想而奋斗。

雷锋光辉的一生， 对共产主义理想坚信不移， 并时刻准备为之

献身。 通过学习， 他逐步认识到共产主义是科学， 是社会历史发展

的必然归宿。 他坚信资本主义必然灭亡， 经过人们的艰苦努力， 共

产主义一定会变成灿烂的现实。

雷锋说： 我是一个共产党员， 人民的勤务员。 为了全人类的自

由、 解放、 幸福， 哪怕高山、 大海、 巨川， 为了党和人民的事业，

就是入火海， 进刀山， 我心甘情愿， 头断骨粉， 身红心赤， 永远不

变。 共产主义理想是一种强大的精神力量， 这种力量使雷锋无私无

畏， 既而成就了他平凡而又伟大的一生。

任何一个有志气的青少年， 都应该像雷锋那样， 从小就选择好

人生的正确道路， 树立起崇高的理想。 生活在我们这样伟大的社会

主义国家的青少年， 没有崇高的理想， 是十分可悲的。 让我们踏着
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