


书书书

家教故事精选

胡卓南 编著

江西高校出版社



书书书

图书在版编目( C I P)数据

家教故事精选 /胡卓南编著．—南昌: 江西高校出版社，
2013． 12

ISBN 978 － 7 － 5493 － 2261 － 9

Ⅰ. ①家． ． ． Ⅱ. ①胡． ． ． Ⅲ. ①家庭教育 －通俗读
物 Ⅳ. ①G78 － 49

中国版本图书馆 CIP数据核字( 2013) 第 310653 号

出 版 发 行
社 址
邮 政 编 码
总编室电话
销 售 电 话
网 址
印 刷
照 排
经 销
开 本
印 张
字 数
版 次
书 号
定 价

江西高校出版社
江西省南昌市洪都北大道 96 号
330046
( 0791) 88504319
( 0791) 88522272
www． juacp． com
南昌市红星印刷有限公司
江西太元科技有限公司照排部
各地新华书店
850mm ×1168mm 1 /32
9． 75
250 千字
2013 年 12 月第 1 版第 1 次印刷
ISBN 978 － 7 － 5493 － 2261 － 9
28． 00 元

赣版权登字 － 07 － 2013 － 656
版权所有 侵权必究



前 言

“望子成龙，望女成凤”是每一位家长的美好心愿。但是，
如何让这一美好的心愿变成现实? 本书汇集的这些生动的家教
实例故事，可供大家学习借鉴。

本书共收集了 140 余位家长的家教经验，故事分两部分。
第一部分为“成长之路”，共收集了 44 个实例，讲述的是 44

个孩子不同的成长故事，文章生动有趣，可读性强，其中蕴含科
学的教育理念，读后让人深受启发。本部分分为“父母表率，孩
子优秀; 浓浓亲情，给力无穷;孩子做主，快乐成长; 循循善诱，塑
造天才; 因材施教，人人成才;孩子犯错，进步台阶”六个方面。

第二部分为“家教妙招”，共实录了 72 个家庭教育小片断，
这些故事讲述的是家长在陪伴孩子成长过程中相互之间的沟通
和交流，文章短小精悍，针对性强，这些故事和经验，在生活中具
有极大的参考价值，读之让人受益匪浅。本部分分为“亲子沟
通妙招; 培养良好习惯;让孩子感受爱; 帮助孩子爱上学习; 培养
自信有妙招; 养成诚信品质妙招; 责任感培养妙招;理财招数; 戒
除网瘾妙招;预防早恋妙招”十个方面。
《家教故事精选》得以与家长见面，衷心感谢为此书提供丰

富资料的作者，感谢各位作者的科学理念和精彩实践。本书中
选用的故事，因部分原作者姓名及地址不详，所以无法直接寄付
稿酬。在此我们深表歉意，请原作者尽快与我们联系，以便我们
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寄付稿酬。

同时，我们还要感谢江西省教育科学研究所领导对本书的
关心和支持; 感谢江西高校出版社的领导和责任编辑对本书出
版的帮助。

由于本人水平有限，书中不妥之处敬请指正。

胡卓南
2013 年 8 月 31 日
于江西教育发展大厦
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1. 父母表率 孩子优秀

父亲的“身教”

13 岁那年，父亲一次震撼灵魂的“身教”，为塑造我宽容待
人的性格提供了丰富的养料。

那是“轰轰烈烈”的 1968 年，父亲当时由于是管教育的副
县长，成了红卫兵专政的对象。大概从四月份开始，父亲就吃住
在牛棚。他白天与被专政的“牛鬼蛇神”、走资派一起被押着参
加高强度的劳动。大概是 6 月的一天下午，我放学回家，见到久
违了的父亲满脸煞白地蜷缩着在床上呻吟。我还来不及高兴就
吓坏了。当时母亲也“关”进了牛棚。只有 10 岁的大弟伏在床
边，用一只手在摸父亲的肚子，他想减轻点父亲的痛苦。

大弟告诉我，下午父亲和被专政的“牛鬼蛇神”、走资派们
一道搬砖，突然间父亲看见站在高高楼梯上粉墙的同事斜向一
边。父亲想“不好，楼梯要倒了。”便向楼梯冲去，他忘了自己在
坡上，楼梯放在一米深的坡下，结果一脚踩空从一米高的地方掉
了下来。当时父亲没有外伤，但肚子却是痛得翻天覆地。楼梯
上的叔叔没事，他被楼梯下的叔叔扶住了。父亲在高处没看见
他们。听了大弟的叙述，我对父亲又多了几分敬意。

我给父亲倒了一杯水，接着做饭，吃饭。父亲肚子痛得没办
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法吃饭，我开始给父亲煮鸡蛋面。这时隔壁礼堂传来了“咚、

咚、咚咚锵”的锣鼓声，弄得我只想去看戏。我家隔壁礼堂每天
都有宣传队上演节目。每天去看戏是我的兴趣。我把煮好的面
条端到床边，父亲吃了一口，豆大的汗珠从头上滚落下来。
“咚、咚、锵……”锣鼓声声传来。我十分矛盾，一方面责任感告
诉我，留在家照顾爸爸; 另一方面直觉告诉我，今天的节目特别
好看，千万不能错过。怎么办? 父亲就像看出了我的心思，他一
边艰难地擦着头上的汗，一边说: “兰兰，你去看戏吧，我好多
了。”我听了很高兴，拔腿就往礼堂跑。

演出开始了。平时我很喜欢的节目，这天看起来却一点意
思也没有。我的心里老是忐忑不安，总想着不知父亲怎样了?
大概过了十几分钟，我起身回家，家里只有大弟一人在家。大弟
告诉我，我刚出门，父亲肚子痛得在床上打滚。大弟急忙去“牛
棚”找回妈妈。母亲借来一辆大板车，同一位叔叔一起把父亲
送进医院。我听了，心里十分难过。我后悔没好好照顾爸爸却
去看戏。一个晚上我都没睡好，我担心爸爸会骂我。

第二天，一大早我与弟妹一起去看爸爸。8 岁的小弟和 5

岁的小妹显得很高兴，一路上蹦蹦跳跳。我和大弟心事重重。
我总感觉到父亲病情加重，是我去看戏造成的。我一边自责，一
边作应付父母对我责骂的准备。来到医院，我们在一间零乱不
堪的大病房里找着了父母。父亲躺在一张破草席上，医院没给
父亲作任何治疗，似乎眼睁睁地等着厄运的到来。母亲坐在床
旁暗自垂泪，好凄惨好凄凉。我伤心地跑过去叫“爸爸”。爸爸
挣扎着坐起来，摸着我的头，叫大弟的名字; 摸着小妹又叫小弟
的名字。我们意识到，父亲的眼睛看不见了。我们姐弟四人伤
心地大哭了起来。哭声引来了许多医护人员，有的说: “走资
派，活该。”有的看了一眼便默默地走开。如果我挨骂挨打能减
4



轻父亲的痛苦，我巴不得马上挨骂挨打，但父亲没有骂我更没有
打我。父亲躺在破草席上，脸色惨白。

回到家，我不知道干什么好。父亲平日的音容笑貌总在我
的脑子里晃。父亲总是来去匆匆，总有出不完的差，下不完的
乡。父亲每次回家，我们全家就像过年过节一样高兴。不管多
忙，父亲总要给我们带回当时最想要的东西。有一次带回的是
一大包桑叶，那时我的蚕宝宝已经三天没吃桑叶了，喂了三天的
莴笋叶，蚕宝宝开始拉稀。我正为找不到桑叶而发愁。见到一
大包桑叶，我高兴得就像得到了世界上最好的东西，心花怒放。

父亲不爱说话，待人平和，对我们姐弟四个特别温和，但我们很
在乎他。父亲在我们心中一直都拥有很高的威信。

我担心失去爸爸，没有爸爸的日子，我不知道怎么过。我想
如果我不去看戏，父亲就不会病成这样。我的灵魂备受煎熬。

又一天过去了，我带着既恐惧又愧疚的心情与弟妹去医院
看父亲。大病房里没有父母的身影，我好紧张好害怕。最后在
一间干净整洁的小病房里看见了谈笑着的父母。当时我的惊喜
无法用现有的词汇来表达。要知道在见到父亲的前一秒，我都
被一种随时可能失去父亲的恐怖压得喘不过气来。听到父亲准
确地叫着我们的名字，我有一种获解放的轻松感觉，一种翻身做
主人的感觉。我期待父亲的责备，但是一直到现在，父亲还没有
为这事责备过我。
“此处无声胜有声”，父亲无声的宽容，我觉得不亚于一次

天崩地裂的火山爆发，它深深地震撼了我:要宽容待人。这种震
撼一直陪伴着我，宽容也就这样不知不觉中成了我性格的一部
分。宽容的性格让我拥有许多的好朋友。不论在农村当生产队
长、上大学当班长、还是在单位与同事共事，我都与大家合作得
十分愉快。
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