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自   序

我叫董文志，是一名血友病患者，肢体残疾。 1984 年出生于河北省

迁西县汉儿庄乡脑峪村。母亲在我 19 岁的时候，因一次意外不幸去世，

我与老父亲和年近八旬的聋哑姥姥相依为命。家里靠一些板栗树和政府

照顾的低保维持生计。因身体原因我只在村里读了四年小学，从 21 岁对

写作歌词和诗歌发生兴趣。

我的病是天生就有的，因为家里困难，直到我 21 岁才被确诊。血友

病是目前国际医学界还无法攻克的治疗难题，是因为身体内制造凝血因

子的基因缺陷或突变造成的。我的主要表现是：时常发作的肾脏、胃肠

出血、牙龈出血、骨关节变形，肌肉萎缩，轻微碰撞或皮肤划伤后肌肉

血肿、流血不止。这些病症常年反复发作，使我苦不堪言，从我降临人

世起，就给父母和家人造成了巨大的苦难，高昂的医药费用把我的家庭

一步一步拖入了深渊。

被确诊为无法治愈的疾病之后，我感到万念俱灰。当时母亲已经去

世两年多，一切重担都压在了父亲的肩上，我觉得父亲实在是太累太苦

了，于是，我含着眼泪写下了我的第一首歌词——《今生欠您的太多》。

就这样，我找到了一种倾诉的方式。

回想当初，我特别感谢我们村委会和乡政府对我们一家的照顾，

给我们办了低保，报销了一半医药费用，还有一些热心的乡亲们援手相



助。我觉得我该用笔写点什么，以表达我的感恩之情。从此，我开始写

一些歌颂家乡题材的东西，自小就喜欢唱歌抄歌词的我心中有了一个作家

梦。但因为只读了四年小学，文化知识有限，写起东西来特别困难，我就

开始利用字典和借来的初中、高中《语文》课本，一边补充文化知识一边

写作。

病痛无止境的折磨、生活条件的艰苦、与世隔绝的孤独、精神上难

以排解的压力，都促使我渴求精神寄托和知识的滋养，我想就这样过一辈

子，实在是太悲哀了，还谈什么价值和意义，这不就是在苟延残喘的等死

吗？我必须行动起来，哪怕只有一线希望都不能够放弃，即使有很多人说

我的梦就像天上的星星遥不可及，但是我认定的路，再多的考验我也不会

回头。我坚信我的诚心和努力是不会白费的。

这样不懈坚持 7 年后，终于迎来了我梦想的曙光和命运的转折。2010

年的冬天，一次偶然的机会，我认识了迁西县文联的秘书长王金保老师。

同年腊月，迁西县文联主席孟祥莲阿姨，副主席张宝静等老师们带着文艺

书籍、钱款和生活物资来到我家进行爱心慰问。在县文联老师们的指导和

帮助下，我的作品陆续发表在了我们县里的报刊和杂志上，文化水平和写

作能力也有了很大提高。

2010 年，我发表在《 唐山劳动日报》上的《生命在文字中坚强》的

报道，引起了社会各界爱心人士的关注。唐山慈善总会、唐山血友病联谊

会、迁西县文联文友、迁西县残联、迁西县民政局等社会爱心团体和政府

各部门领导对我进行了爱心慰问。

2011 年 8 月，我被授予迁西县第四届自强道德模范荣誉。 

2013 年 5 月，《河北青年报》对我进行了专访，河北传媒大学圆了我

苦苦坚持了十年的音乐梦。发表了由我作词，河北传媒大学谱曲并演唱的

青春励志歌曲《有梦就要勇敢去做》。
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2013 年 6 月，在迁西县文联的帮助下，内部出版了个人诗集《生活

在未来》。迁西县文联还携众多文友、栗乡合唱团对我进行了爱心捐助。

2013 年 6 月，到基层调研残疾人工作的河北省残联党组书记、理事

长常丽虹阿姨到我家看望和慰问了我。9 月，常理事长特别邀请著名词作

家车行老师来到我家，车行老师还为我上了一堂生动的歌词写作指导课。

2013 年 11 月，我们全家告别了已经住了 30 多年狭小破旧的土坯

房，搬进了由唐山市残联、迁西县残联、迁西县民政局、汉儿庄乡乡政

府为我家重建的崭新宽敞明亮的大瓦房里。

2014 年 6 月，我被授予迁西县残疾人自强模范荣誉。

说起来真的很惭愧，我觉得我真的不懂什么是真正的写作， 我只会

用平白直述小学生作文的方法，记录着我的心情、我的成长和真实的发

生在自己身上的爱的感动。我想如果没有党和政府无微不至的关怀和照

顾，没有那么多好心人的帮助，我们一家人走不到今天，过不上今天这

么幸福美好的日子。这种情感使我升华为对祖国深深的热爱，国家繁荣

强大、社会和谐友爱，使我这个卧病在炕对人生没有什么希望的病人过

上了这么好的日子，我怎么能够不心怀感恩、热泪盈眶。

最后我代表全家人深深的感谢一直给与我厚爱关怀的政府各部门领

导和社会各界爱心人士对我们一家的帮助。这一切是我一生中最大的财

富，我会如大家期望的那样，好好生活，珍惜一切！ 

                                                                                    董文志
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第一章  大爱伴我一路行

上篇：我 30年来的经历

我叫董文志，今年 30 岁，1984 年农历二月初十出生于河北省唐山市迁西县汉

儿庄乡脑峪村，脑峪位于潘家口水库库区的边上，北与承德市宽城满族自治县搭

边，非常偏僻。

21 岁时，我对写歌词和诗歌发生了兴趣，经过近十年的努力和热心人的帮

助，才有了这本拙作，为了能够详细地向大家介绍我的故事，就不能不从 30 年

前的那个初春说起。

一、病魔缠身——我是怎么了

30 年前，一个男婴的啼哭声，着实令我的父母、姥姥和姥爷欣喜万分，

因为在贫穷落后的农村，谁家都盼望能生个小子，好为家里传宗接代，光耀门

楣，能成为山里农户干活计扛事的顶梁柱，更何况我上边已有了个姐姐，儿女

双全的喜悦一时让全家人沉浸在无比的幸福之中。

可没过满月，厄运的阴影就笼罩了这个刚刚品尝到人世间一点甘甜的家

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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庭。听母亲说，那场突发而来的肺炎差点要了我的小命，张着的小嘴艰难地咳

喘着，小脸也憋成了青紫色。万幸的是，经过及时抢救，控制住了病情，我得

以死里逃生。

谁也没想到，家里的厄运才刚刚开始。在我 3 岁的时候，50 岁出头的姥

爷患上了恶性淋巴瘤，在持续了一年多的求医问药后，人财两空，欠了不少外

债，还是没能挽留住姥爷的生命，这给贫寒的家庭以沉重的打击。

不幸的阴影并没有散去，听父亲说，在我会爬的时候，发现我的胳膊肘、

膝盖和肚子上，经常是青一块紫一块的硬包，因为家里困难，当时并没有引起

足够重视。

1987 年春，4 岁的我，贪玩和姐姐一起爬树，从不高的地方不慎摔了下来，

左膝盖跪在了石头上，不久就肿成了瘀青黑紫色的大包，第二天腿就无法伸直

走路了。按我家当时的条件，是不可能去大医院检查治疗的，只能出山到附近

的小诊所，折腾了大半年也没有治好。直到秋收后家里卖了栗子和粮食，辗转

到唐山某医院，把腿强行压直打上石膏才勉强痊愈。

整个幼年时期，我常常无缘无故地流鼻血，一流就是几天几夜，父母除了

给我买点止血药，就是用棉花塞住我的鼻孔，让我老实躺在炕上不要乱动。出

血较重时，父母怕我因流血过多危及生命，让我把流出的血咽到肚子里，难闻

的血腥味总是让我又忍不住全部都吐出来。

我还经常闹肚子痛，脸色常年是蜡黄或者煞白。父亲曾多次带我到镇上

和县里医院检查，却没有查出确切原因，每次只是开点止血药和蜂王浆之类的

药，病情时好时坏依然反反复复。

6 岁时，我背着大人偷着玩镰刀，不小心把左手大拇指划破，母亲发现

后，先是给我往伤口上敷洋火皮，刮灶膛里的锅底灰，又紧紧地包裹，可还是

血流不止，那时我家当院有一棵大杨树，我就害怕地跟我妈说：“妈，你使劲给



003

我裹，裹到咱们家大杨树那么粗就不会流血啦。”

之后血越流越多，我妈慌了神，把我的手用破被单一裹，让父亲急忙背着

我出山去医治，找了几个小诊所也没能控制住，到镇上医院后，当医生打开被

单，鲜血几乎把厚厚的被单浸透，我的脸色跟窗户纸差不多，已近乎休克，庆

幸的是医生采取多种方法，终于把血给止住了。那以后父母才知道，我身上是

不可以出现任何皮肤组织的划伤的。

8 岁那年秋天，我又出现了血尿，严重时尿出来的小便就跟鲜血一样，并

夹杂有大量血块，引起剧烈的肾绞痛，更是解不出来小便，还恶心呕吐不止，

常常十天八天水米不入，仅靠输液维持着痛苦不堪的生命。

还记得 10 岁那年冬天，我又一次犯了肾出血，不但小便解不出来，也吃

不进饭，偏偏凑巧的是那时降下了一场没膝深的大雪，父母看我病情危急，急

忙找来大姥爷家的舅舅，把我裹得严严实实，放在自行车后座上，由母亲扶着

我，父亲和舅舅轮流推着，一步一步艰难地走向山外。

一夜的大风，崎岖山路上的雪，有的地方达人的胯部，我还时不时地呕

吐，就这样三个人走走停停，临近中午才把我推出了大山，好不容易拦下一辆

三轮车，把我送进镇医院抢救。我只觉得小肚子快被小便憋爆了，头脑开始混

沌，连冻带病的连眼皮也挑不起来。

从此，可怕的肾出血就像噩梦一样缠绕着我，稍有劳累就会发病，春秋两

季尤易发作，严重时，出血时间持续二十几天甚至一个多月。

七八岁换牙阶段，我牙龈流血非常厉害，经常早上起来发现满嘴满脸都是

血，还有很多血块淤积在嘴里，枕头褥子被子上都是一片一片血染的痕迹，有

人形容就像个血葫芦，跟狼羔子掏了死孩子一样可怕。

直到现在我依然常常牙龈流血，所以我许多年不敢刷牙了，只是用水漱漱

口，出血的时候，先是用棉花塞，然后咬卫生纸，再大把大把地吃止血药，以



董
文
志
诗
歌
作
品
集

004

对抗顽固的出血症状。

从 14 岁开始，我又出现了便血症状，肚子胀疼得难以忍受，经常一个多星

期什么也吃不进去，连胃液胆汁都吐了出来。医生说是胃病，胃出血，任何生

冷油腻、刺激性大和硬的食物都不能吃。有时候出血比较严重，我家离医院又

远，发作时有好几次都晕厥了过去。

同时我的肘关节、膝关节、脚脖子，时常剧烈地疼痛；关节肿大，尤其下

雨阴天、天气冷的时候，发作得更加频繁，经常疼得几天几夜睡不着觉，连洗

头、洗脖子、洗脚、上厕所等都成了我巨大的困难。

再后来，我的关节开始变形，肌肉萎缩，胳膊伸不直，腿蹲不下，抽抽成

了一层皮包骨，一米八的个子，体重只有 80 斤左右。有两回我疼得实在受不了，

就用一整支烟烧疼痛的部位，烧到皮肤发焦起泡，后来流脓，我觉得用以疼治

疼的方法还真有一定作用。

最可怕的就是几个关节一起疼，或者是犯着内出血与关节一起疼，真是让人

痛苦万分。十几年里，只能让家人去当地小诊所，开点治关节炎的药来控制疼痛。

二、求医问药——拖垮了这个家

这些病症总是在不断地摧残着我的身体，在 21 岁之前一直没有得到确诊。

由于我的病常年反复发作，尤其是可怕的肾出血和胃出血，每年都要住上两三

次医院，使本来不富裕的家庭更是雪上加霜，生活异常艰难。

为了能够给我治病，父母总是起早贪黑拼命地干活，除了侍弄家里的地和

树，还打过工、养过羊、卖过羊肉、下网捕鱼等，千方百计想挣点钱，来维持

和延续他们百病缠身儿子的生命。

由于过度操劳，父母累出了一身的病，母亲的脸是黑而清瘦的，手掌粗
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糙得像男人一样，看起来要比同龄的妇女老了好几岁，而且还有心慌心闷的毛

病，医生说是心肌供血不足；父亲因出过车祸和下矿井搬矿石落下了腰腿疼的

毛病，但他们却很少舍得给自己买药。

从我记事起，父亲就经常背着我走出大山四处去求医问药。记得 20 世纪

80 年代，我们偏僻的脑峪村还没有通路，只有一条特别崎岖的羊肠小路通向山

外。每次天刚蒙蒙亮父亲就背着我出发了，要走二十几里才能够坐上班车。

村里通路后，我每次犯重病，父亲都是焦急地把我抱上出租车，搂在他怀

里出山一次次求医……无论是下雨阴天还是寒风下雪，他们总要骑着自行车一

次次去山外给我买药。为了我的病，他俩真是操碎了心，吃尽了苦，流干了泪，

跑断了腿。

因为我的病，姐姐和弟弟也相继辍学，早早就帮父母分担起了沉重的担子。

但我的病并没有因父母的全力救治、姐弟的无怨分担而有所起色，他们也

曾无数次地想过，多攒点钱，带我到外面的大医院去看看到底是患了什么病，

可我反反复复发作的病，根本没给他们留有丝毫的喘息之机。

曾有人对我的父母说：“我看你们还是别再白白受累了，说句你们不爱听的

话，养活这样一个孩子就是一个无底洞啊，就算是把你们累死也没个头啊！”

父母亲眼含着热泪说：“这是我们身上掉下的肉，怎么能舍得扔下不管啊，

只要我俩还有一口气，就坚决不能放弃，不给他瞧出来是啥病，我们这辈子心

里都不会安宁呀！”不管我的病情有多重，生活多么艰难，我的父母从来没有

想过要放弃我。

三、小学四年——艰难的上学之路

因为身体不好，在我 11 岁的时候才正式入学。老师开始不敢收我，怕别的
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小朋友淘气，磕着我而出现危险。当我看到村里比我年龄小的伙伴都上学了，

急得直哭，在我强烈的要求下，父母和老师再三商量我才上了学。

那个时候我已经意识到，我跟其他的孩子不一样，必须得好好读书将来才

能够有本领有出息。

所以我特别珍惜这来之不易的学习机会，当我捧起书本，坐在课堂就有说

不出的高兴，学校离我家不算太远，二里多地，人家正常孩子连跑带蹦一会儿

的工夫就到了，而我却是一瘸一拐连挪带蹭，被拉在了大后面。

因为今天脚脖子肿了，明天膝关节疼，鼻子又流血了等等，不断的病痛使

我无法正常去上课，没有办法我只能自己在家里看书学习，做好了作业，让别

的同学转交给老师。

其中一年级上学期和四年级下学期由于家里太困难，没有给我交书费，我

只有含泪向别人借了语文、数学等课本，别的同学都有相应的课本练习册，老

师安排作业就可以直接从书本上做了，而我却得事先从同学那里借来书把题抄

好，所以当课余别的同学都到教室外边去玩了，只有我坐在教室里埋头书写以

提前做好准备。

即使在这样的情况下，用老师的话说，也是三天打鱼两天晒网，但我的学

习成绩却没有落后，时常受到老师的表扬，说我的字是全班写得最好的，作文

也写得很好，使用过的课本干干净净、工工整整，让别的同学学习我刻苦学习

的精神。就这样，我一边忍受着病痛的折磨，一边顽强地学习，直到读完了小

学四年级。

后来，因五年级要去十几里外的村子走读，可以想象就在本村那二里多地

我都异常吃力了，更何况是十几里远的山路呢？我再也无法继续坐在教室里读

书了，为此我在父母面前痛哭了好几回，可是也只能在无比心酸和眼泪中告别

了心爱的课堂。
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永远不会忘记曾传授我四年知识的两位老师，于稳老师和刘立征老师。想

当初我没有书使，有不明白的地方你们还单独给我讲解，是你们给了我人生中

的知识和做人最基础的教育，每当想起你们，我的心里就满是崇敬和温暖。

说真的上学没上够啊，在辍学好几年以后，我还时常做梦，又回到了久别的

校园，在课堂上听我的两位老师讲课，你们给予我的教导和关爱，是我这一生都

不会忘怀的。

四、梦想破碎——我的学医路

辍学时，我已经是一个 15 岁的少年，因为从小就深受病痛折磨，又得不到

对症治疗，很早就萌生了立志习医的念头，想尝试自己给自己治疗。于是我就

托亲戚朋友为我陆陆续续借来很多中医书籍。

可以设想，以我小学四年的文化底子，要去啃下祖国博大精深的中医学，

该有多么的艰难和吃力。不认识的字可以查字典，其他的只有靠自己一点一点

慢慢去悟了。我封闭在没有医生的大山里，没有任何人可以请教。

就这样，我从 15 岁开始一直到 21 岁，前前后后读了中医的《中医基础理

论 》《中医诊断学》《中药学》《方剂学》《内科学》《本草纲目》《针灸学》；

西医的《生理学》《解剖学》《内科学》《药剂学》等数十部医学书籍。

刚学了一点基本的医学知识，我就急切地在自己身上开始了各项实验。

那段日子，我经常被严重的关节痛折磨得痛苦不堪，有时膝关节肿得跟小

孩脑袋一样大，当地小诊所看过说是风湿性关节炎，给开了一些治疗风湿病的

药，因吃得过多，还吃出了胃炎和胃出血，为此我只能在疼得受不了时才敢吃一

点镇痛药以减轻痛苦。

偶尔听别人说，用蜜蜂和蝎子蜇可以治疗风湿，于是我就想法捉来，忍着
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