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前 言 

药浴是中医的特色疗法之一，具有简明便易行、经济实用、毒副

作用小的特点，对许多常见疾病都有很好的辅助治疗效果。 

药浴疗法因操作简单、疗效好而一直深受大家的欢迎，尤其是深

受中老年朋友的喜爱。为了更好地帮助大家了解用药浴疗法治疗各种

疾病的方法，我们特别编辑了此书，用通俗的语言，深入浅出地介绍

了药浴的概念、特点、作用机制、注意事项等。重点介绍了治疗各种

疾病的药方，每个药方都详述了其所用药物的组成，用法，功用等。

如药浴对治疗感冒、丹毒、宫颈炎、小儿感冒发热、近视等都有特别

好的疗效。在本书中病名采用大家比较熟悉的中医病名和西医病名。

愿您通过本书能掌握一些疾病防治、养生保健的好方法。 

本书不仅适合广大中医、中西医结合工作者的临床及教学之用，

也易于广大中医爱好者和各界人士学习掌握。闲暇之余有选择地洗洗

药浴，安全可靠经济实惠，既可以清洁卫生，又是一种保健措施，更

是一种治疗和享受，所以说本书是一本很好的现代人家庭必备的保健

参考书。 
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第一章 药浴的基本常识 

药浴疗法的概念 

药洛疗法是中医药宝库中的一颗明珠，属中医药外治法，它是在

中医理论的指导下，选择适当的中草药，利用药物浸液经煮沸后产生

的蒸汽熏蒸或药物煎汤取浸液进行全身或局部洗浴，以达到防治疾病

的目的。根据其不同方法可分为淋洗法、擦洗法、冲洗法、浸洗法、

沐浴法、坐浴法、熏洗法等各种类型，能使药液直接作用在人体皮肤

或患处，具有疏通经络和调理气血，刺激神经和心血管系统，改善局

部营养状况和全身各器官功能等作用，是中医治疗学中一种古老而有

效的外治方法。 

药浴疗法有着悠久的历史和丰富的内容，千百年来，古今医家在

采用药浴疗法治疗疾病和养生保健的实践中，创制出许多卓有成效的

药浴方法和药物处方，并积累了丰富的经验，在临床上获得了神奇的

效果，为解除广大患者的病痛，发挥了较大的作用。 

药浴疗法具有简便易行、作用迅速、安全可靠、效果显著等特点，

深受广大患者的欢迎。尤其是在当今社会崇尚“回归自然”的风潮中，

在口服药物的不良反应及药源性疾病日益严重的今天，药浴疗法更显

示出它的独特优势，必将受到世人的重视，为人类的健康事业做出应

有的贡献。 

药浴疗法的形成与发展 

药浴疗法在我国已有悠久的历史。自从人类一出现，就懂得沐浴

能清洁卫生、强身健体，如著名爱国诗人屈原在二千多年前写的《离
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骚》就说：“新沐者必弹冠，新浴者必振衣。”《礼记·曲礼》中亦

有“头有疮则沐，身有疮则浴”的记载。成书于春秋战国时期的中医

经典著作《黄帝内经》中对感受外邪引发的疾病，提出了明确的治疗

方法：“其邪者，渍形以为汗”，就是利用热浴发汗以达祛邪治病的

方法。 

随着药物的发现，医疗活动的不断开展，沐浴方法由纯水浴又逐

渐演变出药浴，即在水中加入适当药物，煎汤沐浴，能够治疗更多的

疾病。据有关医学文献记载，长沙马王堆出土的西汉古代医籍《五十

二病方》就载有药浴方法。 

东汉时期的名医张仲景所著的《伤寒杂病论》里面就记载有坐浴、

浸足、熏洗等多种药浴方法，如狼牙汤用以沥阴中（即现代的中药煎

剂冲洗阴道）、苦参汤熏洗治疗狐惑病蚀于下部者（即现代的白塞

病）。同时代的外科名医华佗在《神医秘传》一书中亦有“黄水疮”

（脓疱疮）“外用雄黄、防风各五钱，荆芥、苦参各三钱，水煎汤”

外洗疮处的记载。这些都为后世开展应用药浴疗法奠定了广泛的基础。 

晋代葛洪著的《肘后备急方》中用槲树皮煎汤，“洗乳疮及诸败

疮。”唐代孙思邈的《千金要方》、《千金翼方》和王焘的《外台秘

要》、宋代的《太平圣惠方》均载有不少药浴方剂，其适应证从外科、

皮肤病扩大到妇科、小儿科、眼科等，使药浴疗法的种类、使用方法

和临床应用都得到发展。 

至金元时期，药浴疗法得到进一步的发展，齐德之所著的《外科

精义》一书中专门设立了有关药浴疗法的专论“溻渍法”，谓药浴疗

法功能“疏导腠理，通调血脉，使无凝滞也。”以后明代的《普济

方》、龚廷贤的《万病回春》、李时珍的《本草纲目》以及清代的

《医宗金鉴》、《外科正宗》等著作中都有使用药浴疗法以治疗内外

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



3 

 

诸疾的记载，说明药浴疗法已得到普遍使用。特别值得提出的是清末

名医吴师机，通过大量的临床实践，并广泛搜集他人的经验，撰写了

《理瀹骈文》一书，将药浴疗法具体分成熏、浸、洗、擦、淋、坐等

法，并指出：“外治之理，即内治之理；外治之药，亦即内治之药，

所异者法耳。”进一步阐述了药浴疗法的作用机制，认为病有内症外

症，治有内治外治，外者外治，亦需内治；内者内治，也有外治。从

而提出“外治（包括药浴疗法）可以统治百病。”为后世研究应用药

浴疗法提供了依据。 

到了现代，由于社会的发展，科学技术的进步，使药浴疗法这一

古老的传统医学得到充分的重视，有关药浴疗法的新方法和新经验，

层出不穷，各种医学资料、医学著作和医学杂志中都介绍了不少药浴

疗法的临床运用情况，特别是借助现代科学手段对药浴的方法、药物、

作用原理以及用现代科学观念对药浴疗法的研究，确立了药浴疗法在

现代医学临床上的地位，为进一步提高和推广药浴疗法打好了基础，

使药浴疗法更好地为人类健康服务。 

药浴疗法的特点 

药浴疗法具有使用方便、适用面广、药简效捷、安全可靠、疗效

显著等特点，故深受人们的欢迎。 

（一）使用方便 

药浴疗法操作简单方便，适用于家庭自己治疗，对于医疗条件较

差和就诊不便的患者，尤为实用。不论在浴液的制备上，还是在使用

上，随时随地都可以采用，不受环境条件的限制。至于所用器材，大

多是家庭日常生活用品，如盆、桶、缸、沙锅、毛巾、布单、凳椅等。
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一些常用药物也可以就地取材，如葱、蒜、花椒、明矾、盐、醋等，

至于某些药物可随用随买，因而家庭使用极为方便，易于推广。 

（二）适用面广 

药浴疗法历史悠久，经过漫长岁月的历史验证，不断总结创新，

其应用范围相当广泛，不仅适用于外科如疮疡肿毒和皮肤病以及毒虫

咬伤，而且还可用于内科、妇科、儿科、男科、骨伤科和五官科等疾

患，目前临床已可运用病种达百余种。尤其是药浴疗法既可治病，还

可防病，故对老幼体虚者较为适宜。此外，药浴疗法还具有美容作用，

对痤疮、雀斑、扁平疣等有较好的疗效。 

（三）药简效捷 

药浴疗法所选用药物简单，大多仅数味，甚至是单味药物。其所

用的剂量通常也较小，仅为内服剂量的 1／10，甚或更少。但其作用

由于是将药物直接接触病变部位，能最大限度地缩短药物吸收后传递

运行至病变部位的距离，使药物的有效成分在较短的时间内抵达患部，

产生即时效应。另外，皮肤给药利于短时间内在病变部位形成治疗所

需的血药浓度，在一定程度上避免了消化液和肝脏对药物有效成分的

破坏，进而促使治疗作用很好地发挥出来。 

（四）安全可靠 

由于药浴疗法是施行于皮肤肌表的治疗，可以避免药物对胃肠道

的刺激，减轻肝脏的负担，变“苦药”为外用之“良药”，并免除了

注射给药疼痛之苦。因而，药浴疗法一般不会出现不良反应。即使病

人出现不适，也很容易随时观察其情况而决定停用处理。因此，药浴

疗法较之内服等其他疗法来说，还是比较安全可靠的。 

（五）疗效显著 
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临床实践已经证实，药浴疗法对多种疾病具有较好的疗效，尤其

是在治疗外科、骨伤科、皮肤科等某些疾病方面，例如湿疹、牛皮癣、

阴道炎等，明显优于口服等内治疗法，其疗效的独特性更是其他疗法

所不能替代的。 

最后需要说明的是，药浴疗法既可避免病人打针怕痛、服药怕苦

的弊端，又可通过简便的外用方法达到治病防病的目的，并弥补内治

的不足，故为广大病人乐于接受。 

药浴疗法的作用机制 

药浴疗法是以中医的整体观念和辨证施治思想为指导，运用各种

不同的沐浴方法，将药物施于皮肤或患部，并借助温度、机械和药物

的作用对机体发挥直接、间接的治疗作用。 

（一）直接作用 

药物通过沐浴的给药方法，透过皮肤，深入腠理、脏腑等部位直

接吸收并输布全身，以发挥其药理作用。一般来说，直接作用主要根

据药浴所选用的药物功能有关，如祛风燥湿、杀虫止痒、解毒消肿、

祛腐生肌、清热燥湿、收敛消炎、温经散寒、活血化瘀、行气止痛等。

对于发生于皮肤、肌肉组织间的疹、癣、疣、疥等疾患及创伤均能收

到良好的治疗效果，而且由于药物直接接触患部，故奏效较快。 

（二）间接作用 

人体是一个有机的整体，通过十二经脉，内属于脏腑、外络于肢

节，与十二经脉、奇经八脉等经脉沟通，遍布全身，与体表皮肤、器

官九窍、四肢等紧密相连，同时又能行气血、营阴阳、濡筋脉、利关

节。因此，运用药浴疗法，将药物通过皮肤吸收进入人体，再通过经

络、脏腑的调衡、输布作用，输布全身，直达病所。又能激发机体的
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自身调节作用，促使机体某些抗体的形成，借以提高机体的免疫功能，

从而达到调整脏腑功能、平衡阴阳、补益气血津液的目的，以治疗脏

腑和全身性疾病。 

因此，药浴疗法不仅对局部性疾病有良好的治疗效果，而且对脏

腑和全身性疾病均有显著的疗效。 

药浴疗法的种类及方法 

中医药浴疗法根据临床可分为淋洗、擦洗、冲洗、浸洗、坐浴、

沐浴、熏洗、含漱等 8种类型，现分别介绍如下。 

（一）淋洗法 

淋洗法是一种用药物煎剂或冲剂不断喷洒患部的治疗方法，又称

淋射法。其作用机制是利用喷洒时药液的刺激和冲洗作用，促使局部

经络疏通，气血流畅，并能祛除秽物，从而达到解毒消肿、散瘀止痛

及洁净疮口等目的。操作时将所选药物煎汤去渣取汁，趁热把药水装

入带细眼的小喷壶内，不断喷淋全身及患部，或用消毒纱布蘸药液连

续淋洗患处。喷淋时，下面放置容器以接药水，若药水已凉可加热再

倒入小喷壶内，继续喷淋。注意淋洗时，药液量之多少、喷洗的时间

长短可根据病证而定。另外，在淋洗时要注意保温，洗毕要擦干局部

皮肤。 

（二）擦洗法 

擦洗法是一种用药物煎剂擦洗全身及患部的治疗方法。本法是通

过药物对皮肤渗透及摩擦之力，起到清热解毒、活血祛瘀、行气通络

等作用。操作时将所选药物加水浓煎去渣取汁，倒入盆中待温，用毛

巾或纱布擦洗全身及患部，最好微微擦红表皮，觉轻痛时效果较好。

每日擦洗 2～6次，每次擦 5～10分钟，每剂药可用 1～2天，用时将
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药液加温再用，药液每日换 1 次。另外，在擦洗时要注意手法，切勿

用力过猛而损坏肌肤。 

（三）冲洗法 

冲洗法是一种用药物煎汤冲洗疮口的治疗方法，它是通过冲洗清

除脓液，洁净疮口，达到清热解毒、杀虫止痒等目的。操作时将所选

的药物加水煎淡汁，待温或冷却后用注射器等吸取药液，注入脓腔或

阴道进行冲洗，至分泌物洗尽为止，每日数次，每次一般冲洗 5～10

遍，1 剂可用 1～2 天。注意用过的药水不能再用；冲洗时药液的多

少、冲洗时间的长短根据病情而定；冲洗完结要擦干局部皮肤。 

（四）浸洗法 

浸洗法是一种用药物煎汤浸洗全身及患部的治疗方法。它是浸法

与洗法的结合，是通过药液较长时间作用于患部，直达病所，并趁药

液的荡涤之力而发挥清热解毒、祛风杀虫止痒、软化角质、祛腐生肌

等功效。操作时将所选的药物煎汤，去渣取汁倒入盆或木桶中，待温

浸泡、洗涤全身及患处。每日浸洗 1 或 2 次，每次 30～60 分钟，每

剂可用 1～3 天，每次用时需将原药液煎沸后再用。在浸洗时要注意

调节室温，避免感受风寒，浸洗完毕后要将浸洗部位擦干。 

（五）沐浴法 

沐浴法是一种用药物煎汤来沐浴的治疗方法。本法是借浴水的温

热之力及药物本身的功效，使周身腠理疏通，毛窍开放，起到祛风燥

湿、杀虫止痒、温经散寒、疏通经络、调和气血、消肿祛瘀等作用。

操作时将所选药物煎汤去渣取汁，把药液倒入浴盆的热水中，趁热遍

洗全身。或把药物装入纱包，放入热水中进行沐浴。每日 1 或 2 次，

每次 1 剂。沐浴时要注意浴液温度要适中，以免过热烫伤肌肤，并且

要注意保暖，避免受寒、吹风，洗毕应立即拭干，盖被保暖。 
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（六）坐浴法 

坐浴法是一种用药物煎汤置盆中让病人坐浴，使药物直接浸患部

的治疗方法。它可使药物较长时间地直接作用于病变部位，并借助热

力，促使皮肤黏膜吸收，从而发挥行气活血、清热除湿、杀虫止痒、

收敛等作用。操作时将所选药物煎汤取汁置于浴盆中，待温度适宜，

将臀部浸入盆中洗涤患部。每日 1～2 次，每次 15～30 分钟，每剂可

用 1～2 天。坐浴时注意药液温度要适宜，以免过热烫伤皮肤，并且

要注意保暖。另外妇女在妊娠期或行经期均不宜坐浴。 

（七）熏洗法 

熏洗法是一种利用药物趁热在患部熏蒸、淋洗和浸浴的治疗方法。

本法是借助热力和药力的综合作用，促进腠理疏通，气血流畅，改善

局部营养和全身功能，达到解毒消肿、活血通络、行气止痛、祛风燥

湿、杀虫止痒等目的。熏洗法可分全身熏洗法和局部熏洗法两种。 

1．全身熏洗法将所选药物用量加倍煎汤去渣取汁，趁热倒入浴

盆中，盆内放一小木凳，高出药面约 10 厘米，患者坐在小木凳上用

沐浴罩罩住或用布单、毛毯在上面盖住（仅露头部在外）勿使热气外

泄，待温度适宜，取出小木凳，再进行沐浴，以出汗为宜。熏洗完结

后擦干全身，用浴巾盖住，卧床休息，待汗干后再换穿衣服。 

2．局部熏洗法 

（1）手部熏洗：将所选药物煎汤趁热倒入盆中，将患手架于盆

上进行熏蒸，用布将手和盆口盖严，不使热气外泄，待温度适宜把患

手浸于药物中洗涤。 

（2）足部熏洗：将所选药物煎汤趁热倒入盆内，将患足放在小

木凳上熏蒸，外以布单将盆口盖严，待温取出小木凳，把患足及小腿

浸入药汤中浸洗。 
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