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内容提要
妇科病是临床常见病多发病，直接危害广大妇女的身体健康，尤

其一些临床治疗难度较大的疾病，对患者威胁更大。本书精选药方380

余首，以临床上常见的妇科病为纲，每首方剂依次介绍方名，药物组

成，用法用量，功效主治，并录其案例以验其效，再加按语析其理，

综合分析，客观评价，是一部较为完善和实用的中医药方临床用书。

可供从事妇科病临床、教学、科研工作者参考，也为广大中医爱好者

提供了一本好的读物。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前 言

女性在日常生活中或多或少的都会遇到一些妇科类的疾病，

但是由于妇科疾病种类繁多，很多病种又有相似的症状，导致女

性 朋 友 烦 恼 不 断 。 女 性 生 殖 系 统 的 疾 病 即 为 妇 科 疾 病 ， 包 括 外

阴疾病、阴道疾病、子宫疾病、输卵管疾病、卵巢疾病等。妇科

疾病是女性常见病、多发病，如果得不到及时的治疗，除了会导

致炎症在各生理部位相互蔓延和交叉感染外，还会带来许多并发

症，严重时甚至会导致某些部位的恶性病变。如果身体长时间处

于炎症的侵害环境中，对女性自身的免疫功能、新陈代谢以及内

分泌系统都会产生不良影响，从而导致身体抵抗力下降，使得其

他疾病轻易入侵，形成多种疾病缠身的不乐观景象。因此，应引

起广大妇女朋友们足够的重视。

中 医 认 为 ， 妇 科 疾 病 的 辨 证 要 点 ， 要 根 据 经 、 带 、 胎 、 产

的 临 床 特 征 ， 结 合 全 身 症 状 、 舌 象 、 脉 象 ， 按 照 阴 阳 、 表 里 、

寒热、虚实八纲辨证的原则，来确定它的证型诊断。因此对妇科

疾病的辨证，必须从局部到整体进行全面综合分析，才能辨别脏

腑、气血的病变性质，作出正确诊断，为治疗提供可靠的依据。

妇科采用的辨证方法主要是脏腑辨证和气血辨证，个别采用卫气

营血辨证。如产后发热的感染邪毒型，病变表现了温热病的发展

全过程，此时用卫气营血辨证就较为合理。当然无论何种辨证方

法，尽可以八纲统而论之。



妇科疾病的治疗，也和其他临床各科一样，着重在调整全身功

能，临证时必须运用四诊八纲认真地进行辨证分析，分清脏、腑、

气、血、寒、热、虚、实，然后确定治疗原则。妇女以血为主，血

赖气行，脏腑是气血生化之源。由于妇女生理上数伤于血，以致气

分偏盛，性情易于波动，常影响于肝；饮食失调，忧思劳倦，易伤

脾胃；素禀不足，早婚多产，房事不节，常损伤肾气。因此，脏腑

功能失常，气血失调，导致冲任损伤，产生的经、带、胎、产、杂

诸病，常用补肾滋肾、疏肝养肝、健脾和胃、调理气血诸法来调补

冲任，这是妇科疾病治疗的基本原则。同时，女性生殖道与外界相

通，容易直接感受外邪，因此在妇科疾病治疗中除内治法外，还可

以配合外治法，以使药物直达病所，提高疗效。

本书广撷了著名医家治疗妇科病的绝技妙方，以临床上常见

的妇科病为纲，再筛选名医良方，每首方剂依次介绍方名，药物

组成，用法用量，功效主治，并录其案例以验其效，再加按语析

其理，综合分析，客观评价，使读者领悟精髓。       

本书融汇百家之长，切合临床实用，针对每一病症，犹如专家

会诊，有着极其重要的实用价值，临床价值，理论价值和珍藏价值。
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　 第六章　产后恶露不绝
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解毒消肿汤 （宫玉亭方）／２１３

解毒抗癌方 （崔青荣方）／２１４

化痰解毒汤 （王万里方）／２１４

软坚散结汤 （钱国忠方）／２１５
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地黄消癌汤 （夏月根方）／２１６

解毒抗癌汤 （杨运高方）／２１７

补益心脾汤 （梁启明方）／２１８

滋补肾阴汤 （李润东方）／２１９

　 第十七章　乳腺癌

清热解毒散 （孙九光方）／２２０

化痰祛湿丹 （李晓霞方）／２２１

补血疏肝汤 （杨天祥方）／２２１

当归消癌汤 （杜纪鸣方）／２２２

疏肝理气汤 （丁济民方）／２２３

解毒消痈丸 （孙冬梅方）／２２３
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不孕不育汤 （王玉如方）

【药物组成】香附１１克，苍术７克，胆南星１１克，茯苓１１克，陈

皮７克，川芎７克，丹参１１克，乌药７克，炒白术１１克，红花１１克，

月季花１１克，益母草１６克。

【用法用量】水煎服，每日１剂，每天３次连服３月。

【功效主治】除湿化痰，行气活血。适用于不孕不育。

【方解方义】不孕不育汤方中苍术、白术、茯苓利湿健脾；香附、

乌药、陈皮理气补中；胆南星化痰；川芎、红花、丹参、月季花、益母

草调经活血。全方共奏化痰燥湿，行气活血之效。“久痰必瘀”，“痰湿

非温不化”、“肾主生殖”。因痰为阴邪，伤人阳气，故化痰燥湿，活血

调经方药中加 “温补肾阳”之品，使痰湿化，瘀血去，阳气生而受孕。

【病例详解】王某，女，３２岁，工人。１９８６年７月１５日来医院

就诊。

患者自述婚后６年未孕，丈夫生殖功能正常，未避孕而未孕。月经

自１７岁初潮周期长，开始就极不规律，３～６月甚至更长时间来潮１

次，月经量少色暗红夹小血块，每次用卫生巾不足半包，２天净。小腹

胀痛，带下量多，身体肥胖。曾在某医院诊为 “多囊卵巢综合征”，查

睾酮 （Ｔ）值偏高。西医用 “促排卵药、人工周期”治疗，停药后月经

仍稀少。后作 “双侧卵巢楔形切除”。术后月经仍不规律，未怀孕。来

医院就诊时见其形体肥白，多毛，情绪忧郁，述胸闷乳胀，口内咸腻。



００２　　　　

舌胖暗，苔腻，脉细滑。诊其为不孕症 （多囊卵巢综合征），证属痰阻

血瘀。此为素体肥胖，躯脂满溢，脂膜壅滞冲任，有碍血海满溢，并遮

隔子宫，不能摄精成孕，故见经少推后，不孕，肥白多毛，情绪忧郁，

胸闷乳胀，口内咸腻等痰阻血瘀之证。

第二诊 （１９８６年９月１８日）：服药后经来１次，色稍转红，胸闷

减，余症如前。上方去红花，加仙茅１１克，淫羊藿１１克。日１剂，连

服３月。

第三诊 （１９８６年１２月３０日）：经来１次，量稍多，带下减少，舌

脉如前。上方加巴戟天１１克，续服半年。

第四诊 （１９８７年６月２８日）：月经２～３月１次，经色转红，量增

加，用纸大半包，乳胀减。嘱上方不变，续服。

第五诊 （１９８７年１０月５日）：来诊，已怀孕２月余。

【专家按语】临床上多囊卵巢综合征是一种发病多因性、表现呈多

态性的内分泌综合征，以雄激素过多和持续无排卵为临床主要特征。以

月经失调、肥胖、不孕、多毛等为主要临床症状。中医诊断符合以上特

征。古书 《女科切要》曰：“肥白妇人，经闭而不通者，必是湿痰与脂

膜壅塞之故也。”患者体形肥胖为痰湿之体，躯脂满溢，遮隔子宫，不

能授精成孕，或痰阻气机，痰瘀互结，气滞血瘀，不能启动氤氲乐育之

气而致不孕。故临床多采用 “化痰燥湿”法治疗。拟方求子必应汤

加减。

【药方引自】《当代名老中医典型医案集》

活血送子汤 （张学文方）

【药物组成】当归１１克，赤芍１１
克，丹皮７克，山栀７克，桃仁１１克，

川芎７克，郁金１１克，延胡索１１克，

红花１１克，生蒲黄１１克，五灵脂１１
克，小茴香７克，生地黄１６克。

【用法用量】１５剂，水煎服，每日

１剂。每天２次分服。
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【功效主治】疏肝清热，活血祛瘀。适用于不孕不育。

【方解方义】活血送子汤方中郁金、延胡索疏解肝郁；赤芍、山栀、

丹皮、生地黄清肝泻热；当归、川芎、桃仁、红花、生蒲黄、五灵脂、

小茴香活血祛瘀，全方共奏祛瘀活血，疏肝清热之效。

【病例详解】刘某，女，３２岁。１９９２年１２月５日来医院就诊。

自述婚后３年，丈夫生殖功能正常，从未避孕而未孕。患者月经准

时来潮，量中等，３～５天干净，色暗红有块，经行下腹疼痛拒按，经

畅块下痛减，常现乳房胀痛，口干口苦。在社区医院查 “催乳素偏高”

（未见检查报告单），曾在某省医院 “诊刮”、“输卵管通液”均未发现异

常，服中药常间断。患者就诊时情绪悲观，面部黄褐斑明显，带下量不

多，色黄。患者舌暗红有瘀点，苔薄黄，脉细弦。中医诊其为不孕症

（催乳激素偏高），辨证属肝郁血瘀化热证。此为婚久不孕，肝气不疏，

气血瘀阻胞宫，使冲任不能相资，两精不能相合，故见婚久不孕，经行

腹痛，块下痛减，乳房胀痛，口干口苦，面部黄褐斑，带下色黄等肝郁

血瘀化热之证。

第二诊 （１９９２年１２月１５日）：上方服后无不适感，嘱其服上方３

月复查。

第三诊 （１９９３年２月２５日）：近日经来下腹疼痛减轻，血块减少，

口干苦好转，仍有乳胀，舌脉如前。上方去山栀，加北柴胡７克。连服

３月。

第四诊 （１９９３年５月２８日）：经来腹痛已不明显，经色转红，余

症减轻。舌暗红瘀点已去，脉细弦。改服 “开郁种玉汤”加味。

药方：当归１１克，白芍１６克，茯苓１１克，丹皮７克，香附１１

克，白术１１克，丹参１６克，月季花１１克，鸡血藤１１克，山茱萸１１

克，菟丝子１６克。日１剂，水煎服，连服３月。

第五诊 （１９９３年９月１０日）：已停经４５天，在某省医院诊为 “早

孕”。

【专家按语】中医诊断为 “催乳激素偏高”所致不孕。患者因婚后

久不孕所致肝郁血瘀，气血瘀滞胞脉，导致冲任不能相资，两精不能相

合而成不孕。如张景岳 《妇人规·子嗣类》提出 “情怀不畅，则冲任不
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