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打铁还需自身硬

习近平总书记强调，打铁还需自身硬。我们的责任，就是同全党同志

一道，坚持党要管党、从严治党，切实解决自身存在的突出问题，切实改

进工作作风，密切联系群众，使我们的党始终成为中国特色社会主义事业

的坚强领导核心。

我们知道，榜样的力量无穷，而“打铁还须自身硬，绣花要得手绵

巧”的俗话，讲的就是榜样的作用不可低估这样一个道理。

自古以来，治国在政，为政在人。在高科技日渐深入人们生活、文化

水平普遍提高的今天，被关注、被监督的广度和深度不断扩大、加深，想

逃避公众的“评审”越来越困难，加上身处名利场的漩涡中，诱惑增多，

如果自身不硬，随时都会深陷其中，甚至可能毁己害家。请看唐朝宿州太

守陈璠因贪赃枉法被处以极刑时作的一首诗：

积玉堆金官又崇，祸来倏忽变成空。

五年荣贵今何在？不异南柯一梦中。

诗中无不弥漫着失望、颓废、痛苦与后悔的气息。有趣的是，一位落

马官员在任时凭借手中权力收受贿赂、伸手索贿，原本想再过几年就可以

安度晚年了，没想到也像陈璠一样，南柯一梦，钱财成空。他在高墙中也

作一首忏悔诗：
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赌，毒汁浸染志先残，壑难平，迎头是利剑；

贪，魔索缠身魂将断，噩梦醒，已是悬崖边；

情，利齿噬心本性变，惊回首，前入鬼门关。

俗话说得好，“要想人不知，除非己莫为”。纸是包不住火的，贪腐行

为，终有被揭露的一天。从陈璠与该落马官员这两首风格各异、内涵相

近的诗可以看出，那些贪权敛财、生活奢靡的“老爷们”，一旦东窗事发、

失去自由之后，是何等的痛苦与后悔！只有这时，他们才感到孜孜以求的

“荣华富贵”和“功名利禄”如粪土，如浮云，统统不值一提！然而，终

究是悔之晚矣。

家败出不了一个“奢”字，国亡也出不了一个“奢”字。“贪”字是

人生的大敌，是社会祸乱的根源；人生中的种种苦恼也多是由贪念而生，

现实生活中的万般罪恶多是因贪念而起。

一位名叫沃德金的美国学者曾经说过，掌握权力的人，既有圣人的一

面，也有魔鬼的一面。这样的比喻，我们可以将之解读为：为官者若一味

地弄权、敛财、贪色，必将成为“魔鬼”；若是清廉勤政、无私奉献、心

系百姓，必将成为当之无愧的“圣人”。

无数贪官的犯罪历程证明，走上贪腐的道路是从“贪”字开始的，

贪了名还要贪利，有些人贪了名利后还要贪色。无论是谁，一旦走上了

这条路，无论如何反复筹划、严防死守，无论装饰得多么天衣无缝，终

究全暴露。

综观我国历史，可以看出一个规律，即历朝历代的“太平盛世”都是

崇尚节俭换来的；“太平盛世”的结束甚至朝代更迭，都是由腐败滋生、日

趋严重乃至失控造成的。腐败足以使社会的财富大量流失；使贫富差距越

来越大；人民群众的劳动成果遭侵吞；社会矛盾日益加剧……正如习近平

同志所说：“腐败问题愈演愈烈，最终必然会亡党亡国。”
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事实表明，“太平盛世”的规模越宏大、时间越长久，越是要崇尚清

廉节俭，反腐败越是要坚决、彻底。党和政府先后出台《关于改进工作作

风、密切联系群众的八项规定》《六项禁令》，以破除“四风”问题，为我

们厉行清廉节俭与反对腐败指明了方向。

贪腐是党员干部、尤其是党员领导干部人生的一个分水岭，一边是阳

光大道，一边是万丈悬崖。贪腐，既是 13 亿人民的死敌，更是中国特色

社会主义建设、全面建成小康社会、实现伟大“中国梦”的“拦路虎”，

必须彻底铲除。

惩治腐败，决不手软，从严治党，决不放松。党和人民与腐败是水火

不容、势不两立的。党和政府反对、惩治腐败的决心和力量是强大的。党

的十八大报告明确指出，反对腐败、建设廉洁政治，是党一贯坚持的鲜

明政治立场，是人民关注的重大政治问题。习近平总书记提出坚持“老

虎”“苍蝇”一起打，既坚决查处领导干部违纪违法案件，又切实解决发

生在群众身边的不正之风和腐败问题。要坚持党纪国法面前没有例外，不

管涉及谁，都要一查到底、依法严惩。

在和平年代，反腐败更是一场没有硝烟的战争。在这个不见鲜血的战

场上，总有人因为腐败而“倒下”。贪腐是毒瘤，是黑手，随时都有可能

侵袭我党肌体，要想做到与贪腐决绝，不成为腐败的牺牲品，党员干部必

须要有拒腐防变、坚决抵制贪腐的能力。正如习近平总书记所说：“打铁还

需自身硬。”每个党员干部要把自身打造成一块耐腐的檀香木，不仅腐败

无法入其身心，而且四周还能弥漫着檀香味。

作为意识形态的一个载体，书籍的作用是对读者予以引导，对社会做

正确导向的。目前，市面上有关“反腐倡廉”的书籍很多，且颇受关注，

拒腐防变的书籍则鲜见踪影。一个偶然的机会，我们有了写一本“党员干

部拒腐防变”书籍的念头。先向众多“行家”请教是否可行，得到的答复
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一致：主题鲜明，方向明确，弘扬主旋律，传播正能量，必将大受关注，

市场效应理应可期。“行家”的肯定就是最大的支持。

《党员干部拒腐防变 36 箴》的目的不言自明。“箴”字的本义是告

诫、劝诫。本书旨在告诫党员干部，要时刻加强思想道德教育和纪律教

育，筑牢拒腐防变的思想道德防线，弘扬正气，不要“玩火自焚”；全党

上下务必纪律严明、作风过硬、务实清廉；做到“权为民所用、情为民

所系、利为民所谋”，凝聚自己拒腐防变的底气、硬气，把自己打造成一

块百腐不侵的檀香木，不仅耐腐，而且香飘四溢。唯有如此，我们党的

事业才会有赖以生存和发展的基础，才会永葆旺盛的生命力，向着实现

伟大“中国梦”的目标迈进，每个党员干部才会永远立于不败之地，成

为时代的引领者。

老百姓痛恨贪官甚于痛恨水旱天灾。水旱天灾，并不是年年发生，贪

官污吏，时时能吸人民的膏血。贪腐是百姓最难以容忍的，所以，现在很

多人都骂贪官。但是，我们希望惯骂贪官的那些人，日后自己当了官，若

能时刻为百姓想，就不致于招别人的骂。与痛骂贪官相对应的是，更多的

人崇敬清正廉洁的官员，我们要为那些真正为民服务、为党分忧、为国争

光的清正廉洁干部给予更多的理解与支持。诚祝那些准备为官从政的人，

日后做了官，真正能“拒腐蚀、永不沾，不谋私、利天下”“先天下之忧

而忧，后天下之乐而乐”，牢记党的宗旨，多为百姓做好事，多为民众谋

福利，做人民群众真心拥护的好官、清官。

							                 陈昌财

2013 年 10 月 31 日

		

陈昌财：教授，作家，公开发表论文、专著等 400 余万字。



目  录

· 1 ·

第一篇　正　身　篇

第 1 箴　正身率下—作出清廉表率 ·············································· 2

一、作出表率，引领他人 ·················································· 2

二、从我做起，向我看齐 ·················································· 4

三、带头践行吏治清明之风 ··············································· 7

第 2 箴　深沟高垒—筑牢自己的拒腐防线 ····································· 9

一、筑牢内外防线 ··························································· 9

二、筑牢上下防线 ··························································11

三、筑牢身心防线 ··························································13

第 3 箴　中流砥柱—拒腐防变永不动摇 ·······································15

一、誓做中流砥柱，立定脚跟不动摇 ··································15

二、坚守做人为官准则，不为利益所动 ·······························17

三、清廉自守，过好金钱关 ··············································18

第 4 箴　明镜高悬—时刻擦拭心中明镜 ·······································20

一、心中有明镜，才能树清风 ···········································20

二、三面明镜不能离身 ····················································22

三、时刻擦拭心中明镜 ····················································24

第 5 箴　履险如夷—名利场中走稳每一步 ····································27

一、身在名利场，一步也不能错 ········································27

目录



· 2 ·

 党  员  干  部  拒  腐  防  变  36  箴  

二、走错一步，就会身败名裂 ···········································28

三、做莲花，出污泥而不染 ··············································30

第 6 箴　胸怀坦荡—传递拒腐防变正能量 ····································32

一、心有正气，方可镇住私心 ···········································32

二、胸怀坦荡，释放传递正能量 ········································34

三、用正能量挡住一切诱惑 ··············································35

第二篇　慎　德　篇

第 7 箴　澡身浴德—加强自身品行修养 ·······································38

一、道德是永久不败的力量 ··············································38

二、常思为政之德 ··························································39

三、常思贪欲之害 ··························································41

第 8 箴　除瑕去秽—做到干净一身轻 ··········································43

一、清除思想上的尘垢 ····················································43

二、抖落生活上的尘垢 ····················································44

三、掸去权力上的尘垢 ····················································45

第 9 箴　洗涤心灵—凝聚拒腐防变精气神 ····································48

一、心灵不洁净，枷锁架身难回首 ·····································48

二、不让私欲侵吞心灵 ····················································50

三、常洗澡，让心灵一尘不染 ···········································52

第 10 箴　度德量力—决不越雷池一步 ·········································54

一、动用手中资源，衡量行为的合理性 ·····························54

二、高擎道德与正义大旗，让贪腐望风而逃 ·······················55

三、莫让爱好在无形中逾越雷池 ······································57



目  录

· 3 ·

第 11 箴　砥节砺行—砥砺自己的操守与意志 ································60

一、横扫“四风”阴霾 ··················································60

二、不能做物欲、奢侈的俘虏 ·········································62

三、党员干部作风过硬，就是中国希望所在 ·······················63

第 12 箴　束身自修—财色面前保持理智 ······································66

一、财色面前，多一分理智，少一些冲动 ··························66

二、自我约束，人生坚固的护身符 ···································68

三、今日贪婪，明日必坠万丈深渊 ···································70

第三篇　思　源　篇

第 13 箴　澄源正本—永远牢记，人民是干部的根基 ·······················74

一、莫忘人民这个“根本” ·············································74

二、心中时刻装着人民 ··················································75

三、不要忘本变质，竭力回报群众 ···································77

第 14 箴　富不忘贫—居安思危才不会丧失警惕 ·····························80

一、富不忘贫，内心才有清廉定力 ···································80

二、居安思危，莫忘清廉本色 ·········································82

三、时刻警惕：手别伸，伸手必被捉 ································84

第 15 箴　视民如伤—时刻顾恤民众疾苦 ······································86

一、把“民生”二字常挂心间 ·········································86

二、杜绝思想腐败，把群众利益放在首位 ··························87

三、得罪行贿者，也别得罪人民群众 ································89

第 16 箴　振民育德—誓与百姓风雨同舟 ······································92

一、任何时候，决不脱离群众 ·········································92



· 4 ·

 党  员  干  部  拒  腐  防  变  36  箴  

二、兼济天下，救民于危难 ············································94

三、莫把百姓赋予的权力当作谋私工具 ·····························96

第 17 箴　节用裕民—“节俭”二字永记心头 ································98

一、坚守节俭，可以约束内心贪欲 ···································98

二、用节俭打造坚不可摧的防腐盾牌 ································99

三、生活再好，节俭精神不可丢 ···································· 101

第 18 箴　以古方今—审察古今廉贪利弊 ···································· 104

一、效法古圣先贤 ······················································ 104

二、让古今清廉美德深植其心 ······································· 106

三、莫把金钱当“上帝” ·············································· 107

第四篇　遏　欲　篇

第 19 箴　省欲去奢—抗住诱惑，消除一切贪欲 ··························· 110

一、像“拒毒”一样拒贪 ············································· 110

二、守住干净底线，才会抗住诱惑 ································· 112

三、永远牢记：一失足成千古恨 ···································· 113

第 20 箴　涓滴归公—把握好“公”“私”尺度 ···························· 116

一、让公私分明成为永恒习惯 ······································· 116

二、公私分明，干净做人 ············································· 118

三、从学习中吸取公私分明的养料 ································· 120

第 21 箴　荣宠不骄—谦恭处世，摈弃夜郎心态 ··························· 122

一、党员干部要有本领不够的危机感 ······························ 122

二、时刻以“静以修身”告诫自己 ································· 123

三、竭尽全力为百姓办实事 ·········································· 125



目  录

· 5 ·

第 22 箴　革凡成圣—增强定力，永葆清廉本色 ··························· 129

一、增强定力，先辨识自己的瑕疵 ································· 129

二、知其不足，才会明确努力方向 ································· 130

三、永葆清廉本色，不占额外分文之便宜 ························ 132

第 23 箴　退思补过—常修为政之德 ·········································· 134

一、时刻审察自己的言行 ············································· 134

二、勿以恶小而为之 ··················································· 135

三、常问“我是谁”，该做什么 ····································· 138

第 24 箴　谨终如始—拒腐防变，要一生如一日 ··························· 140

一、警钟长鸣，防止虎头蛇尾 ······································· 140

二、以反腐倡廉警示教育片作警钟 ································· 141

三、勤廉为民，要一生如一日 ······································· 143

第五篇　遏　渐　篇

第 25 箴　遏渐防萌—正心修身，摁住诱惑苗头 ··························· 148

一、明白负民即负国，必作茧自缚的道理 ························ 148

二、要像“防癌”一样预防贪欲 ···································· 150

三、摁住诱惑苗头 ······················································ 152

第 26 箴　履霜坚冰—官场之路，一步也不能错 ··························· 154

一、官场如染缸，如何确保不变色 ································· 154

二、身在官场，要行大道 ············································· 155

三、面对权钱色，要有如履薄冰之感 ······························ 157

第 27 箴　视为畏途—为官一任，慧眼识“畏途” ························· 159

一、贪腐是一条不归之路 ············································· 159

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



· 6 ·

 党  员  干  部  拒  腐  防  变  36  箴  

二、辨别“畏途”，可保一生平安 ·································· 161

三、主动避让，方可消除险境 ······································· 162

第 28 箴　避之若浼—跟贪腐保持一定距离 ································· 164

一、不懂避让，晚年幸福将渐行渐远 ······························ 164

二、对贪腐应做到避之唯恐不及 ···································· 165

三、居官决不可只想着贪图安逸 ···································· 167

第 29 箴　潜身远祸—锁住贪婪之心，远离贪腐 ··························· 170

一、贪腐是祸，远离最安全 ·········································· 170

二、信守诺言，别放松对“糖弹”的警惕 ························ 172

三、锁住贪婪之心，让诱惑无隙可钻 ······························ 173

第 30 箴　薰莸异器—把朋友与公事隔离开来 ······························ 176

一、交友要善于辨好识“坏” ········································ 176

二、朋友面前，分清是与非 ·········································· 178

三、朋友面前，不为友情挥霍权力 ································· 180

第六篇　谋　划　篇

第 31 箴　善自为谋—巧妙运筹，让送礼之人知难而退 ·················· 184

一、登高望远，胸怀大局 ············································· 184

二、要让送礼之人知难而退 ·········································· 185

三、千万别视生活作风为小节 ······································· 187

第 32 箴　好谋善断—每件馈赠都要深思熟虑 ······························ 189

一、善于思考，更容易作出准确判断 ······························ 189

二、棘手问题面前要善于“谋断” ·································· 191

三、为清廉而绸缪，才能换来永久幸福 ··························· 192



目  录

· 7 ·

第 33 箴　兼权熟计—千万莫打擦边球 ······································· 194

一、莫被一时之利冲昏头脑 ·········································· 194

二、当做官与发财不能兼得时 ······································· 196

三、坚守良心正义，千万莫打擦边球 ······························ 198

第 34 箴　利析秋毫—炼就慧眼，拒绝微小的诱惑 ························· 200

一、炼就一双明辨是非的慧眼 ······································· 200

二、从最微小的诱惑开始拒绝 ······································· 202

三、人生之路，挡住诱惑是最高智慧 ······························ 203

第 35 箴　海屋添筹—为自己增添更多“筹码” ···························· 206

一、上帝不能成为你拒腐防变的“筹码” ························· 206

二、时刻保持清醒头脑，拒绝一切贪腐 ··························· 207

三、以自重自省为拒腐防变的“筹码” ···························· 209

第 36 箴　施不望报—为民服务不能私相授受 ······························ 212

一、宁可清贫，也要将不义之财拒之门外 ························ 212

二、不受酬劳，才是最上乘的拒腐防变 ··························· 214

三、不要被贪欲蒙蔽眼睛 ············································· 215



第一篇　正　身　篇

“物必先腐，而后虫生。”任何一个时代，任何一个

国家，就像一个人的肌体一样，健康与腐朽并存，正能

量与负能量同在。这是两种力量，这两种时刻都在较量

的力量，存在着谁战胜谁的问题。自古以来，邪不压

正。党员干部若身正、心正，就能将一切腐朽拒之于身

心之外。
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第 1 箴　正身率下—作出清廉表率

党的十八届三中全会之后出台的《中共中央关于全面深化改革若干重

大问题的决定》强调：“坚持用制度管权管事管人，让人民监督权力，让

权力在阳光下运行，是把权力关进制度笼子的根本之策。必须构建决策科

学、执行坚决、监督有力的权力运行体系，健全惩治和预防腐败体系，建

设廉洁政治，努力实现干部清正、政府清廉、政治清明。”

这里强调的就是一种预防、监督机制，力求将腐败行为遏制在萌芽状

态中，以提升党员干部拒腐防变的能力。党员干部要提升拒腐防变能力，

首先就要做到自己身正、心正，以自己的言行带动其他人。

正身率下，就是端正自身，为下属作表率。这是针对领导干部而言

的。从狭义上理解，就是走路身子要挺直，坐着身子要端正；从广义上理

解，就是做人的原则，行得正，坐得端。清者自清，浊者自浊，即为人做

事光明磊落，心怀坦荡，没有私心。正所谓“其身正，不令而行；其身不

正，虽令不从”。党员干部，是工人阶级队伍中最有觉悟、最有激情的先

进分子，是在经济建设中起模范带头作用的人。带什么样的头，如何带

头，即如何端正自身，如何作好表率，这是在市场经济高速发展的大背景

下，党员干部必须认真面对、仔细思考的一个问题，也是在振兴中华民

族，实现国家富强、全民幸福的伟大号角声中，每个党员干部必须付诸行

动、解决实际问题的现实基础。

一、作出表率，引领他人

习近平总书记有个关于“五个表率”的讲话，即“努力做落实中央决

策的表率、服务人民群众的表率、推动改革创新的表率、注重强基固本

的表率、弘扬清风正气的表率，为推进党和人民事业作出更大贡献”。这
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“五个表率”，对现今党员干部具有深刻的针对性和指导性，既是一种鼓

励，也是一种鞭策，为所有党员干部指明了方向。

有句耳熟能详的话，“榜样的力量是无穷的”。作出表率，就意味着有

人站出来带头。谁来带头呢？ 13 亿中国人中，广大党员理应带头；广大

党员中，领导干部理应带头；领导干部中，“一把手”尤应率先垂范。

兰辉同志生前是四川省北川羌族自治县副县长，他牢记宗旨，一心为

民，与群众心心相印，时刻把人民群众放在心上，把群众当作自己的“朋

友”“亲戚”。兰辉的生活很简朴，因为穿着俭朴，为人没架子，多次下

乡，兰辉都被村民当作是邻村的群众。不过，他对困难群众却很慷慨；下

乡遇到困难群众，便自掏腰包，把仅有的钱给困难群众。熟悉兰辉的人都

知道，他走到哪里，都把电话留给需要帮助的人，他的手机号成了很多群

众的求助热线。在兰辉生前的手机里，储存着 2000 多个电话号码，很多

是普通群众的；而在不少北川群众的手机里，也都存着兰辉生前的手机

号。多年来，兰辉用不同方式先后直接帮助过近 200 名学生和困难群众。

兰辉因公殉职后，很多村民纷纷要求参加他的告别仪式。“兰县长不摆官

架子，对我一个普通老百姓像亲兄弟一样。这样的官，我服，要把这样的

精神发扬光大。”还有村民说：“兰县长是个好人，是我的朋友，是我们一

家的恩人……”兰辉下乡时，经常不和乡镇打招呼，午饭随便找个小馆子

解决。据他的司机陈邦清回忆说：“他去世的那天，最后一餐是在白坭乡伙

食团吃的一碗汤泡饭。”

兰辉的骨子里有着一股与群众的亲近感，处处替群众着想。他用真心

真情温暖了群众，赢得了群众对他的尊重和感激、对党和政府的拥护。为

民务实清廉，这是兰辉一辈子坚守的底线，他分管过那么多的项目和工

程，自己的妻子、哥哥、弟弟，却一直是临时工，从来不用手中的权力为

亲戚朋友谋私利。兰辉曾这样说：“滥用职权、脱离群众，对党在群众心目

中的形象伤害最大；只有心里装着群众，才能赢得他们认可和拥护。”事

实上，他一直都这样做。

2013 年 5 月 23 日，兰辉在检查乡镇道路和安全生产时不幸坠崖，因
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公殉职。6 月 26 日，四川省委追授兰辉同志“实践党的群众路线优秀党员

领导干部”称号，号召全省各条战线的共产党员和广大干部向兰辉同志学

习。习近平总书记作出重要批示，号召广大党员干部向践行党的群众路线

的好干部兰辉同志学习。习近平总书记在批示中指出，兰辉同志始终把党

和人民的事业放在心中最高位置，是用生命践行党的群众路线的好干部，

是新时期共产党人的楷模。广大党员干部要学习他信念坚定、对党忠诚的

政治品质，心系群众、为民尽责的公仆情怀，忘我工作、务实进取的敬业

精神，克己奉公、敢于担当的崇高品格，牢固树立宗旨意识，自觉做到为

民务实清廉，更好地发挥表率作用，不断作出经得起实践、人民、历史检

验的实绩。

党员干部要像兰辉同志那样，要注重实际，要把为民造福、清廉节

俭、拒腐防变都落到实处，走在前头，站在反腐倡廉第一线，力戒虚名。

不要在为民造福上做那些徒有其表的面子工程、形象工程、政绩工程，而

是要深入到最困难的地方去，到群众意见最多的地方去，做足实功，注重

实效，把每一项工作具体落实。要攻坚克难、破解难题，而不要流于形

式。牢固树立正确的权力观，严格执行中央八项规定和六项禁令，自觉破

除“四风”，经常照镜子、正衣冠、洗洗澡、治治病，自觉作为民务实清

廉的表率，树立起拒腐防变的旗帜，走好群众路线，让群众满意，形成凝

聚党心民心的强大力量，共圆伟大“中国梦”。

二、从我做起，向我看齐

名位利禄，皆为身外之物；品格事业，才是立身之本。党员干部要树

立高尚的品格，必须要有拒腐防变的坚定信念，并为他人作出表率。为

此，要做到“两个我”：从我做起，向我看齐。这样的精神，时任浙江省

委书记的习近平同志在讲话中就曾明确表示，“在廉洁自律问题上，要从

我做起，以身作则，严于律己，落实责任，自觉接受社会各方面的监督，

要求别人做到的，自己首先做到，要求别人不做的，自己坚决不做”。

心无私欲，自然会刚；人无邪念，自然会正。人的私心是生来就有

的，人类的不平也是与生俱来的。出生与成长的环境不同，就是人与人之

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


