






序： 

唐明生：人的良心 

唐明生：自然的良心 

唐明生：社会的良心 

唐明生：企业的良心 

唐明生：良心的一生 

 

 

 

人的良心 
 

我的人生哲学——人与人的关系 

 

人与人之间的沟通，就是与家人，与朋友，与

社会上形形色色的人交流与沟通。 

 

交流是一种人与人之间沟通的必需行为，沟通

也是现代社会的一个需要重视的方面，人与人的沟

通是门学问，也是门艺术。中国联通有一句广告词：

沟通从心开始！是的，人与人的沟通就是从心开始
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的。现代社会是开放交流的，我们不仅要把自己的

思想、情感和信息传递给别人，还要解读他人的思

想、情感和信息。这种沟通是我们在工作中取得成

功和生活中获得满足的一个不可或缺的链接。有效

的沟通是我们事业成功的一半，学习沟通的技巧将

使你在工作、学习中游刃有余。人与人之间的交流，

语言、行为都是人与人之间进行沟通的方式，我们

日常生活中更看到语言在交流中的重要性，但行为

在人与人之间的交流中也起到相当重要的作用。 

烧香拜佛是人们的一种信仰，其目的是

祈求上帝和菩萨保佑敬香者本人与家庭或地

方的平民百姓都能身体健康、工作顺利、平

安无事。你不能因干了坏事而去烧香请求菩

萨来保佑你，如果你做了坏事或是个凶手，

去烧香祈求菩萨来保佑你，而那个受害者或

他的家属也去敬香祈求菩萨惩罚恶人，那菩

萨会为谁显灵呢？对那些真心诚意信仰菩萨

的人，他们的内心中一定会时刻要自己：尽

做利民的善事，不做伤天害理的坏事，凭良

心做事。 
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共产党员为什么与普通老百姓不一样？

因为他是个共产党员，所以他常以党性来做

事，来克制自己。 

 

节选自《唐明生语录》 

喜锦上添花者易获利，好雪中送炭者易得情。

重利者重自我，重情者重他人。跟世俗的人世俗地

交往，跟高雅的人高雅地交往，人的水平就体现在

能从容地穿梭于这大俗大雅之间。而那些在相处中

能令你感到轻松、惬意、愉快，能让你感受到真实

自我的人才是你真正的朋友。维持和谐关系的关键

就在于懂得互相迁就，让双方的心理都达到一种平

衡。在平常的人际交往中，人们往往对自己所付出

的记得比较清楚，而容易忘记别人对自己的付出，

这就是人们的心理容易感到不平衡的原因。不要在

意别人如何对待你，多记住别人的好处，你就会感

到快乐。 

 

与人相处要让别人心甘情愿地对你好，那就尽

量不要让别人“忍”你，更不要强迫别人处处顺着
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你。人只有在心甘情愿的情况下，才能做到无论怎

样对你好，都能保持心情愉快，毫无怨言。世间很

少有人会心甘情愿地对人好而不求任何回报。相比

而言，父母是真正对你好的人，但是，他们对你好

也是因为你是他们生命的延续，并且与他们有着深

厚的感情和共同的利益。他们爱你也是他们自爱的

另一种表现形式。不要埋怨别人对你的要求多，其

实有不少对你有要求的人往往是喜欢你的人。极度

要求和极度宽容其实都是爱的表现形式。人与人之

间一旦陷入“互相要求”的境地，也就是双方关系

恶化的开始。凡事多要求自己，少要求别人，多看

看自己，少看看别人，这样才能让自己与他人都感

到心情愉快。 

 

给大家讲个故事：一位朋友在不久前谈起了他

参加的一个研讨会。开始时研讨会总体气氛还是比

较融洽，但这一切都被一名专家给搅乱了。这位专

家在探讨到自己涉及的领域时显得十分激动，滔滔

不绝，其他与会者发表意见时时遭到他的打断，整

个会场只有他一人口若悬河地发表意见，引起了大
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家的不满，研讨会在很尴尬的气氛中草草结束。这

个故事告诉我们：作为一个好的聆听者是成为一个

成功的沟通者的重要特质之一。那位专家就是没有

注意双方沟通时“注意倾听”这个细节才引起公众

的不满。 

 

当你把别人当成一顿大餐时，别人早晚也会把你

当成一顿大餐；当你把别人当成工具时，别人早晚

也会把你当成工具；当你把别人当成朋友时，别人

最糟糕的是不把你当成朋友而已。所以，你想要人

家怎样对待你，你就应该怎样对待人家，人与人相

处就像放风筝，信任和尊重是手中的线，风筝飞得再

高，只要手中的线不断，就是天涯若比邻。 

 

还有一个是一则寓言：一把坚实的大锁挂在铁门

上，一根铁杆费了九牛二虎之力，却无法将它撬开。

一个瘦小的钥匙来了，它把身子钻进锁孔，只轻轻一

转，那大锁就“啪”的一声打开了。铁杆奇怪地问：

“为什么我费了那么大力气也打不开，而你却轻而易

举地就把它打开了呢？”钥匙说：“因为我最了解他
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的心。”这个寓言告诉我们：打开锁其实很容易，只

要你有钥匙。人与人沟通不难，需要的是你如何既准确又

不失巧妙的方式打开它。 

 

与人和谐首先你要允许别人比你强，其次你要

尊重、宽容别人的个性，再者你要善于发现、学习

别人的优点，在交往中避开别人的不足。另外一点

就是不要让别人对你仁至义尽，你也不要对别人仁

至义尽。仁至义尽会使人对彼此的关系彻底失望。

人与人交往必然会产生“债”，大情大债，小情小

债，当债还清了，人与人之间的情分也尽了。所以，

要与人长久交往就要不断的付出，但不要做到仁至

义尽的地步。 

 

让我谈家人和朋友就会有种温馨亲切的感觉，

很小的时候就听身边的哥哥姐姐在讲“在家靠父

母，在外靠朋友”，从那时起在我的思想中就萌生

了亲情和友情是人生中不可或缺的宝贵财富，现在

看来我觉得这话是有道理，人挣扎在这个世界上，

真的很不容易，要担起自己要负的责任，履行自己
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的义务，还要承受住各种来自各方的压力，还有些

人际关系掺杂在里面，烦心不已，与其这样，倒不

如，多些洒脱，少追逐人间的功利，对家人多一点

关心，交朋友多点真诚，少点虚假，身边的每个人

都可以简单地快乐起来。 

 

简单地来说，家人就是支持或是阻碍你的一股

内力，而这股内力是影响你一生的。就好比一辆汽

车的发动机，你见过没有发动机的汽车吗？当然没

有，而发动机就是能否促使你前进与否的动力源。 

 

小时候，父亲对我管教很严。不管在什么地方，

只要见到人必须先主动与别人打招呼，而且不许叫

人家名字，年纪大的应该叫哥哥、姐姐，叔叔、伯

伯，记得有一年的大年初一，父亲的一位打猎朋友

给我一元压岁钱，我没有得到父亲的同意就拿在手

里，父亲回头问我手里的钱是哪里来的，我说是那位

周大伯给我的，父亲就打了我两个耳光。并瞪着眼，

叫我把那一块钱去还掉。可那个大伯见我钱没有拿

到，还吃了两个耳光，与我爸吵了起来。 
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现在家庭主要的就是代沟问题，代沟的存在对

于两代人的交往，对于整个社会的发展，既有有利

的一面，也有不利的一面。新的一代总要强过老的

一代，只有“长江后浪推前浪”，社会才能向前发

展，但是老年人的丰富阅历又是一笔财富。如果各

执己见，互不相让，不仅难以取长补短，更不利于

家人之间的感情沟通。但是，子女们与老年父母之

间的这条“代沟”由来已久，没有必要，也不可能

在一夜之间完全填平，要想做到两全其美，实属不

易，只有相互谦让点了，维持一个能为双方接受的

代际交往的和谐之策便是：求同存异而能够改变现

状，在亲情里渗透一点朋友间的友谊，更能促进代

沟问题的解决。 

 

父亲还经常教育我：父母不在时，不管谁给的

东西都不能接受。大人在时，一定要得到同意才能

收下，并要谢谢人家。在我六七岁时，我和父亲在

路上碰到村上的一个疯子（现在还活着，今年83

岁），我叫了他的名字，父亲狠狠地训了我一顿，
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对你说不要叫他人的名字，他比你年纪大，应该叫

他哥哥，为什么还叫他的名字，我说他是疯子，他

不懂事，父亲说疯子也是人，教会了，人人平等，

人人之间相互尊重。在小学读书的时候，别人与我

吵架，不管是非，只要我父亲知道，我总是逃不过

父亲的打骂。我十多岁时，还常受到父亲的打骂。

现在想想虽然他的教育方式不对，但也是为了我长

大成材。上四年级时，父亲就叫我每天早晨起来扫

地、提水，做一些力所能及的事，让我从小养成勤

劳的习惯。我今天能吃苦勤奋，也是我父亲培养出

来的习惯。 

 

一个人在本地工作，每天正常上下班回家，其

中有五分之二的是工作时间，还有五分之一是在外

面和朋友渡过，还有五分之二是在床上渡过，也就

是说人在外面工作和朋友交流的时间要多余在家

的时间，嗯，简单来说，朋友还是一股动力，朋友

像一面镜子，能够帮助你克服你的缺点，弥补你的

不足。 
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人与人相处就像是照镜子，你对着镜子笑，镜

子里的人就对着你笑；你对着镜子哭，镜子里的人

就对着你哭。如果你希望别人对你笑，你就一定要

对别人笑。只要你始终保持笑容，就一定会得到同

样灿烂的笑容。 

 

朋友之间坦诚相待、互通有无，有利于增进彼

此友情，减少不必要的摩擦、冲突，但是，如果与

朋友交流时遇到意见分歧，或对方有错误时，你是

措辞生硬，直道其详，还是近取诸譬，站到对方

的立场上想一想，委婉地让对方接受你的意见，

会产生完全不同的效果。另外，培养 幽 默 感 也

有助于把本来紧张的局面缓和得轻松自如；几

句俏皮话能使一个窘迫的场面在笑话中消逝。 

 

我认为如果你是个懂生活的人，那么你肯定懂

得什么是友情和友情在这时候的可贵性，每个人的

人生不是如诗歌般那样的华丽而流畅的，都要经历

磨炼，你可以说父母如盾一样站在我们后面替我们

去挡风遮雨，但这时候那双并不宽大的手将我们扶

10



起时，你更感谢谁？父母？朋友？我想你心中有一

个很明确的答案。朋友是人的一生中最大的财富，

在孤单时给与你一点点温热。一个人如果没有了朋

友，心将是一片沙漠，个人生活将是枯燥且无味的；

如果没有朋友，人生也照样是不完整的。 

（一） 

艰苦创业十年整，历尽苦难知多深。 

吃了上顿无下顿，岁末年底如坐针。 

体育众友把手伸，才有今日冬转春。 

丰衣足食不忘本，何人助我牢记恩。 

 

节选自《唐明生语录》 

 

在与朋友交往中，难免会有吵吵闹闹的，之间

许多人际冲突，都是发生在没有什么原则问题的小

事情上，往往是一次无意的碰撞、不经意的言语伤

害，或区区小利等等，本来只要打个招呼、说声道

歉，也就没事了，但双方都“赌气”，不打招呼，

不道歉，而是出言不逊，结果争吵起来更有甚者，

一个不让，一个拔拳相向，头破血流，事后懊悔不
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迭，仿佛谁先道歉就伤了面子，谁在威胁面前低了

头，谁就孬种，于是层层升级，以悲剧而告终。 

 

人不能有太多的知心朋友，每个人有两个就好

了，一个同性，一个异性我认为就足够了，知心朋

友不要多，但是普通好友要越多越好，不管是黑道

还是白道都能通吃的，那就能说明你的交友真的是

很广泛了，在你想办点事的时候你就能体会到这些

好处了。 

（二） 

昨有浦江水，救我寸草心。 

跑遍山湖走乡村，处处留我影。 

今有三江水，育树已成荫。 

昔如孤鸟宿寒林，没昨哪来今。 

明日树成林，莫忘育树人。 

零捌奥运聚北京，争谢众友情。 

花无四季红，天无百日晴。 

抓住机遇迎奥运，请您多关心。 

 

节选自《唐明生语录》 
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朋友有学校的同学，事业的对手，工作的伙伴，

不同的朋友有着不同的友情，在交际中能对人尽其

善，用其心，事必求是，言必守信，行必踏实，事

闲勿荒，事繁勿慌，有言必信，无欲则刚，如若春

风，肃若秋霜，取象于钱，外圆内方。对于朋友的

交际，能做到以上任何一点都将是你特色优点，不

求圣贤伟大，只求平凡淡然，将心比心就可以了。

不论对朋友或对家人，只要你多用一点心，多一点

尊重，多一点体谅，生活将多一份乐趣，少一点烦

恼。 

 

首先，我觉得我们选朋友时要经过认真的看

察，也要经过时间的考验，不论是对其人格和人品，

都是一种检验，观他是不是值得信赖，看他是不是

值得交往，这是交朋友成功最关键的一点。但许多

人对这点很不在乎，虽然滥交也带来友谊，但大多

数友谊是靠时间的垂青和检验。根据你的朋友和对

手来判断你的为人和身价，愚者永远不可能与智者

为伍这就所谓的”物以类聚人以群分”！ 
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距离产生美，人与人之间确实需要保持一定的

空间距离。在人际交往中，了解人与人之间不同的

空间距离及适用范围，能帮助我们有意识地选择与

人交往的最佳距离，既保证了自己的心理安全，又

不至于侵犯他人。亲密距离一般间隔在6英寸到18

英寸（约15厘米到44厘米）之间。这是人际交往中

的最小间隔，仅限于关系非常密切的人与人之间，

如恋人、夫妻、母子、知己等。如果有陌生人闯进

这个空间，人们常常会感到很不安全或不舒服。因

此，恋人们常常以此距离作为判断感情亲密程度的

依据之一。个人距离比亲密距离稍远一些，一般间

隔在1.5英尺到4英尺（约45厘米到122厘米）之间。

这种距离通常用于一般朋友或熟人之间，如与朋友

聊天、和熟人握手问好等。一般而言，在人际交往

中，亲密距离和个人距离都是在私人情境或非正式

社交情境中使用。社交距离一般间隔在4英尺到12

英尺（约1.2米到3.7米）之间。这种距离通常用于

一般关系的人际交往，表现为一种比较正式的交往

关系。这种距离让人们之间既能无障碍的进行交流
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