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第一章　人体筋骨　 　　　　　

第八篇

中医骨科
ZHONGYI GUKE

骨伤科在祖国传统医学上亦有几千年的历史。 也是家
传《宗传医方秘籍》 的重点。 临床实践证明： 如能把这些
正骨经验与现代医学有机地结合起来的话， 就能开创《中
国骨伤科》 史上， 治疗各类骨折无需普遍施行“手术内固
定” 法则的史无前例的新途径。
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第一章　人体筋骨

人体骨骼具有支持身体和保护内脏的作用，并借助于筋肉的
联络与维系，通过关节而完成各种功能活动。

第一节　人体骨骼

由于骨骼在人体各个部位上的功用不同，所以它的形状亦
异，可分为：扁平形、长管形，短粗形及不规则形等等。

人体的骨骼总数为３６５块，其中包括明硬骨２０４块 （图１－
１），软骨６４块，暗硬骨９７块。此外有额外骨３０块 （或３４、３８
块），不在骨骼总数之内。

兹将明硬骨、软骨、暗硬骨以及额外骨的名称与部位分述
如下：

明硬骨 （见表１）
头部明硬骨　头部共有明硬骨２６块 （图１－２、３），总称为

颅骨。颅内充满脑髓 （俗称脑子）。
巅顶 （头部最高部位）的左侧有左顶心骨、右侧有右顶心骨

各１块。
巅顶的前方有囟门骨１块。
前发际以下、两眉的上方有额颅骨１块，额颅骨的两侧高凸
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处名额角骨。
两眉处有眉棱骨各１块。
两太阳处有太阳骨各１块。
两眼内眦处有内眦骨各１块。
两眼外眦处有锐眦骨各１块。
鼻内有鼻梁骨１块。
眼眶下有出页骨，左右各１块。

　出页骨的外侧高凸处有颧骨，左右各１块。
颧骨至耳珠之间为杯骨，左右各１块。
两颧骨下有口骨ｌ块。
下巴骨１块，其体曲如环形，尾似钩状，由耳门骨、成骨、

背骨，颐骨及地阁骨所组成。
巅顶后部高凸处有枕骨１块。
枕骨两侧有完骨，左右各１块。
完骨下方与两耳之间有寿台骨，左右各１块。
躯干部明硬骨　躯干部共有明硬骨５４块，包括脖项骨、脊

梁骨 （图１－４）、胸前骨和肋骨 （图１－５）。
颈有脖项骨３节。
脖项骨以下有脊梁骨２１节。上７节为背骨，背骨的末节名

宽骨；中７节为腰骨，腰骨的末节名方骨；下７节为尾尻骨，包
括３节脊梁骨和形状上宽下窄，两旁各有４孔的八谬骨，以及由

３节而组成的尾桩骨。
胸前骨由６节组成。由上至下分别为鸠骨、肝骨，蔽骨、骨曷

骨、膺骨、坎骨。
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表
１

全
身
明
硬
骨
古
今
名
称
对
照
表

古
骨
名

骨
骼

数
目

今
骨
名

古
骨
名

骨
骼

数
目

今
骨
名

头 部

左
顶
心
骨

１
左
侧
顶
骨

右
顶
心
骨

１
右
侧
顶
骨

额
颅
骨

额
骨
体

左
额
角
骨

左
额
结
节

右
额
角
骨

右
额
结
节

太
阳
骨

２
蝶
骨
大
翼

眉
棱
骨

２
额
骨
眉
弓

内
眦
骨

２
泪

摇
骨

锐
眦
骨

２
颧
骨
额
蝶
突

鼻
梁
骨

１
鼻

摇
骨

囟
门
骨

１
额

摇
囟

颐
摇
骨

２
颧
骨
眶
下
缘

上 肢

鸠
摇
骨

锁
骨
胸
骨
端


摇
骨

２
肱

摇
骨

肩
端
骨

肱
骨
头

肘
摇
骨

肱
骨
髁

臂
摇
骨

２
桡

摇
骨

平
摇
骨

桡
骨
头

腕
摇
骨

桡
骨
茎
突

昆
摇
骨

２
尺

摇
骨

鹅
鼻
骨

尺
骨
鹰
嘴

海
摇
骨

尺
骨
小
头

骰
子
骨

１６
腕

摇
骨

龙
骨
、高
骨
、吊
骨
、

圆
骨
、月
骨
、鱼
骨
、

虎
骨
、合
骨

舟
骨
、
月
骨
、
三
角
骨
、
豆
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、大
多
角
骨
、小
多
角
骨
、

头
状
骨
、 钩
骨
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续
表

１ 古
骨
名

骨
骼

数
目

今
骨
名

古
骨
名

骨
骼

数
目

今
骨
名

头 部

颧
摇
骨

２
颧
骨
体

环
摇
骨

２
颧

摇
弓

上 肢

手
掌
骨

１０
掌

摇
骨

指
摇
骨

２８
指

摇
骨

头 部

口
摇
骨

１
上
颌
骨

下
巴
骨

１
下
颌
骨

耳
门
骨

下
颌
小
头

成
摇
骨

喙
状
突

背
摇
骨

下
颌
支

颐
摇
骨

下
颌
体

地
阁
骨

颏
隆
凸

完
摇
骨

２
枕

摇
骨

枕
摇
骨

１
枕
骨
粗
隆

寿
台
骨

２
颞
骨
乳
突

下 肢

胂
肋
骨

２
髋

摇
骨

下
横
骨

耻
摇
骨

臀
摇
骨

坐
摇
骨

环
篡
骨

髂
摇
骨

末
躯
骨
（大
腿
骨
）

２
股

摇
骨

楗
骨
（髀
杵
）

股
骨
头
和
颈

胯
骨
（大
转
子
）

股
骨
大
转
子

伏
兔
骨

股
骨
髁

摇
骨

２
胫

摇
骨

膝

骨

胫
骨
髁
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７
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鸠
摇
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骨
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骨
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、
骨
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摇
骨

下 肢
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鼻
子
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粗
隆
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内
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胫
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２
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骨
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头

外
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骨

腓
骨
外
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肢
摇
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２
距

摇
骨

跟
摇
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２
跟

摇
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三
毛
骨

２
足
舟
骨

聚
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骨

２
第
一
楔
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目
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上 肢

琵
琶
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２
肩
胛
骨

肩
井
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肩
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肩
峰
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肩
摇
峰

肩
臆
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肩
胛
骨
喙
突

趾
摇
骨

２８
趾

摇
骨

血
盆
骨

２
锁

摇
骨
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跗
骱
骨

２
第
二
楔
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踵
摇
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２
第
三
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?
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２
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１０
跖

摇
骨

肩
!
骨

肩
胛
盂

总
摇
计

２０
４
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上肢明硬骨　上肢明硬骨共６４块 （图１－６）。
血盆骨左右各１块，斜卧两肩前，其内端名鸠骨，与胸前骨

的鸠骨相接，外端名支骨，与肩井骨的外端———肩峰骨相接。
琵琶骨左右各１块，状如三角形，覆在上６条肋骨的后面，

其后方有一隆起名肩井骨，隆起的外端名肩峰骨，与支骨相接。
肩峰骨的下方有一盘状隆起，为肩关节的骨窠，又和肩髃骨，与
骨的肩端骨相接。肩峰骨的前下方有一凸起，称肩臆骨。

骨左右各１块，上骨头名肩端骨，下骨头名肘骨。臂、昆
二骨迭并相倚。上端与肘骨相接，下端与骰子骨相接。臂骨形粗
而短，上骨头名平骨，下骨头名腕骨，昆骨形细而长，上骨头名
鹅鼻骨，下骨头名海骨。

骰子骨 （图１－７）左右各８块，分成两排，上排为龙骨、
高骨、吊骨、圆骨，与臂、昆骨接交，下排为月骨，鱼骨、虎
骨、合骨，与手掌骨接交。手掌骨左右各５块。

指骨左右各１４块，除拇指为２节外，余４指皆为３节，近
掌者为本节，第２节名中节或次节，第３节名末节。

下肢明硬骨　下肢明硬骨共６２块 （图１－８）。
胂肋骨左右各１块，由环篡骨、下横骨及臀骨组成。在胂肋

骨的中部有一圆形凹陷的骨窠，叫做楗窠，其内容纳楗骨头端。
两胂肋骨的前方借下横骨 （妇女称交骨）相连接，后方借八髎
骨，及尾桩骨相接，组成一盆状骨盆。两臀骨及尾桩骨呈鼎定
状，为坐之主骨。

末躯骨又名大腿骨，左右各１块，上骨头其形如杵，名楗
骨，又名髀杵，键骨的下外方膨凸部分称胯骨，末躯骨的下端名
伏兔骨。

骨左右各１块，其上骨头名膝骨，膝骨的前下方隆凸
处名象鼻子骨，下骨头名臁 骨，又称内踝骨。

胫骨左右各１块，上骨头名站骨，下骨头名外踝骨。
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足跗骨左右各７块 （图１－９），即跋骨、跟骨、三毛骨、聚
毛骨、跗骱骨、踵骨和踜骨，其上方与 、胫骨相接，下方与
足掌骨接交。

足掌骨左右各５块。
趾骨左右各１４块，除巨趾为２节外，余４趾皆为３节，其

近足掌骨者名本节，第２节名中节或次节，第３节名末节。

一、软　骨

脊梁骨每节之间各有软骨１块，共２３块。
胸前骨每节之间各有软骨１块，共５块。
每条肋骨的前端有软肋骨１块，共２４块，上６肋的软肋骨

（肋软骨）直接与胸前骨相接，第７～１０肋的软肋骨则相互联合
构成人字骨，亦与胸前骨连接。

两侧的臂、昆骨之间各有软骨１块。
膝骱内有软骨２块。
两侧的骨行、胫骨之间各有软骨１块。
两侧的琵琶骨边缘各有软骨１块。
两侧的肺肋骨与八髎骨之间各有软骨１块。
两侧的环篡骨边缘各有软骨１块。

二、暗硬骨

头部暗硬骨
鼻内有三角形暗硬骨１块。
两侧下巴骱各有暗硬骨１块。
上肢暗硬骨
胸前骨与血盆骨之间，左右各有暗硬骨１块。



１０　　　

琵琶骨与血盆骨之间，左右各有暗硬骨１块。
骨肩端处左右各有暗硬骨１块。
骨下端与昆，臂骨之间，左右各有暗硬骨２块。
臂、昆骨下端之间，左右各有暗硬骨１块。
腕部左右各有暗硬骨２块。
诸指骨之间及掌指骱中各有暗硬骨１块，左右各１４块。
下肢暗硬骨
未躯骨上头左右各有暗硬骨１块。
膝骱左右各有暗硬骨２块。
膝盖骨下面左右各有暗硬骨１块。
、胫骨上端之间，左右各有暗硬骨１块。

踝骱左右各有暗硬骨１块。
跟骨与跛骨之间，左右各有暗硬骨１块。
跛骨与足跗骨之间，左右各有暗硬骨１块。
足跗骨与足掌骨之间，左右各有暗硬骨１块。
诸趾骨之间及掌趾骱中各有暗硬骨１块，左右各１４块。

三、额外骨

牙齿，其数目有２８个或３２个，亦有３６个者，分门牙、虎
牙、槽牙、尽根牙。

膝盖骨又名髌骨，左右各１块。

【按语】正文中所说人体的骨骼共计３６５块，并分为明硬
骨、软骨、及暗硬骨，另外有额外骨。

其明硬骨数目，大体上相当于现代解剖学的骨骼系统，上肢
骨６４块，下肢骨６０块，与现代解剖学的数字一致。头面部与躯
干部的骨骼则出入较大，有的被遗漏，有的实际上是一块骨而被
分成了数块，如头部的颞骨、犁骨、腭骨、筛骨、舌骨、听骨等
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被遗漏，枕骨本为一块，而误为枕骨一块，空骨二块，颈部的颈
椎本为七节而误为三节。胸骨本为由胸骨柄、胸骨体及剑突三块
所构成，而误为由鸠骨，肝骨、蔽骨、骨曷骨、鹰骨、坎骨六块所
组成等。

其原因可能是四肢损伤比较常见，易于触摸，解剖观察容
易，而头部及躯干的损伤少见，解剖观察时易粗略的缘故，现仍
保持其原状以供参考。

正文中的软骨与暗凌骨所指则比较复杂，其中有些是软骨，
有些则是韧带、肌腱等组织。这些组织受到损伤后痉挛或由于肌
化、粘连，形成结缔组织瘢痕，摸上去坚硬如骨，它们像骨不是
骨，故称其为软骨或暗硬骨。正文中称其损伤为暗硬骨离位
伤筋。

将其放在伤筋里叙述，即是这个意思。它们与现代解剖的关
系如下：

软　骨　脊梁骨每节之间软骨为椎间盘—。胸前骨之间软骨
为胸 骨间软骨。肋骨前端之间软肋骨即肋软骨。臂，昆骨之间软
骨为骨间膜。膝骱内软骨为半月板。骨行胫骨之间软骨为骨间膜。琵
琶骨边缘软骨为大小菱形肌附着处。胂肋骨与八髎骨之间软骨为
骶髂关节软骨面。环篡骨边缘软骨为臀肌在髂骨翼的附着点。

暗硬骨　鼻内三角形暗硬骨指鼻中隔软骨。两侧颞下颌关节
暗硬骨为关节软骨盘。胸前骨与血盆骨之间暗硬骨为肋锁韧带与
胸锁关节的关节囊。琵琶骨与血盆骨之间暗硬骨为肩锁韧带。
骨肩峰端暗硬骨为冈上肌肌腱。骨下端与臂昆骨之间暗硬骨为
桡侧伸肌肌腱及尺侧屈腕肌肌腱。臂、昆骨下端之间暗硬骨为三
角软骨。诸指骨之间及掌指骱中暗硬骨为关节囊及副韧带。未躯
竹上头蹄硬骨为髂股韧带。膝骱左右暗硬骨为膝内外侧副韧带。

骨行胫骨上端之间暗硬骨为腓骨小头韧带。骨行胫骨下端之间暗硬
骨为外踩前韧带。踝骱左右暗硬骨为内外副韧带 （跟腓韧带、腓
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