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书书书

　　
　前　言　　
　　ＣＯＮＴＥＮＴＳ

　　青春期不仅是打好学习基础的重要时期，而且是身心日趋发

展成熟的关键时期。青少年只有在身心健康的情况下才能精力

充沛地去学习，在学习中不断克服挫折，从而有效地提高学习成

绩。因此，对青少年进行身心健康教育势在必行。所以我们编写

了本丛书———《男孩女孩青春期教育系列》，旨在通过分析研究青

少年身心发展的特点和规律，揭示青春期心理健康教育的重要

性，使学生充分理解和掌握青春期自我保健的各种知识，从而健

康地成长。

本丛书重点阐述了以下几方面内容：青春期心理健康教育的

内容、基本原则以及对青少年进行健康教育的主要办法；青少年

时期身体发育的特点及体育锻炼的重要性；青少年性器官和第二

性征发育的特点，以及在此期间应注意的卫生问题；青少年如何

正确地对待学习，净化生长环境；如何树立正确的世界观、人生
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观、价值观等相关内容。

本丛书语言浅显易懂，事例针对性强，操练设计切实可行，是

青少年进行青春期自我教育的首选书籍，也是家长送给孩子的首

选礼物，同时更是教师对学生进行心理健康教育不可或缺的参考

教材。
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一
章

意志的品质特征

　　在人的心理特性中，除了认识过程与情感过

程之外，还有一个极其重要的组成部分，那就是

人们的意志过程。认识与情感主要涉及人们意

识的形成过程，意志则是人们意识的调节过程。

意志能够支配与调节人们的行动，使人们按照预

期的目标去完成自己的计划，实现自己的蓝图。

可以说，无论人们改造客观世界，还是改造主观

世界，都需要意志的力量来进行调节。没有意

志，人们很难在改造主客观世界的过程中实现预

定目标、取得相应成就。国内与国外的调查研究

都发现，许许多多很有成就的人并不是由于他们
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智力上的超群，而是他们具有良好的意志品质特

征与性格特点。《中国当代名人成功素质分析报

告》系统地研究了５００余位中国名人的成功经

验，发现有９种素质制约着一个人能否获得成

功：Ａ：抓住机遇；Ｂ：功底与才华；Ｃ：信念；Ｄ：敬业

精神；Ｅ：特殊个性；Ｆ：承受力；Ｇ：人际关系；Ｈ：善

于发现自己；Ｉ：口才。其中的ＢＣＤＥＦ都直接与

意志有着密切的关系，离开了意志，这几条都不

复存在。浓厚的知识功底需要意志力去获取，坚

强的信念必然以意志为灵魂，进取性的敬业精神

需要用意志来作为动力，特殊的良好个性需要用

意志去培养，坚韧不拔的承受力更需要用意志去

锻炼。有了坚强的意志，你的生命肯定会焕发出

勃勃的生机，你所选定的方向也一定会变得更清

晰、明朗和美丽。
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意志概述

一、何谓意志

人们在社会生活与生产实践的过程中，行动的目的

性是十分明显的，人们总是要事先制订计划，然后开始行

动。只是，由于诸多因素的困扰与影响，人们的行动并不

总是按照预定计划去开展的，这就需要人们经常地进行

调节。于是，意志便承担了一定的调节任务。

意志是人类特有的心理现象，是人的意识、心理的能

动性，是人们自觉地支配与调节行动，从而实现改造主客

观世界的心理过程。

意志对行动的调节与控制表现在两个方面：一是激

发方面；二是抑制方面。激发指的是意志能够发起与推

动人们去开展与预定目的具有一致性的活动。抑制指的

是意志能够制止与阻碍人们所从事的那种与预定目的不

相一致的活动。例如，为了预习好明天的课文，你可能会

放弃看一场精彩电影的机会；为了背好一首诗词，你可能

会放弃周末外出郊游的机会。
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意志其实就是选择一种行动，放弃另一种行动；坚持

一个目标，放弃另一个目标。如果你对这两种活动、两种

目标都有好感，都不想失去，既想得到鱼，又想得到熊掌，

那么，你就会出现矛盾的心理，而意志能帮助你作出

抉择。

二、意志行动

意志总是通过人们的实践活动表现出来的。在一定

时间、一定范围内受意识支配的活动，就是意志行动。

意志与行动是密不可分的统一体，意志是行动的内

在力量，行动是意志的外在表现。人们意志行动的表现

形式通常有孜孜不倦、锲而不舍、勤奋刻苦、顽强不屈

等等。

人类的活动千姿百态，是不是所有的活动都是意志

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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行动呢？显然不是。那些与生俱来的本能活动、各种无

意识的个体活动以及各种习惯性的活动便不是意志行

动。例如：人们听到不祥的声音会逃避、手指碰到灼热的

钢铁会立即收回、有人说话时总喜欢使用口头禅、有人走

路总喜欢歪着肩膀。这些就不是意志行动。因为，人们

的这些行动并不是有意识的、自觉的、有目的的行动。

意志行动具有三个特点：

（一）意志行动具有明确的目的性

意志是使人们自觉地为实现既定目标而产生出来的

顽强的心理体验。正是因为人们的计划具有目的性，人

们的行动才更有方向感，人们才能激发自己作出各种符

合目的的行动，从而去制止与放弃那些与目的不相符合

的行动，保证自己去从容地实现预定目标。一般说来，行

动的目的性越强，目的的社会价值越大，人们的意志水平

就会越高。

（二）意志行动总与人们对困难的克服紧密联系

心理学认为，意志是在人们克服困难的过程表现出来

的，不克服困难，意志就无从表现。困难是意志的试金石。

俄国物理学家列别捷夫说过：平静的湖面，炼就不出精悍

的水手；安逸的环境，铸造不出时代的伟人。正是在困难
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面前，才显英雄本色。有道是“宝剑锋从磨砺中，梅花香自

苦寒来”。不经历风雨，怎么见彩虹？古往今来，大凡在历

史上有所作为的人物，谁没有经历过各种各样的困难呢？

自古雄才多磨难。人这一辈子，并不总是在平坦的

大道上飞奔，并不总是在安闲的庭院里散步，我们的面前

有沼泽泥淖，也有高山峻岭，如果没有坚强的意志、毅力

与耐性，就不会具有百折不挠、披荆斩棘的精神。那种在

困难面前唉声叹气、畏手畏脚的人，永远也不会有什么大

的成就。

困难一般有两种；一是内部困难。这是一种思想上

的困难。例如，有的人在面临抉择之时，对两种不一致的

方案有一种犹豫不决的心态，不知道应当选择哪一种。

思想上的困难有很多时候是自己设置的，前怕狼、后怕虎

的人最易产生思想上的困难。二是外部困难。这是一种

存在于外部客观环境之中的困难。例如，工作条件的恶

劣，学习条件的艰苦，外界的干扰与人为设置的障碍，等

等。人们的意志既表现在克服内部困难的过程中，也表

现在对付外部困难的过程中。

（三）意志行动以随意动作作为基础

意志行动总是随意行动。随意行动就是受意识指引

的行动，是人们在长期的社会生活实践中学会的。意志
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行动总是远离不随意行动。不随意行动是人们不由自主

地作出的行动。例如，当有异物飞向我们的眼睛之时，眼

睛就会闭起；当滚烫的水碰到我们的双手之时，手马上就

会缩回来。不随意行动不属于意志行动。

当然，严格地讲，并不是所有的随意行动都是意志行

动。例如：每个人都会说话，人们很容易就能完成这一个

随意性动作。因而一般来说就不是意志行动。但是，一

个长期卧床不起、身体极度虚弱的病人开口讲话，哪怕只

是一句、两句，就都是一种意志力的体现。由此可见，意

志行动与人们对困难的克服实在有着相当紧密的关系。

三、认识、情感与意志的关系

认识、情感与意志是人们心理特性的三个不可分割

的组成部分。三者相互依存，相互联系，同时又相互

区别。

认识是意志的基础，意志是在认识的基础上产生的。

人的意志行动总是受到一定目的的支配，而人们的目的

正是认识活动所产生的结果。认识越深刻、越丰富，人们

的活动目的就会越具体、越真实，人们的意志也就越坚

强。如果一个人对自己活动的目的没有一个明确的认

识，他必然会在思想中产生一种犹豫不决的感受，表现在
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行动中，也是同样的不知所措。意志反过来也会直接影

响到人们的认识活动。意志越坚定，学习越刻苦，就越能

体会到学习的重要性。

当然，意志与认识在一定的时候也会表现出很大的

不一致性。在现实生活中，通常会有这么一种人，整天忙

忙碌碌，甚至孜孜不倦、废寝忘食，可以说，这种人的意志

力相当坚强。然而，当你走近他然后了解他后，你就会发

现，他所追求的个目标是那么的不值得一提，那么的渺

小，一点社会价值也没有。

意志与情感也是密切相联的。意志对人的情感能够

起到调节作用。意志坚强的人能够控制和驾驭自己的情

感，克服消极情感的困扰，并且用积极的情绪取而代之。

通常所说的理智战胜感情，指的就是意志对情感的控制

与调节作用。

人的情感与情绪能够作为意志的一种内部动力而存

在，鼓舞人们的意志行动，同时也可能成为人们意志行动

的阻力。例如：心情愉悦、积极热情的人往往干劲倍增、

越干越有劲，而且活动效率也很高；心情忧伤、苦闷抑郁

的人往往意气消沉、越干越没劲，而且活动效率也很低。
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意志的品质特征

有的人处理事情当机立断、敢作敢为，有的人却优柔

寡断、摇摆不定；有的人处理事情独立自主、勇于负责，有

的人却喜欢随声附和、随波逐流。其所以如此，在于意志

品质的差异。

所谓意志品质就是在人的意志过程中，那些比较稳

定的特征。意志品质有良莠之分。良好的意志品质表现

在以下几个方面：

一、意志的独立性

人们对自己行动的目的与意义有了明确的认识，并

且能够根据自己的信念与认识，主动地支配和调节自己

的行动，而不会屈从于周围人们的压力，也不会随波逐

流，这种表现就被称之为意志的独立性。不难看出，意志

的独立性至少含有两层意思：

其一，意志的自觉性。就是说，人们对自己所采取

的行为在心理上有一种十分明确的认识，能够自觉地

意识到自身行动的目的与意义，而不是跟着感觉走。
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那种蒙蒙眬眬的认识会给意志带来一定的损害。例

如：你今天夜晚要完成一篇作文，或许要写到１２点之

后，但你没有退缩，也没有怨言，因为你心里很清楚，

明天是交作文的最后期限，而且这次作文还要作为平

时成绩写进记分册。正是由于有了这种明确认识，你

才会坚持到深夜。

其二，意志的自主性。就是说，能够根据自己的信念

与认识，独立地、自主地决定与执行决定，既不会因为外

界的压力而放弃自己的信念，也不会因为大家都那么做

而随波逐流。自主性是人们保持独立人格的一个重要

保证。

意志上具有独立性的人，用不着借助于他人的督促

与暗示，更用不着看他人的脸色行事，就能够独立地发现

问题、解决问题，并且还能够按照客观规律的要求及时地

调适自己的行动，使之符合预定目标。

意志的独立性具体体现在意志行动的两个基本阶段

之中：

第一，准备阶段。意志行动的准备阶段主要完成三

件事：其一，对行动的动机进行权衡，也就是搞明白为什

么要采取行动；其二，确定行动的目的，也就是明确制订

行动所需要达到的目标；其三，选择行动的方法与手段，

也就是借助何种方式去开展行动。在这个阶段，意志的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


