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   从天籁、母音到语文

天籁之音，通过风声、雨声和

树叶的沙沙声

传达星星对孩子的低语

天使在梦的图景里飞翔

翅膀扇动着

梦呓里将天心的跳动

刻进叶脉和年轮

在六角形的梦中旋转

捕捉那觉醒而振羽的飞蛾

在母亲的子宫里

时光的大河如滔滔羊水

前言
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伴随着心跳和脉动

踏着季节的脚步匆匆而来

在摇篮的晃动

母音的心跳和呼吸中

圣母般的歌喉

萦绕在将睡欲醒的孩子

面庞的翕动间

从手指歌谣

到莲荷池塘

从舌齿相碰、激荡飞扬的轮诵波浪

到笔下涂鸦文字和螺旋晨圈

天籁、母音到语文的距离

是一个灵魂入世的旅程

它起初是天心和母音的音韵节奏

后来是老师引领孩子

迈向人生的踢踏脚步……

1995 年，我在北京大学学习社会学时，在北大图书馆看到 20 世纪 20

年代由朱自清、周作人等发起收集民间歌谣采风活动并编辑出版的《歌谣
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周刊》，深受启发和鼓舞，有感于收集童谣对于保护天籁之音——口述语言

传统，保护文化生态和语言生态的重要性，我开始在全国范围内收集民间

童谣，该工作持续了 6 年，总共收集了 2 万多首民间童谣。这些童谣有的来

自于民间文艺家歌谣集成，有的来自于各地文化馆、文联的民间文艺家的

奉献，更多的是我自己走南闯北，田野采风得来的。后来我编辑出版了《中

国童谣》《中华民族童谣》《绿色童谣》和《中国经典童谣》等童谣作品，这

些童谣的出版和发行，兴起了一个全国性的“童谣行动”，促成了中国世界

儿歌日的诞生，通过每年春天第一天带领孩子们传唱传统歌谣的活动，唤

起社会对口述语言和民间文化的重视。

2001 年我去美国纽约的日侨学院学习华德福教育，得知童谣不仅仅是

通过民间口述传唱的，维系民族心魂的文化载体，也是儿童从母腹到出世

和长大过程中，心灵成长的精神乳汁。在华德福学校幼儿园、1—3 年级儿

童的晨圈律动中，大量使用民间歌谣，在语文、算术和形线画板块中，童谣

兼具天籁节奏、声韵和心灵意识流图景，它们对于培养孩子的母语语感，自

由的想象力和创造力具有重要作用，也对滋养和发展孩子的生命体，平衡

星芒体，为自我体的诞生奠定基础。

随着对不同年龄段儿童发展的认知，以及与此对应的童谣在儿童身心

发展的内在机制的理解和领悟，我开始对这些歌谣进行编辑分类，并运用
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于对外汉语教学实践中。特别是我担任美国普林斯顿华德福学校的中文老

师之后，我为一年级编辑了《数字童谣》和《游戏童谣》，为二年级编辑了《生

肖童谣》，为三年级编辑了《劳动与集市童谣》和《季节童谣》，后来我负责

纽约市布鲁克林区华德福学校的幼儿园亲子课，又编辑了《亲子童谣》。当

时，我也邀请了不同的华德福老师一起将这些歌谣翻译成英语。当然，这些

歌谣是通过口诵方式带领孩子们在晨圈和游戏中传唱的，当他们烂熟于心

之后，才开始带领他们阅读这些文本。

2012 年，我回北京创办华德福学校并担任壬辰班主班老师之后，我在

一年级数学板块中使用了《数字童谣》，在语文和形线画板块运用《游戏

童谣》；在二年级的寓言故事板块的晨圈律动时间使用《生肖童谣》；在三

年级使用《劳动与集市童谣》和《季节童谣》，又在一些亲子工作坊中运用《亲

子童谣》。母语阅读系列之中国童谣的图画和文字不仅是天籁之音通过母

音传递到孩子心中的记载，也是民族之魂通过口述传统，与现代课堂写读

启蒙结合的写照。

                                  郁宁远于北京春之谷学园

                                      2016 年 6月1日
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月儿明

月儿明，风儿静，

树叶儿遮窗棂啊；

蛐蛐儿叫铮铮，

好比那琴弦声啊；

月儿那个明，

风儿那个静，

摇篮轻摆动啊；

娘的宝宝，

睡在梦中，

微微地露了笑容啊。
lede

de

lou
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Bright Moon

Bright moon, quiet wind.

Leaves covered the window.

Crickets, singing,

Like the music from the strings.              

Bright moon,

Quiet wind,

Slowly, rocking the Cradle;

My dear baby,

Asleep in sweet dream,

Smile slightly on her face.
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我有一个福娃娃

我有一个福娃娃,

红红的脸儿黑头发,

圆圆的鼻子翘耳朵,

大大的眼睛小嘴巴。

我有一个福娃娃,

走起路来哒哒哒。

找到一个好朋友,

拍起手来笑哈哈。

.

de

de

de

.
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I Have a Happy Baby

I have a little happy baby,

Cheek is red, hair is black.

Nose is round,ears are pointy,

Eyes are big and mouth is small.

I have a little happy baby,

Walking sounds like Da Da Da.

Finding a good friend,

He laughs loud clapping hands.

我有一个福娃娃,

红红的脸儿黑头发,

圆圆的鼻子翘耳朵,

大大的眼睛小嘴巴。

我有一个福娃娃,

走起路来哒哒哒。

找到一个好朋友,

拍起手来笑哈哈。
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虫虫飞 , 虫虫飞，

飞到南山吃露水，

露水吃饱了，

回头就跑了。

虫 虫飞 .

.
le

le

亲子童谣zw.indd   6 2016/6/22   17:23:58



·7·

Bugs, Bugs Fly

Bugs fly, bugs fly,

To the South hill and drink dew;

Till the stomach are full,

They fly away very soon.
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推磨摇磨 推磨摇磨，           

推粑粑,请家家。          

推豆腐,请舅母。
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