
第2卷





书书书


农村家庭健康和谐知识












﹃
农
家
书
屋
﹄
必
备
书
系
·
第

圆












卷

目摇 录

第一章摇 农村夫妻和谐相处知识 （员）!!!!!!!!!!
摇 家庭是夫妻共同的幸福港湾 （员）!!!!!!!!!!!
摇 夫妻之间的金钱观 （圆）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 夫妻之间要克服猜忌心理 （圆）!!!!!!!!!!!!
摇 理智成就爱情经典 （猿）!!!!!!!!!!!!!!!
摇“妻管严”现象不可取 （猿）!!!!!!!!!!!!!!
摇 平等要靠友爱互信 （源）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 婚姻可以用金钱来衡量吗 （源）!!!!!!!!!!!!
摇 夫妻间要互相谦让、互相体谅 （远）!!!!!!!!!!!
摇 夫妻间的家务协议要平等 （远）!!!!!!!!!!!!
摇 缓解家务纠纷妙招 （苑）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 家务需夫妻互相体谅 （愿）!!!!!!!!!!!!!!
第二章摇 农村夫妻间的沟通艺术 （员园）!!!!!!!!!!
摇 赞美能增进家庭的幸福 （员园）!!!!!!!!!!!!!
摇 夫妻间赞美的力量 （员园）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 婚姻生活须从小事做起 （员员）!!!!!!!!!!!!!
摇 妻子需要丈夫的赞美 （员圆）!!!!!!!!!!!!!!
摇 丈夫要永远赞美妻子的美丽 （员圆）!!!!!!!!!!!

·员·




农村健康生活常识












﹃
农
家
书
屋
﹄
必
备
书
系
·
第

圆












卷

摇 丈夫要懂得赞美妻子的善解人意 （员猿）!!!!!!!!!
摇 丈夫要善于赞美妻子不为人知的优点 （员猿）!!!!!!!
摇 丈夫心中只有事业，会让妻子不愉快 （员源）!!!!!!!
摇 事业比儿女情长更重要 （员源）!!!!!!!!!!!!!
摇 爱情幸福以事业成功为基础 （员源）!!!!!!!!!!!
摇 爱情和事业如何两不误 （员缘）!!!!!!!!!!!!!
摇 与家人分享事业成功 （员缘）!!!!!!!!!!!!!!
摇 夫妻间产生猜忌的原因 （员远）!!!!!!!!!!!!!
摇 丈夫沉默寡言会损害夫妻关系 （员苑）!!!!!!!!!!
摇 妻子如何面对沉默寡言的丈夫 （员愿）!!!!!!!!!!
摇“半路夫妻”感觉不真心怎么办 （员怨）!!!!!!!!!!
摇 妻子任性怎对待 （圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 如何面对爱人的“火药桶” （圆圆）!!!!!!!!!!!!
摇 不要让好言的讨论变成恶言的争吵 （圆源）!!!!!!!!
第三章摇 农村夫妻间的误解问题与解决 （猿园）!!!!!!!
摇 夫妻间性格迥异的利弊 （猿园）!!!!!!!!!!!!!
摇 性格相反比较容易相爱 （猿园）!!!!!!!!!!!!!
摇 夫妻之间有个相互适应的过程 （猿园）!!!!!!!!!!
摇 己所不欲，勿施于人 （猿员）!!!!!!!!!!!!!!
摇 夫妻双方磨合感情 （猿员）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 男性对女性性欲的九个典型误解 （猿猿）!!!!!!!!!
摇 和谐的性生活让夫妻更美满 （猿缘）!!!!!!!!!!!
摇 夫妻在“性事”上的批评和忍耐 （猿远）!!!!!!!!!!
摇 阳痿如何影响夫妻关系 （猿苑）!!!!!!!!!!!!!
摇 夫妻双方要遵守性道德 （猿怨）!!!!!!!!!!!!!
摇 自慰不仅仅是性爱的代替物 （源园）!!!!!!!!!!!

·圆·




农村家庭健康和谐知识












﹃
农
家
书
屋
﹄
必
备
书
系
·
第

圆












卷

摇 婚后常见的心理差距 （源员）!!!!!!!!!!!!!!
第四章摇 农村夫妻间的家庭危机与解决 （源猿）!!!!!!!
摇 分裂型婚姻的成因 （源猿）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 婚外恋危害家庭 （源源）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 妻子怀疑丈夫有外遇怎么办 （源苑）!!!!!!!!!!!
摇 婚后存在危险期 （源愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 情感危机可以修复 （缘员）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 爱情需要形影不离 （缘圆）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 再忙也要关心自己家庭 （缘猿）!!!!!!!!!!!!!
第五章摇 农村和谐家庭夫妻须知 （缘源）!!!!!!!!!!
摇 平平淡淡真生活 （缘源）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 怎样创造美满幸福的和谐家庭 （缘缘）!!!!!!!!!!
摇 妯娌不和怎么办 （缘远）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 家庭经济困难怎么办 （缘苑）!!!!!!!!!!!!!!
摇 丈夫酗酒怎么办 （缘愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 丈夫赌博怎么办 （缘怨）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 夫妻间需要真诚 （远园）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 夫妻两地分居怎么办 （远员）!!!!!!!!!!!!!!
摇 夫妻不要太看重金钱 （远圆）!!!!!!!!!!!!!!
摇 夫妻经商要眼光长远 （远源）!!!!!!!!!!!!!!
摇 夫妻吵架莫搬兵 （远缘）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 别把烦恼带回家 （远苑）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇 现代家庭档案管理 （远怨）!!!!!!!!!!!!!!!
第六章摇 农村中老年夫妻和谐生活 （苑圆）!!!!!!!!!
摇 目前老年人的几种家庭类型 （苑圆）!!!!!!!!!!!
摇 老来夫妻是个宝 （苑猿）!!!!!!!!!!!!!!!!

·猿·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com




农村健康生活常识












﹃
农
家
书
屋
﹄
必
备
书
系
·
第

圆












卷

摇 老年人要重视夫妻关系的调适 （苑猿）!!!!!!!!!!
摇 中年夫妻更要相互关心体贴 （苑远）!!!!!!!!!!!
摇 老年夫妻白首度晚年 （苑苑）!!!!!!!!!!!!!!
摇 中老年人与性生活 （愿园）!!!!!!!!!!!!!!!
摇 老年性生活的几条基本原则 （愿员）!!!!!!!!!!!
摇 老年人要学会处理好家庭中的人际关系 （愿猿）!!!!!!
摇 老年夫妻要当好祖父母 （愿源）!!!!!!!!!!!!!
摇 中老年人再婚前的心理准备 （愿源）!!!!!!!!!!!

·源·



书书书


农村家庭健康和谐知识












﹃
农
家
书
屋
﹄
必
备
书
系
·
第

圆












卷

第一章摇 农村夫妻和谐相处知识

家庭是夫妻共同的幸福港湾

人一出生，就离不开家庭，可以说，家庭是人生的第一所学

校，父母是儿童的第一任教师，每个人自小受家庭哺育、熏陶，在

人格的形成中家庭影响作用不可低估，家庭环境造就孩子的素

养，培育出他们的某些性格特点。家长有文化教养，远见卓识，

有社会责任感，对孩子进行良好的教育，这就在家庭内铲除了滋

生乖戾行为和变态心理的土壤。

家庭是培养人们健康生活方式、家庭成员之间进行健康生

活管理的场所，家庭中合理的饮食、规律的起居，家庭成员之间

对不良嗜好的纠正，如劝阻吸烟，限制饮酒，对健康都有重要作

用。家庭健康的生活方式，对预防疾病，减少疾病，延年益寿也

起重要作用，家里有病人，由于良好的照顾，使疾病预后良好。

此外，健康家庭注重生活环境的美化，注意房屋家具的颜色、灯

光的调配、居室养植花木……给人创造美好舒适的生活环境，有

助于人的身心健康。

家庭功能的失调和家庭结构的破坏，往往会损害健康，如夫

妻不和，使孩子充满在矛盾的环境中，家庭环境缺乏宁静、温馨，

使孩子心理变态危险剧增，行为放纵与缺乏自制力日趋发展；独

生子女家庭，家长对孩子过分保护，延长和干预孩子的独立性，

不让孩子做任何事情，孩子对家务不承担任何责任，家长限制孩

·员·
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子的社会接触，过多地监护孩子与朋友之间的接触，代替孩子解

决各种困难，上述种种均成为家庭缺陷，在孩子心灵上将埋下病

态种子的影响。

夫妻是家庭的基础，夫妻和谐是家庭幸福的重要保证之一。

家庭是夫妻共同的幸福港湾，它需要夫妻双方共同的呵护和经

营。

夫妻之间的金钱观

家庭设计财务管理，夫妻双方都要做好金钱管理。

“管”永远不是办法，“掏”更不是良策，如果夫妻二人时时

提防，步步小心，那么家庭乐趣又从何而来呢？

“钱乃身外之物”，这句话虽然被用得“滥”之又“滥”，但它

的确又是“真”之又“真”，其中蕴含着千古颠扑不破的哲理。夫

妻生活，不要陷入金钱之中，彼此珍视、互相尊重，才是婚姻生活

的重要支柱。

夫妻之间要克服猜忌心理

嫉妒心理在恋爱中的表现多种多样，在婚姻中也是层出不

穷。它归纳起来有两种不同的性质：自然性嫉妒和变态性嫉妒。

自然性嫉妒人皆有之，其出发点和归宿都是爱情。而变态性嫉

妒具有猜疑、敌意和报复的特征，有很大的危害。

虽说嫉妒心有一定积极意义，但更为常见的还是消极作用。

它不仅会使人失去理智，也会似瘟神一般让更多的人敬而远之，

最终两个人会被折磨得精疲力竭，爱情进展必然会受到影响，爱

情的质量也会大打折扣。至于两人能否携手走到婚姻的殿堂，

则只能听天由命了。因此，当务之急是立即改掉它，消灭这种过

·圆·
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头的嫉妒。

理智成就爱情经典

心理学家认为，变态性嫉妒一般都是从占有心理中产生的。

越是把爱情当作私有品，就越是要求对方成为自己的附庸，从而

会产生各种各样的莫名嫉妒。

理智比较强的人，即使因嫉妒而产生了疑心，也能冷静分

析，正确处置，不使嫉妒成为爱的障碍，更不会由嫉妒而产生敌

意，进行报复。与之相反，理智软弱的人，即使一点点嫉妒也会

发展成醋海风波，闹得不可收拾。

因此，如果能以平等的态度对待恋人，尊重对方的人格和自

由，许多嫉妒当无立锥之地。为了克服自己的变态性嫉妒，学会

理智是十分必要的。

“妻管严”现象不可取

由于农村女性地位越来越高，一些地方的“妻管严”现象日

渐突出，高速度的漫延成长，使现代女性越来越不满足于家庭里

的角色，其中有好多女人认为“矫枉必须过正”。于是，不少妻

子自觉不自觉地扮演起“妻管严”的角色。

“妻管严”是一种利己主义的产物，它不过是“大男子主义”

的翻版。在“妻管严”的家庭中，缺乏温暖，空气窒息，对家庭危

害极大。这种家庭，失去了本应有的民主、和谐、温暖、友爱的和

睦气氛，家庭经常处在对一些小事的是是非非矛盾之中，夫妻间

也造成一种人为的隔阂。

由于妻子的无理和不时的敲敲打打，使丈夫在心理上产生

了一种危机感，整天在委曲求全、胆战心惊的心理支配下生活，

·猿·
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失去了欢乐，丧失了自信，表面应付；实则是貌合神离；夫妻在思

想上产生了一条鸿沟。

愚昧、落后和虚荣心是产生“妻管严”的土壤。大多数丈夫

对“妻管严”这种精神枷锁叫苦不迭，迫切希望摆脱这种没有和

谐气氛的家庭桎梏，实现真正的男女平等。

消除“妻管严”这一家庭弊病，丈夫就要做到以诚待妻，克

服自卑的心理，除了充分肯定妻子在家庭中的功劳外，还要经常

善意地指出她的弱点、毛病，并用自己的实际行动教育、感化妻

子，共同改变这种弊病。

平等要靠友爱互信

很多男人乐意做模范丈夫，但并不甘受“妻管严”，对“妻管

严”心生厌恶，经常在他人或感情比较接近的女性面前，诉说自

己的悲哀和不幸，以引起异性的同情，寻找新的精神寄托。结果

就可能会发生婚外恋，导致夫妻离异。

而作为妻子一定要有自知之明。事实上，女性的自尊和独

立，并非一定要打倒男子，实行大女子主义才能取得，因为那不

是平等。真正的平等要靠友爱互信来取得，这一点应该是每一

对“妻管严”式的夫妻都要明白的。

婚姻可以用金钱来衡量吗

在现代社会中，恋人结婚，夫妻生活，这一切没有钱都不行，

金钱似乎已成为许多人衡量婚姻与爱情的标准。

还有人说“贫贱夫妻百事哀”，那么，是不是“富贵夫妻万事

顺”呢？幸福的人生有时是要靠金钱来造就，但是，金钱也同样

能够造就人生的不幸。

·源·
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知道幸福是无法用金钱买到，它是蕴藏在男女内心深处的

一种珍贵的感情。这种感情可以在任何时候、任何地方都能感

觉得到。它与金钱没有必然的联系，真正的幸福，只有当你真实

地认识到人生的价值时，才能体会到，用金钱买来的爱情不会长

久，用诚挚感情培植的爱情之花才永开不凋。

在有些人的心目中，金钱似乎是一种罪恶之物，“男人有钱

就变坏，女人变坏就有钱”，根深蒂固地存在于某些人的思想之

中。不少妻子在家里千方百计搜刮丈夫的钱，在家里争财权。

这样的婚姻即使不会走向破裂，也必然不会幸福。

许多男人认为给予爱人金钱的奉献便是爱的奉献。男人认

为金钱可以解决一切问题，却不知女人需要的是感情的慰藉。

女人在不快乐的时候，如果不能得到丈夫的安慰，就永远不会真

正地快乐起来。女人真正的快乐，是要能身心放松地浸泡在丈

夫的关爱之中，而不是做丈夫财富的展示品。

男人要懂得，使婚姻无情的原因，是缺少对良好夫妻关系的

培养，而不是缺少财富。如果男人多用一些时间跟妻子、孩子在

一起，并且对她日常的烦恼和问题表示理解，金钱就会有利于他

们的关系。

金钱能带来食物，却带不来胃口；能带来婚姻，却带不来真

情；能带来享受，却带不来幸福。金钱不是婚姻的主人，它只是

一个仆人，须服从于爱的领导。

要想家庭美满幸福，夫妻恩恩爱爱，的确不是一件容易的

事，但是，也不是不可能的，因为，在我们的社会里，在我们的身

边有许多执子之手，相守百年的夫妻。这就需要我们尽最大的

努力，调整好自己的心态，让自己学会用心理去适应婚姻、烹调

婚姻。

·缘·
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夫妻间要互相谦让、互相体谅

现在的女性不同于以往，每个人都拥有一份自己的职业，在

外面忙碌了一天，回到家里还要忙着做家务，这在整天提倡的男

女平等中，本身就是一个不平等，但大部分妻子并没有说什么，

仍然是做了。

可是却有很多做丈夫的不能很好地体谅妻子，反而认为做

家务是妻子理所当然的份内事，因此就不太尊重妻子的劳动，经

常是这不对那也不对，总是挑剔衣服没有洗干净，饭做得不好吃

等等。

想一想，妻子每天为做家务付出了很大的代价，却得不到丝

毫尊重，这是一种极大的伤害，对于夫妻感情的发展极为不利。

当然。如果妻子不尊重丈夫的劳动，也会破坏夫妻间的感情。

因此，互相谦让、互相体谅、互相尊敬，有家务争着做、抢着

做。才是夫妻生活中最基本的要素。当你以一种平等的眼光看

待爱人，当你把自己和对方摆在同等的位置上，不轻视、不压迫、

不伤害、不利用时，才能说你给了对方基本的体谅与尊重。这才

是你爱他（她）、疼他（她）的体现，也是婚姻生活的本质。

夫妻间的家务协议要平等

现代社会中，家务问题困扰着无数的红男绿女。在男女双

方都充分享受就业，经济地位趋于平衡的前提下，由谁干家务，

干多少家务，日益成为夫妻间纠缠不清的烦恼问题。

对于职业女性来说，完全做一个家庭型的“贤妻良母”，既

不甘心又不现实，而如何在家庭中求得平等、独立和自由，实现

起来又颇费周折。对于大多数男人来说，面对似乎无穷无尽的

·远·
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家务活，只有两种选择：一是硬着头皮干，一是硬着头皮不干。

两种选择的结果是相同的，都是不那么舒服。

最有效率的解决这一烦恼方法，就是在夫妻之间建立平等

互助的

“家务协议”。如果一方只要求另一方“全心全意为人民服

务”，而自己却置身事外，坐享其成，那么不仅是对另一方的不

尊重，也是对自己应负的婚姻责任的一种亵渎。

可是，即便如此，沉重的家务活仍然困扰着我们，如何把家

务变成一门艺术，将之化为轻松有趣的劳动，能够以愉快的心情

对待它，就成为夫妻，急需面对的问题。

缓解家务纠纷妙招

一对夫妻若想婚姻长久的稳固下去，就要勇于承担家里的

家务与责任，下面的几个小窍门有利于缓解家务的纠纷，大家可

以试一下。

首先，夫妻之间可以将自己在家中担当的角色互换一下。

在家务漫长的家务劳动中，如果长期把一个人局限在一个固定

的角色里，日复一日、年复一年地做同样的事，就会逐渐产生一

种单调乏味的感觉，出现倦怠心情，天长日久，自会厌恶劳动。

因此，夫妻二人可以隔一段时期就做一下交换，尝试一下新

的家务劳动。譬如，让丈夫代替妻子，给孩子穿衣、叠被、送上

学。这样做不仅会增加新鲜感和乐趣，而且能够相互沟通，相互

体谅。

再一点就是叠用时间。人们之所以感到家务累人，不一定

是因为它的劳动强度太大，而主要是劳动时间太长、太单调所

致。其实，节省家务劳动时间也是有法可寻的，其中重要的一

·苑·
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点，就是重叠使用时间。

为了避免干家务时的烦闷与无聊，可以在干活时，添加一些

娱乐活动。例如：可以一面擦地一面听广播、看电视；下班回家

路上顺便去买油盐酱醋、奶粉、牙膏等日常用品。另外，尝试一

下“多功能劳动”：看书看累了的时候，不妨去洗洗衣服、收拾一

下房间或者去清洁地板。这样既调节了大脑的疲劳，又做了家

务，可谓一举两得。

还有一点就是提高技能。做任何事情，如果老是停留在一

个水平上，时间长了，模式化了，自然容易产生厌倦情绪。如果

不断提高发展，就会越干越有兴趣，家务劳动亦是如此。

许多家庭“主妇”或“主夫”对天天做饭炒菜真是烦透了，这

时如果看看烹调书。学会隔一段时间出几个“新品种”，或者与

单位同事交流经验，回家做一个尝尝，以此不断地提高自己的烹

调技巧，会使自己心情愉快，也会令伴侣尝到新口味，何乐而不

为呢！

家务需夫妻互相体谅

在家务劳动中，夫妻要学会相互陪伴慰藉。当爱人辛勤劳

动之时，不要袖手旁观，视而不动。如丈夫油烟满室地做饭时，

妻子却在镜子前尽情地打扮；妻子弯腰拖地时，丈夫坐镇沙发高

跷二郎腿，这样会大大挫伤爱人的劳动积极性，即使你平常做得

再多，这一瞬间的情景也会烙印在爱人的脑海之中。

两个人应该一起做家务，哪怕是为其打下手或者仅仅是相

伴也好，边做边聊，且聊且做，既可快乐地完成家务，冲淡做家务

的疲劳，又可借机沟通，增进夫妻的感情。丈夫看到妻子蹲着择

菜，马上递过一个凳子；妻子看丈夫炒菜太热了，递上一条毛巾。

·愿·
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这样，会使人感到做家务也是一种幸福。

做家务的乐趣，就在于对家务活的安排和品味。家务劳动

要安排得当，体脑交错，有张有弛，松紧适度。劳动的快乐要由

夫妻一起进行品味，这样才能体会到做家务不是一种负担，而是

一种创造。是一种生活的调节剂，能有效地促进夫妻感情，稳固

婚姻生活。

·怨·
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第二章摇 农村夫妻间的沟通艺术

赞美能增进家庭的幸福

幸福美满的婚姻，是离不开夫妻双方共同的呵护的。赞美

就是保持你的爱情的持续性的技巧之一。在过去众多的婚姻家

庭学著作中，人们对丈夫对妻子的赞美给予了较多的关注和强

调，但却忽视了妻子对丈夫的赞美问题。事实上，不是通过唠叨

和责怨，而是通过适时的鼓励和赞扬，你的丈夫会更好地改进自

己的生活方式，增进你们家庭的幸福。

妻子称赞丈夫，一个重要的方法就是，把自己放在配角的位

置上，通过某种仰视的视角，来表达自己对对方的赞美与爱，从

而鼓励丈夫奋进。

也许有强调男女平等的女性会提出，“为什么要我们女人

委曲求全，降低自己的位置？”其实不然，在一个幸福的家庭中，

婚姻的美满离不开双方的付出，不可能事事平均。在其他地方，

你的丈夫付出的恐怕会更多。而且，你的付出也一定会得到补

偿，你的赞美一定会得到丈夫行动的回报。

夫妻间赞美的力量

一位学者历经数载写成的书终于出版了。丈夫激动地搂住

妻子，深情地说：“谢谢你，没有你的支持我是无法完成这一工

作的。”

·园员·
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妻子却说：“不，那是你心血和智慧的结晶，我只是为你查

了些资料，抄了下稿子。这些都是我应该做的。我为你感到骄

傲。”

丈夫动情地说：“我会更加努力的。我会用更大的成绩来

报答你的爱。”

恐怕再没有什么能比得上这样的赞美更能激励一个男人，

鼓起他战胜困难的勇气和对家庭与事业的责任感了。

婚姻生活须从小事做起

赞美你的丈夫，要从小事做起。婚姻生活不可避免地就是

由小事构成的，只有让小事变得有滋有味，你的婚姻才会持久。

我曾亲眼看见过一位妇女赞扬她的丈夫。碰巧那天，她家

的门轴出了点儿小问题：“吱吱嘎嘎”地响个不停。女主人拿出

了润滑油，却被男主人抢去，说：“我来修理。”男主人干得很细

致。门很快就不响了。这时，女主人很适时地表扬了一句：“你

可真能。”结果说得她丈夫情不自禁地露出几分得意的神色。

后来，我到厨房，悄悄地对女主人说：“你爱人可真是个好

丈夫，什么事都能拿得起放得下。”

女主人笑了，不无神秘地说：“哪里呀，过去他也不肯干家

务。偶尔干一次也是把东西弄得一塌糊涂，让我重返工。我就

埋怨他，他说，嫌我干得不好，那你自己干好了。后来，我也忙不

过来，我想了个主意，就是他每干完一件事，不管干得怎样，我都

夸他一番。说得他心里美滋滋的，感到不好好做就对不起我对

他的夸奖，结果，慢慢地许多事情都做得很好了。

“现在，他比过去勤快多了，手也巧了许多。……不过你可

别对他说呀！”

·员员·
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