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外面的世界很精彩

随着全球一体化进程的加快，走出国门已经成为势不可

挡的潮流。然而，由于很多人对出国的准备并不充分，带着

一种比较盲目的美好期望就踏上了旅程，结果出现了许多意

想不到的问题，以致悲剧屡屡发生。因此，充分地了解国外

的情况，是出国前必须要做的功课。

明胜兄多次出国考察旅游，多次在加拿大长时间居住，

对国外的情况了解颇多，尤其是对加拿大的情况感受颇深。

为了让国人了解西方，老先生在七十二岁高龄时写出了《我

眼中的加拿大》，足见兄长奉献自己、服务大众的情怀。

书中用大量篇幅介绍了加拿大人的衣食住行，老先生敏

锐而深刻的洞察力，独到的分析与见解，语文老师的写作功
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力，使得这本书读起来引人入胜而且发人深省。不仅让读者

了解了西方的风俗人情、文化背景，而且在潜移默化中提高

了精神素养、法制意识。尤其是关于西方人的家庭意识和家

庭教育的部分，即使没有出国愿望的人也是特别值得学习和

借鉴的。

外面的世界很精彩。但是，由于语言的鸿沟、文化的差

异、习惯的不同、素质的高低等问题，碰壁是常常有的。当

我感叹“外面的世界很无奈”的时候，也会想起这本书，以

及这本书的作者——我的忘年交周明胜老先生。

文品即人品。几年前他出版了《感悟人生 99 个第一

次》，以他的一生亲历，提炼出深刻、生动、富有哲理的感

悟，启迪了众多读者的人生智慧。《我眼中的加拿大》是我

所见到目前国内较全面介绍加拿大国情、人情、风俗习惯的

第一部著作，我深信他在中加文化交流，促进中加民间往来

上会占有一席之地，广大读者也会深刻感受到作者的真诚、

热情和爱心。

刘育麟

2013年7月12日于山西

（刘育麟：易学专家。现任大连阳光文化传播中心董事长，《易学

通讯》主编。加拿大《中华导报》专栏作家）
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前 言

人生在世，既要贡献于社会，又要享受于社会，这才能体

现完整的人生价值。

经过几十年的改革开放，绝大部分国人在温饱问题解决

后，不再单一追求吃吃喝喝的嘴的享受，而是希冀见识外面的

世界，开阔自己的视野，增长自己的见识，愉悦自己的身心，

更看重的是眼的享受。换句话说，社会发展到一定阶段，人们

不太热衷于单纯的物质享受，而更追求的是精神享受。一个人

活在世上，精神上的追求永远高于物质上的追求。殊不知宗教

产生的基础就是为了满足世人精神上的渴望，排解世人内心的

郁闷，所以它历久不衰，后续不竭。当代的人们走出家门，飞

出国门，到国内外观光旅游，在发达国家已蔚然成风，在发展

中国家虽然还未普及，但来势迅猛。我国2012年的国庆节黄金

周，有些高速公路交通堵塞，多数知名景点爆满，大有挤爆故

宫、踏倒华山之势，这就是很好的佐证。旅游业的兴起、兴
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旺，促使人类的产业结构也发生了变化。20世纪中叶前，世界

各国以第一、第二产业为主（即农业和工业），近半个世纪来，

第三产业（服务业和旅游业）崛起，一些国家第三产业的收入

已上升到占国民收入的主体，一些发展中国家紧随其后，这是

一个世界性的潮流，势不可挡。

笔者退休前曾去过一次加拿大，退休后，因我大女儿全家

移民加拿大，又三次探亲，加起来在加拿大住了一年多。由于

东西方文化、地域和信仰上的差异，从东方人的眼光看来，外

边的世界很精彩，西方洋人的生活习俗也很“奇怪”。

每次从国外归来，一些亲属和同事对我在国外的见闻都饶

有兴趣。一个偶然的机会我突发奇想，为什么不把我国外的所

见、所闻、所想、所悟写成文字，以飨更多没有去过加拿大的

同胞呢？第三次探亲的某一天早上四点半醒来，满脑子的在加

国的见闻，催生了我动笔的欲望，我一口气列出九章四十多个

小题目。

这次写作，除了在加拿大平时观察积累外，我还参考了以

前曾经去过的西欧国家、澳大利亚、美国等国与洋人接触的见

闻资料，并进行了比对，从中提炼“洋人”社会的特点。此

外，我还与移居加拿大多年的华人华裔及来加国探亲的“老中

国”进行广泛的交流，确认某些认识的正确性。在此基础上我
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还参阅一些资料，从吃、喝、穿、住、行、治安、人际关系、

中国移民的情况，多角度介绍洋人的社会和生活状况。为没有

去过加拿大的同胞提供一次虚拟旅游；供准备去加拿大的同胞

（如旅游、移民、留学、劳务、婚姻等）做出国前一些必要的常

识性的准备；给对洋人生活状况感兴趣的同胞，提供一些茶余

饭后趣闻。如果这本小册子能开阔你的眼界，愉悦你的精神，

将是我最真挚的愿望。

另，这本小册子如能开启您客观认识西方洋人、西方国家

之门，促进中加民间友好往来，那将是读者对我最佳的褒奖。

周明胜

2013年7月
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辽阔、自然、富饶的加拿大

国人对加拿大这个国家的初识，不少人是从毛泽东主席

《纪念白求恩》这篇文章知道的。笔者第一次进入加拿大是1997

年7月中旬，与大连市一所私立学校的刘校长一起去加拿大肯贝

尔学院，签订联合办学协议的。我俩乘坐加航飞机，下午五点

半从北京起飞。机上乘客不足三分之一，所以可以找中间一排

空座椅多的位置躺下睡觉。由于时差原因，北京下午五点半，

加拿大则是早上五点半，所以一觉醒来，机窗外阳光明媚，已

是加拿大时间中午时分。越洋飞行一段时间，透过机窗俯视，

一个新奇的国度展现在我的视线中。那是加拿大西海岸的洛基

山脉的尾端，巍巍高耸的山脉起伏蜿蜒，郁郁葱葱；植被繁

茂，或绿或黛，几乎见不到裸露的黄土。间或还可以看见山头

的积雪，山涧中湖泊，就像一幅清新、恬静的山水画。飞机在

加拿大西部最大城市温哥华降落，我俩从这里要换机去多伦多
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市肯贝尔学院所在地。

飞机不断下降高度，温哥华的市街逐渐清晰地展现在眼

前。温哥华市区占地面积很大，看不见紧凑拥挤的楼群，只见

一两栋玻璃屏幕的高楼鹤立鸡群，或一簇簇不规则地点缀在视

野的东西南北。余下的就是满眼的绿和绿树中露出的小楼的楼

脊，或红或黑或黄。街道两边像积木式的房舍或疏或密。市区

像水洗过的清新，给人高雅、神奇的感觉，真的像进入了童话

般的世界。

温哥华的机场也像之前我去过的日本东京、法国的巴黎等

机场一样，庞大现代，当时中国还没有这样规模的机场。

我俩在温哥华小住了一夜，第二天乘去多伦多的飞机，记

得要飞五个小时左右。我没有一点睡意，我要从空中好好见识

加拿大，哪怕是浮光掠影。那天正好天气晴朗，能见度很好。

但令我失望的是，我搜寻一两个小时竟看不见一座城市。除了

绵亘无际的田野就是森林、河流、湖泊或不多的山脉。全是大

自然的景观，几乎见不到一点“人气”。我怀疑我的视觉出了问

题，我揉揉眼仔细寻觅，才发现了像洲际导弹式的圆柱形的东

西在一片绿中隐隐约约露出的圆顶，这个东西大约间隔十里八

里就能看到，我当时想这可能是军事设施，后来知道这是谷物

仓。飞机飞五个小时是多远的路程呢？我记得我从北京乘飞机
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去新疆乌鲁木齐大概就这么个时间，而我俩要去的多伦多仅在

加拿大的东南方，距离加国东海岸还有相当距离。加拿大国土

辽阔，而人口又很少，人均土地和资源是许多国家无法相比

的，我由衷地赞佩加拿大是个辽阔、自然生态好、富饶的国

家。这是我初识加拿大感性印象。后来我查了资料，认定了我

的最初印象是正确的。

加拿大位于北美洲北部。东濒大西洋，西临太平洋，北濒

北冰洋，东北隔巴芬湾与格陵兰岛相望，西北与美国阿拉斯加

州接壤，南与美国本土毗邻。国土997.61万平方公里，仅次于

俄罗斯，是世界上国土面积第二大国家。加拿大近几十年由于

开放的移民政策，人口增加较快，但仍仅有3 500多万，平均每

平方公里只有3人，是世界上人口密度较低的国家之一。同样是

幅员辽阔的中国，有13亿人口，人口密度每平方公里为130

人。加拿大的人口大部分集中在与美国毗邻的南部地带，这里

阳光充沛，四季分明。西部的不列颠哥伦比亚省四季气候宜

人，冬暖夏凉，坐落在本省的温哥华市是世界上著名的气候温

和、风景优美的城市。偌大的国土上，89%的地方长期无人居

住。全国2/3的土地尚未开发，可持续发展的后劲很大。

加拿大的版图东西跨越6个时区，包括南部10个省（不列

颠哥伦比亚、艾伯塔、萨斯喀彻温、曼尼托巴、安大略、魁北
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克、纽布伦斯威克、爱德华王子岛、诺瓦斯高莎及纽芬兰）北

部3个地区（育空地区、西北地区及努纳武特地区）。这片广阔

美丽而神奇的土地，蕴藏着丰富的资源。矿产资源储量大，品

种多样。近几年在艾伯塔省开始开发的油沙石油资源，其探明

储藏量占世界第三，仅次于沙特和委内瑞拉。锌、镍以及其他

稀有矿产量居世界首位，钾、钛、硫、石棉、石膏产量居全球

第二，铅、金、铂、铜等重要金属也有相当高的产量。加拿大

有丰富的森林资源，是世界上第三大林业国，全国森林覆盖率

为37%，是世界上最大的林产品输出国。加拿大的渔业资源以

海洋捕捞为主，纽芬兰是闻名世界的海洋渔场，纽布伦斯威克

省的雪迪克则因出产优质龙虾而被誉为“世界龙虾之都”。我国

市场上出售的活龙虾就有从加拿大进口来的。同时国内分布广

泛、面积广阔的淡水湖泊，出产大量的淡水鱼类。水产品产量

位居世界第三，仅次于挪威和日本。加拿大土地肥沃，风调雨

顺，自然灾害很少，发展农业可谓得天独厚……

加拿大是名副其实的地大物博、资源丰富的国家，与世界

其他国家相比，其人均收入、物价、社会福利、社会秩序、教

育、医疗保障、住房、交通、居住环境等处于领先地位。1999

年，联合国教科文组织从174个国家中评选出“前10名最适宜

人类居住的国家”，加拿大荣居第一名，这已是近年来加拿大第
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