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前前前　　　言言言

随着郎平、姚明、李娜、林丹、丁俊晖、孙杨等中国超级体育偶像，以

及梅西、伍兹、波尔等国际明星的出现，中国大学生甚至全中国人民对他

们所从事的项目表现出极大的热情，并纷纷投身其中。正是由于这些明

星的存在，他们所从事的竞技运动项目才显得如此有魅力。由于这些竞

技项目具有高度的国际流行性，学习与之相关的英语也显得更为迫切。

为了深度剖析这些竞技项目的流行成因及满足大学生和体育爱好者们

对体育英语的需求，作者特编写了这本《体育英语精读教材》。

本教材主要针对在大学生中非常流行的多种体育项目，以中英文对

照的形式，系统、全面地介绍了种种术语与相关知识。不仅对这些体育

项目的起源进行深度阐述，探究其普及和流行的原因，还以对话的形式

对项目进行了探讨。在每个章节的最后还结合该项目中偶像巨星的成

长历程，对各个项目的流行原因和发展趋势进行了剖析，使本教材的可

读性进一步提升，为热爱运动同时对英语感兴趣的年轻朋友提供一个很

好的入门参考。

本教材得到了华中科技大学“教学质量工程”项目的资助。本教材

适用于体育专业本科生、普通高校大学生及外国留学生。对于体育类的

研究生也是提高其专业英语水平的实用教材。通过对本教材的学习，学

习者不仅可以了解体育科学与体育运动各项目的基本词汇和表达方式，

而且还可以学到普通英语的基本用法，从而提高阅读和翻译体育专业文

章的能力。
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全教材共分１０个章节，分别介绍了网球、篮球、足球、排球、羽毛球、

乒乓球、游泳、斯诺克、高尔夫、瑜伽等深受大学生喜欢的现代流行运动

项目。本书倡导在学习英语时欣赏体育，在欣赏体育中提高英语”，最终

达到运动水平和英语水平共同提高的效果。

本教材在撰写过程中参阅了一些英美国家的报刊，引用了一些英文

书籍和网络资料，并得到了很多人的大力支持，在此不一一表述，谨致以

诚挚的谢意。

本教材集专业性和普及性于一体，由于经验和水平有限，不妥之处

在所难免，恳请使用本教材的师生和读者批评指正。

笔　者

２０１２年６月

Ⅱ

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目目目　　　录录录

Ｃｈａｐｔｅｒ　１　Ｔｅｎｎｉｓ

第一章　网球 （１）……………………………………

Ｃｈａｐｔｅｒ　２　Ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ

第二章　篮球 （２７）……………………………………

Ｃｈａｐｔｅｒ　３　Ｆｏｏｔｂａｌｌ

第三章　足球 （４９）……………………………………

Ｃｈａｐｔｅｒ　４　Ｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ

第四章　排球 （６５）……………………………………

Ｃｈａｐｔｅｒ　５　Ｂａｄｍｉｎｔｏｎ

第五章　羽毛球 （８３）…………………………………

Ｃｈａｐｔｅｒ　６　Ｔａｂｌｅ　Ｔｅｎｎｉｓ

第六章　乒乓球 （９９）…………………………………

Ｃｈａｐｔｅｒ　７　Ｓｎｏｏｋｅｒ

第七章　斯诺克 （１１５）………………………………

Ｃｈａｐｔｅｒ　８　Ｓｗｉｍｍｉｎｇ
第八章　游泳 （１３１）…………………………………

Ｃｈａｐｔｅｒ　９　Ｇｏｌｆ

第九章　高尔夫 （１５３）………………………………

Ｃｈａｐｔｅｒ　１０　Ｙｏｇａ

第十章　瑜伽 （１７５）…………………………………

Ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ

参考文献 （１９１）………………………………………

Ⅲ



书书书

Ｃｈａｐｔｅｒ　１　Ｔｅｎｎｉｓ

第第第一一一章章章　　　网网网球球球

Ｏｒｉｇｉｎｓ　ａｎｄ　Ｒｅａｓｏｎｓ　ｆｏｒ　Ｐｏｐｕｌａｒｉｔｙ
项目起源及流行探



因

　　Ｔｅｎｎｉｓ　ｉｓ　ａｂｅａｕｔｉｆｕｌ　ａｎｄ　ｉｎｔｅｎｓｅ　ｍｏｖｅｍｅｎｔ．Ｔｈｅ　ｏｒｉｇｉｎ　ａｎｄ　ｄｅ－

ｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　ｏｆ　ｔｅｎｎｉｓ　ｃａｎ　ｂｅ　ｓｕｍｍａｒｉｚｅｄ　ｉｎｔｏ　ｆｉｖｅ　ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ：ｂｒｅｄ　ｉｎ

Ｆｒａｎｃｅ，ｗａｓ　ｂｏｒｎ　ｉｎ　Ｅｎｇｌａｎｄ，ｂｅｇａｎ　ｔｏ　ｓｐｒｅａｄ　ａｎｄ　ｆｏｒｍｅｄ　ｔｈｅ　ｃｌｉｍａｘ

ｉｎ　ｔｈｅ　Ｕ．Ｓ．，ｐｒｅｖａｌｅｎｔ　ｏｖｅｒ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ，ｋｎｏｗｎ　ａｓ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄｓ　ｓｅｃｏｎｄ

ｐｏｐｕｌａｒ　ｂａｌｌ　ｇａｍｅｓ．

网球是一项优美而激烈的运动。网球运动的由来和发展可以用

五句话来概括：孕育在法国，诞生在英国，开始普及和形成高潮在美

国，现在盛行全世界，被称为世界第二大球类运动。

Ｉｔｓ　ｏｒｉｇｉｎｓ　ｃａｎ　ｂｅ　ｔｒａｃｅｄ　ｂａｃｋ　ｔｏ　１２－１３ｃｅｎｔｕｒｙ．Ｆｒｅｎｃｈ　ｍｉｓ－

ｓｉｏｎａｒｉｅｓ　ｗｅｒｅ　ｐｏｐｕｌａｒ　ｗｉｔｈ　ａｇａｍｅ　ｈｉｔｔｉｎｇ　ｔｈｅ　ｂａｌｌ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｐａｌｍ　ｏｆ

ｙｏｕｒ　ｈａｎｄ．Ｔｗｏ　ｍｅｎ　ｓｅｐａｒａｔｅｄ　ｆｒｏｍ　ａｒｏｐｅ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｇｒｏｕｎｄ　ｈｉｔ　ｔｈｅ

ｂａｌｌ　ｍａｄｅ　ｏｆ　ｈａｉｒ　ｗｈｉｃｈ　ｗａｓ　ｗｒａｐｐｅｄ　ｕｐ　ｗｉｔｈｉｎ　ｃｌｏｔｈ　ａｎｄ　ｐｌａｙｅｄ　ｗｉｔｈ

１Ｃｈａｐｔｅｒ　１　Ｔｅｎｎｉｓ 第一章　网球



ｔｈｅ　ｐａｌｍ　ｏｆ　ｙｏｕｒ　ｈａｎｄ．Ｔｈｉｓ　ｍｏｖｅｍｅｎｔ　ｎｏｔ　ｏｎｌｙ　ｐｒｅｖａｉｌｅｄ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｃｏｎ－

ｖｅｎｔ，ｂｕｔ　ａｌｓｏ　ａｐｐｅａｒｅｄ　ｉｎ　ｔｈｅ　Ｆｒｅｎｃｈ　ｃｏｕｒｔ．Ｄｕｒｉｎｇ　ｔｈｅ　ｒｅｉｇｎ　ｏｆ

Ｋｉｎｇ　ｏｆ　Ｆｒａｎｃｅ　Ｌｏｕｉｓ　Ｘ．，ｔｈｅ　ｃｏｕｒｔ　ｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙ　ｐｌａｙｅｄ　ｔｈｉｓ　ｆｏｒ　ｐａｓ－

ｔｉｍｅ．Ｆｒｏｍ　１３５８ｔｏ　１３６０，ｔｈｉｓ　ａｎｃｉｅｎｔ　ｎｏｂｉｌｉｔｙ　ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ　ｓｐｒｅａｄ

ｆｒｏｍ　Ｆｒａｎｃｅ　ｉｎｔｏ　Ｅｎｇｌａｎｄ．Ｕｎｉｔｅｄ　Ｋｉｎｇｄｏｍ　Ｅｍｐｅｒｅｒ　Ｅｄｗａｒｄ Ⅲ

ｓｈｏｗｅｄ　ｇｒｅａｔ　ｉｎｔｅｒｅｓｔ　ａｎｄ　ｏｒｄｅｒｅｄ　ｔｈｅ　ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ　ｏｆ　ａｎ　ｉｎｄｏｏｒ　ｓｔａｄｉ－

ｕｍ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｐａｌａｃｅ．Ｔｈｅ　ｒａｃｋｅｔ　ｗａｓ　ｃｏｎｖｅｒｔｅｄ　ｉｎｔｏ　ｓｈｅｅｐ，ｔｈｅ　ｂａｌｌ　ｆｒｏｍ

ｔｈｅ　ｃｌｏｔｈ　ｉｎｔｏ　ｌｅａｔｈｅｒ．Ｉｔｓ　ｓｉｚｅ　ｏｒ　ｉｔｓ　ｗｅｉｇｈｔ　ｗａｓ　ｎｏｔ　ｗｅｌｌ　ｄｏｃｕｍｅｎ－

ｔｅｄ．Ｉｎ　１５ｔｈ　ｃｅｎｔｕｒｙ　ｔｈｅ　ｗｅａｒ　ｓｔｒｉｎｇｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｒａｃｋｅｔ　ｗａｓ　ｉｎｖｅｎｔｅｄ；ｉｎ

１６ｔｈ　ｃｅｎｔｕｒｙ　ｔｈｅ　ａｎｃｉｅｎｔ　ｉｎｄｏｏｒ　ｔｅｎｎｉｓ　ｈａｓ　ｂｅｃｏｍｅ　ｔｈｅ　ｎａｔｉｏｎａｌ　ｓｐｏｒｔ

ｉｎ　Ｆｒａｎｃｅ．Ｌａｔｅｒ，ｔｈｅ　ａｎｃｉｅｎｔ　ｉｎｄｏｏｒ　ｔｅｎｎｉｓ　ｈａｓ　ｉｔｓ　ｏｗｎ　ｒｕｌｅｓ，ａｎｄ　ｉｎ

Ｅｕｒｏｐｅ，ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ　ｉｎ　ｔｈｅ　ＵＫ　ｈａｓ　ｂｅｅｎ　ｃａｒｒｉｅｄ　ｏｕｔ　ｂｅｔｔｅｒ．

它的起源可以追溯到１２－１３世纪的法国，当时在传教士中流行

着一种用手掌击球的游戏，方法是在空地上两人隔一条绳子，用手掌

将布包着头发制成的球打来打去。这种运动不仅在修道院中盛行，而

且也出现在法国宫廷。法国国王路易十世在位时，宫廷中就经常进行

这种以消遣为目的的运动。１３５８—１３６０年，这种供贵族玩的古式网球

从法国传入英国，英国爱德华三世对网球产生很大兴趣，下令在宫中

修建一片室内球场。当时球拍的拍面改装成羊皮，球由布面改成皮

面，球的大小、重量没有详细记载。１５世纪发明了穿弦的球拍，１６世

纪古式室内网球成为法国的国球。之后，古式室内网球有了自己的规

则，在欧洲，尤其是英国得到了较好的开展。

Ｉｎ　１８８７ｈｅｌｄ　ｔｈｅ　Ｕｎｉｔｅｄ　Ｓｔａｔｅｓ　Ｌａｗｎ　Ｔｅｎｎｉｓ　Ｗｏｍｅｎｓ　Ｓｉｎｇｌｅｓ

Ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐｓ．Ｗｏｍｅｎｓ　ｄｏｕｂｌｅｓ　ａｎｄ　ｍｉｘｅｄ　ｄｏｕｂｌｅｓ　ｆｉｒｓｔ　ｗａｓ　ｈｅｌｄ

ｉｎ　１８９０ａｎｄ　１８９２ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．

Ｉｎ　１８９１，Ｆｒａｎｃｅ　ｈｅｌｄ　ｉｔｓ　ｆｉｒｓｔ　ｍｅｎｓ　ｓｉｎｇｌｅｓ　ａｎｄ　ｍｅｎｓ　ｄｏｕｂｌｅｓ

２ 体育英语精读教材



ｔｏｕｒｎａｍｅｎｔ，ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ　ａｒｅ　ｌｉｍｉｔｅｄ　ｔｏ　Ｆｒｅｎｃｈ　ｃｉｔｉｚｅｎｓ． Ｔｈｅ

ｗｏｍｅｎｓ　ｓｉｎｇｌｅｓ　ｗａｓ　ｈｅｌｄ　ｓｉｎｃｅ　１８９７．

Ｉｎ　１９０４，ｔｈｅ　Ｌａｗｎ　Ｔｅｎｎｉｓ　Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ａｕｓｔｒａｌｉａ　ｗａｓ　ｅｓｔａｂ－

ｌｉｓｈｅｄ　ａｎｄ　ｉｎ　１９０５ｈｏｓｔ　ｔｈｅ　Ａｕｓｔｒａｌｉａｎ　Ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐｓ　ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ　ｔｈｅ

ｍｅｎｓ　ｓｉｎｇｌｅｓ，ｍｅｎｓ　ｄｏｕｂｌｅｓ．Ｉｎ　１９２２ｔｈｅ　ｗｏｍｅｎｓ　ｓｉｎｇｌｅｓ，

ｗｏｍｅｎｓ　ｄｏｕｂｌｅｓ　ａｎｄ　ｍｉｘｅｄ　ｄｏｕｂｌｅｓ　ｗａｓ　ａｄｄｅｄ．

Ｍａｒｃｈ　１，１９１３，ｔｈｅ　Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ　Ｔｅｎｎｉｓ　Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ（ＩＴＦ）ｗａｓ

ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ　ｉｎ　Ｐａｒｉｓ，ｂｙ　ｔｈｅ　ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｔｅｎｎｉｓ　Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ

ｏｆ　Ａｕｓｔｒａｌｉａ　ａｎｄ　ｏｔｈｅｒ　１１ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ，ｉｎ　ｃｈａｒｇｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｃｏｏｒｄｉｎａｔｉｏｎ　ｏｆ

ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ　ｔｅｎｎｉｓ，ａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔｓ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ａｎｎｕａｌ　ｇａｍｅ　ｓｃｈｅｄｕｌｅ，ａ－

ｍｅｎｄｍｅｎｔｓ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｔｅｎｎｉｓ　ｒｕｌｅｓ　ａｎｄ　ｏｖｅｒｓｅｅｓ　ｉｔｓ　ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ．

１８８７年，开始举行美国草地网球女子单打锦标赛。女子双打和

混合双打分别开始于１８９０年和１８９２年。

１８９１年，法国首次举行男子单打和男子双打锦标赛，参加者限于

法国公民。女子单打始于１８９７年。

１９０４年，澳大利亚草地网球协会成立，并于１９０５年开始主办澳大

利亚锦标赛，设男子单打、男子双打两个项目。１９２２年又增加了女子

单打、女子双打和混合双打三项。

１９１３年３月１日，由澳大利亚等１２个国家的网球协会代表在巴

黎成立了国际网球联合会（ＩＴＦ），协调国际网球活动，安排全年比赛日

程表，修订网球规则并监督它的执行。

Ｈｅｌｄ　ｉｎ　Ａｔｈｅｎｓ　ｉｎ　１８９６，ｔｈｅ　ｆｉｒｓｔ　ｍｏｄｅｒｎ　Ｏｌｙｍｐｉｃ　Ｇａｍｅｓ　ｔｅｎｎｉｓ

ｍｅｎｓ　ｓｉｎｇｌｅｓ　ａｎｄ　ｄｏｕｂｌｅｓ　ｗａｓ　ａｎｏｕｎｃｅｄ　ａｓ　ａｎ　ｏｆｆｉｃｉａｌ　ｅｖｅｎｔ．Ｌａｔｅｒ，

ｄｕｅ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ　ｏｎ　ｓｕｂｊｅｃｔ　ｏｆ　ａｍａｔｅｕｒ　ａｔｈｌｅｔｅｓ　ｂｅｔｗｅｅｎ　ｔｈｅ　ＩＯＣ

（Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ　Ｏｌｙｍｐｉｃ　Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ）ａｎｄ　ｔｈｅ　Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ　Ｔｅｎｎｉｓ

Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ，Ｏｌｙｍｐｉｃ　Ｇａｍｅｓ　ｔｅｎｎｉｓ　ｅｖｅｎｔ　ｗｈｉｃｈ　ｈａｓ　ｂｅｅｎ　ｃａｒｒｉｅｄ　ｏｕｔ
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ｆｏｒ　ｓｅｖｅｎ　ｔｉｍｅｓ　ｗａｓ　ｃａｎｃｅｌｌｅｄ．Ｕｎｔｉｌ　ｔｈｅ　１９８４Ｌｏｓ　Ａｎｇｅｌｅｓ　Ｏｌｙｍｐｉｃ

Ｇａｍｅｓ，ｔｅｎｎｉｓ　ｗａｓ　ｈｅｌｄ　ａｇａｉｎ　ａｓ　ａ　ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｉｏｎ　ｅｖｅｎｔ．Ｉｎ　ｔｈｅ　１９８８

Ｓｅｏｕｌ　Ｏｌｙｍｐｉｃｓ，ｔｅｎｎｉｓ　ｗａｓ　ｒｅｃｌａｓｓｉｆｉｅｄ　ａｓ　ａｎ　ｏｆｆｉｃｉａｌ　ｅｖｅｎｔ．

１８９６年在雅典举行的现代第一届奥运会上，男子网球单打与双

打被列为正式比赛项目。后来，由于国际奥委会和国际网球联合会在

“业余运动员”问题上有分歧，已经进行了连续七届的奥运会网球比赛

项目被取消。直到１９８４年的洛杉矶奥运会上，网球才被列为表演项

目。到１９８８年的汉城奥运会上，网球重新被列为正式比赛项目。

Ｒｕｌｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｇａｍｅ


比赛规则

Ｖｅｎｕｅ

比赛场地

　　Ｔｅｎｎｉｓ　ｓｉｎｇｌｅｓ　ｓｉｔｅ　ｉｓ　２３．７７ｍｅｔｅｒｓ（７８ｆｅｅｔ）ｌｏｎｇ，８．２３ｍｅｔｅｒｓ

（２７ｆｅｅｔ）ｗｉｄｅ．Ｂｏｔｈ　ｅｎｄｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｎｅｔｗｏｒｋ　ｓｈｏｕｌｄ　ｂｅ　ａｔｔａｃｈｅｄ　ｔｏ　ｏｒ

ａｃｒｏｓｓ　ｔｈｅ　ｔｗｏ　ｎｅｔｗｏｒｋｓ；ｎｅｔ　ｃｏｌｕｍｎ　ｓｈｏｕｌｄ　ｂｅ　ａ　ｓｑｕａｒｅ　ｃｏｌｕｍｎ　ｗｉｔｈ

ｉｔｓ　ｓｉｄｅ　ｌｅｎｇｔｈ　ｌｅｓｓ　ｔｈａｎ　１５ｍｅｔｅｒｓ（６ｉｎｃｈｅｓ），ｏｒ　ａ　ｃｙｌｉｎｄｅｒ　ｏｆ　０．１５

ｍｅｔｅｒｓ（６ｉｎｃｈｅｓ）ｉｎ　ｉｔｓ　ｄｉａｍｅｔｅｒ．Ｔｈｅ　ｐｏｓｔｓ　ｍｕｓｔ　ｎｏｔ　ｅｘｃｅｅｄ　０．０２５

ｍｅｔｅｒｓ　ａｂｏｖｅ　ｔｈｅ　ｔｏｐ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｎｅｔ　ｒｏｐｅ（１ｉｎｃｈ）．Ｔｈｅ　ｍｉｄｐｏｉｎｔ　ｏｆ　ｅａｃｈ

ｓｉｄｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｎｅｔ　ｐｏｓｔ　ｓｈｏｕｌｄ　ｂｅ　ｆｒｏｍ　ｔｈｅ　ｓｉｔｅ　ｏｆ　０．９１４ｍｅｔｅｒｓ（３ｆｅｅｔ）；

ｔｈｅ　ｖｅｒｔｉｃａｌ　ｄｉｓｔａｎｃｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｎｅｔ　ｐｏｓｔ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｔｏｐ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｎｅｔ　ｏｆ　ｒｏｐｅ　ｏｒ

ｗｉｒｅ　ｒｏｐｅ　ｆｒｏｍ　ｔｈｅ　ｇｒｏｕｎｄ，ｓｈｏｕｌｄ　ｂｅ　１．０７ｍｅｔｅｒｓ（３ｆｅｅｔ　６ｉｎｃｈｅｓ）．

网球单打场地长为２３．７７米（７８英尺），宽为８．２３米（２７英尺）。

网的两端应附着或跨在两个网柱上，网柱应为边长不超过０．１５米（６
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英寸）的正方形方柱或直径为０．１５米（６英寸）的圆柱。网柱不能超过

网绳顶端以上０．０２５米（１英寸）。每侧网柱的中点应距场地０．９１４米

（３英尺），网柱的高度应使网绳或钢丝绳的顶端距地面垂直距离１．０７

米（３英尺６英寸）。

Ｓｔａｄｉｕｍ　ｆｉｘｔｕｒｅｓ　ｉｎｃｌｕｄｅ　ｔｈｅ　ｎｅｔ，ｎｅｔ　ｐｏｓｔ　ａｎｄ　ｓｉｎｇｌｅｓ　ｐｉｌｌａｒ，

ｒｏｐｅ　ｏｒ　ｗｉｒｅ　ｒｏｐｅ，ｃｅｎｔｅｒ　ｍａｒｋｅｒｓ，ｔｈｅ　ｗｈｉｔｅ　ｎｅｔｗｏｒｋ　ｅｄｇｅ，ｔｈｅ　ｇｏｌｆ

ｃｏｕｒｓｅ　ａｒｏｕｎｄ　ｔｈｅ　ｂａｃｋｓｔｏｐ，ｂｌｅａｃｈｅｒｓ，ｆｉｘｅｄ　ｏｒ　ｍｏｖａｂｌｅ　ｓｅａｔｓ　ａｎｄ

ｉｔｓ　ｐｏｓｓｅｓｓｏｒ；ｔｈｅ　ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ　ｐｌａｃｅｄ　ａｔ　ｔｈｅ　ｖｅｎｕｅ　ａｒｏｕｎｄ，ａｓ　ｗｅｌｌ　ａｓ

ｔｈｅ　ｒｅｆｅｒｅｅｓ，ａｓｓｏｃｉａｔｅ　ｒｅｆｅｒｅｅｓ，ｆｏｏｔ－ｆａｕｌｔ　ｒｅｆｅｒｅｅ，ｔｈｅ　ｓｅｃｒｅｔａｒｙ－ｌｉｎｅ

ｓｔａｆｆ，ｐｉｃｋｉｎｇ－ｕｐ　ｐｌａｙｅｒｓ　ｉｎ　ｔｈｅｉｒ　ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅ　ｐｏｓｉｔｉｏｎｓ．

球场固定物包括球网、网柱、单打支柱、绳或钢丝绳、中心带、网边

白布，还包括球场四周的挡网、看台，固定的或可移动的座椅；安置在

场地周围上空的设备，以及在各自位置上的裁判员、助理裁判员、脚误

裁判员、司线员、捡球员等。

Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ　Ｍｅｔｈｏｄ

比赛方法

　　Ｔｈｅ　ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ　ｓｃｏｒｅ　ｏｆ　ｅａｃｈ　ｂｏａｒｄ　ｉｓ　０∶０；ｔｈｅ　ｆｉｒｓｔ　ｐｏｉｎｔ　ｏｆ　ｔｈｅ

ｂａｌｌ　ｉｓ　ｄｅｎｏｔｅｄ　ｂｙ　１５，ｓｏ　ｉｆ　ｔｈｅ　ｓｅｒｖｉｃｅ　ｐｌａｙｅｒ　ｗｉｎｓ　ｔｈｅ　ｂａｌｌ，ｔｈｅ　ｓｃｏｒｅ

ｂｅｃｏｍｅｓ　１５∶０；ｔｈｅ　ｃａｔｃｈｅｒ　ｗｉｎｓ　ｔｈｅ　ｂａｌｌ，ｔｈｅ　ｓｃｏｒｅ　ｉｓ　０∶１５（ｓｃｏｒｅｓ

ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｅｒｖｉｃｅ　ｐｌａｙｅｒｓ　ｉｓ　ｇｉｖｅｎ　ｉｎ　ｆｒｏｎｔ　ｏｆ　ａ　ｃｏｌｏｎ）．Ｓｅｒｖｉｃｅ　ｐｌａｙｅｒｓ

ｓｃｏｒｅ　３０，ｆｏｌｌｏｗｅｄ　ｂｙ　４０（ｉｎ　ｈｉｓｔｏｒｙ，ｔｈｅｓｅ　ｆｉｇｕｒｅｓ　ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ　１／４

ｈｏｕｒｓ，ｎａｍｅｌｙ：１５，３０，４５ｗｈｉｃｈ　ｌａｔｅｒ　ｃｈａｎｇｅｄ　ｔｏ　４０）．Ｉｆ　ｔｈｅ　ｏｐｐｏ－

ｎｅｎｔ　ｓｃｏｒｅｓ，ｏｎｌｙ　３０ｏｒ　ｈａｖｅ　ｌｅｓｓ　ｔｈａｎ　３０，ｔｈｅｎ　ｔｈｅ　ｎｅｘｔ　ｂａｌｌ　ｗｉｌｌ　ｂｅ

ａｂｌｅ　ｔｏ　ｗｉｎ　ｔｈｉｓ　ｂｏａｒｄ．Ｆｏｒ　ｅｖｅｒｙ　ｇａｍｅ，ｏｎｅ　ｓｈｏｕｌｄ　ｂｅ　ａｔ　ｌｅａｓｔ　ｂｅｔｔｅｒ
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ｔｈａｎ　ｔｈｅ　ｏｐｐｏｎｅｎｔ　ｍｏｒｅ　ｔｈａｎ　ｔｗｏ－ｐｏｉｎｔ　ｓｈｏｔｓ　ｔｏ　ｅｎｄ　ｔｈｅ　ｃｏｕｎｃｉｌ

ｇａｍｅ．Ｉｆ　ｂｏｔｈ　ｐｌａｙｅｒｓ　ｈａｖｅ　ｒｅａｃｈｅｄ　４０，ｋｎｏｗｎ　ａｓ　ｔｈｅ“ｄｅｕｃｅ”．Ｗｉｔｈ

ｔｈｅ　ｎｅｘｔ　ｐｏｉｎｔｓ，ｔｈｅ　ｐｒｅｃｅｄｅｎｃｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｐｌａｙｅｒｓ　ｗｉｌｌ　ｔｒｙ　ｔｏ　ｂｅ　２ｐｏｉｎｔｓ

ａｈｅａｄ　ｔｏ　ｗｉｎ　ｔｈｅ　ｂｏａｒｄ．Ｏｐｐｏｎｅｎｔｓ　ｉｎ　ｈｏｔ　ｐｕｒｓｕｉｔ　ｅｆｆｏｒｔｓ　ｔｏ　ｔｉｅ　ｔｈｅ

ｓｃｏｒｅｓ　ｔｏ　ｄｅｕｃｅ　ｔｈｅ　ｐｒｅｃｅｄｅｎｃｅ　ｐｌａｙｅｒｓ．Ｔｈｅ　ｏｎｅ　ｗｉｎｎｉｎｇ　ｔｈｅ　ｎｅｘｔ

ｗｉｎｓ　ｔｈｉｓ　ｂｏａｒｄ．

每局的开始比分是０∶０，第一分球记为１５，所以，若发球员赢了

这分球，比分就变为１５∶０，若接球员赢了这分球，比分就为０∶１５（比

号前面给出的是发球员的分数）。球员的第二分球为３０，接下来为４０

（在历史上，这些数字代表１／４小时，即１５、３０、４５，但４５后来改为了

４０）。若对方球员只有３０或还少于３０的话，那么在有４０的情况下，

再赢下一个球就能赢了这一局，因为每局比赛中，至少要比对手多２

分球才能结束该局比赛。如果双方球员都达到了４０，此时称为“局末

平分”。随着接下来的这一分，占先的球员必须领先２分，才能赢得这

一局。同时，紧追不舍的对手也会努力扳平分数来达到“局末平分”，

占先的球员赢了下一分，也就赢了这一局。

Ｉｆ　ｔｈｅ　ｏｐｐｏｎｅｎｔ　ｉｓ　ｂａｃｋｗａｒｄ　ａｔ　ｌｅａｓｔ　ｔｗｏ　ｉｎｎｉｎｇｓ，ｔｈｅｎ　ｔｈｅ　ｆｉｒｓｔ

ｐｌａｙｅｒ　ｔｏ　ｗｉｎ　ｓｉｘ　ｉｎｎｉｎｇｓ　ｉｓ　ｔｏ　ｗｉｎ　ｏｎｅ　ｇａｍｅ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｉｆ　ｔｈｅ　ｄｉｓｋ　ｉｓ

６∶５，ｔｈｅｎ　ｂｏｔｈ　ｓｉｄｅｓ　ｗｉｌｌ　ｐｌａｙ　ｏｎｅ　ｍｏｒｅ．Ｉｆ　ｐｒｅｅｍｐｔｉｏｎ　ｉｓ　ｗｏｎ，ｔｈｅ

ｄｉｓｋ　ｓｃｏｒｅ　ｉｓ　７∶５，ｓｅｎｔｅｎｃｅｄ　ｐｒｅｃｅｄｅｎｃｅ　ｉｓ　ｔｏ　ｗｉｎ　ｔｈｉｓ　ｄｉｓｋ．Ｈｏｗｅｖ－

ｅｒ，ｉｆ　ａｎｏｔｈｅｒ　ｐｌａｙｅｒ　ｃａｔｃｈｅｓ　ｕｐ　ｔｏ　６∶６，ｔｈｅｎ　ｗｈｏ　ｗｉｌｌ　ｂｅ　ｔｈｅ　ｗｉｎｎｅｒ

ｉｓ　ｄｅｃｉｄｅｄ　ｂｙ　ｔｈｅ　ｄｅｃｉｄｉｎｇ　ｇａｍｅ（ｔｉｅｂｒｅａｋ）．

如果对手落后至少两局，那么先赢得６局的球员就赢了一盘。但

是，若是６∶５，那么双方就要再打一局。若占先者赢了，即该盘比分为

７∶５，判占先者赢得此盘。然而，若另一个球员把这盘扳平为６∶６，那

就由决胜局（抢七局）决定谁为胜者。
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Ｉｎ　ｔｈｅ　ｔｈｒｅｅ　ｓｅｔｓ　ｍａｔｃｈ，ｔｈｅ　ｆｉｒｓｔ　ｔｏ　ｗｉｎ　ｔｗｏ　ｓｅｔｓ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｗｉｎｎｅｒ，

ｔｈａｔ　ｉｓ，ｂｅｓｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｔｈｒｅｅ；Ｆｏｒ　ｆｉｖｅ　ｓｅｔｓ　ｍａｔｃｈ，ｔｈｅ　ｆｉｒｓｔ　ｔｏ　ｗｉｎ　３ｓｅｔｓ

ｉｓ　ｔｈｅ　ｗｉｎｎｅｒ，ｔｈａｔ　ｉｓ，ｂｅｓｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｆｉｖｅ．

在３盘赛中，是先赢得２盘者为胜者，即为３盘２胜；在５盘赛中，

是先赢得３盘者为胜者，即为５盘３胜。

Ｄｅｃｉｄｉｎｇ　ｇａｍｅ（ｔｉｅｂｒｅａｋ）：ｔｈｅ　ｐｌａｙｅｒ　ｔｏ　ｓｅｒｖｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｄｅｃｉｄｉｎｇ

ｇａｍｅ　ｓｔａｒｔｓ　ｔｈｅ　ｆｉｒｓｔ　ｐｏｉｎｔ　ｓｈｏｔ，ｔｈｅ　ｏｐｐｏｎｅｎｔ　ｔｈｅｎ　ｍａｋｅｓ　ｔｈｅ　ｓｅｃｏｎｄ

ａｎｄ　ｔｈｉｒｄ　ｐｏｉｎｔ　ｓｈｏｔ，ａｎｄ　ｔｈｅｎ　ｔｈｅ　ｔｗｏ　ｓｉｄｅｓ　ｉｎ　ｔｕｒｎ　ｍａｋｅｓ　ｔｗｏ　ｐｏｉｎｔ

ｓｈｏｔ．Ｔｈｅ　ｏｎｅ　ａｔ　ｌｅａｓｔ　ｌｅａｄｉｎｇ　ｔｈｅ　ｏｔｈｅｒ　ｓｉｄｅ　２ｐｏｉｎｔｓ，ｔｈｅｎ　ｈｅ　ｗｏｕｌｄ

ｗｉｎ　ｔｈｅ　ｇａｍｅ．Ｗｈｅｎ　ｃｏｍｅｓ　ｔｏ　ｔｈｅ　６ｐｏｉｎｔｓ　ｆｏｒ　ｅｖｅｒｙ　ｂａｌｌ　ａｎｄ　ｄｅｃｉ－

ｄｉｎｇ　ｇａｍｅ　ｓｈｏｕｌｄ　ｅｘｃｈａｎｇｅ　ｓｉｔｅ，ｂｕｔ　ｔｈｅｒｅ　ａｒｅ　ｅｘｃｅｐｔｉｏｎｓ：ｉｆ　ｃｏｍｐｅ－

ｔｉｔｉｏｎ　ｉｓ　ｔｏ　ｔａｋｅ　ａｄｖａｎｔａｇｅ　ｓｅｔ　ｉｎ　ａｃｃｏｒｄａｎｃｅ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｐｒｉｏｒ　ａｇｒｅｅ－

ｍｅｎｔ，ｔｈｅｒｅ　ｉｓ　ｎｏ　ｔｉｅｂｒｅａｋｅｒ；ｏｎｅ　ｈａｓ　ｔｏ　ｗｉｎ　ｍｏｒｅ　ｔｈａｎ　ｔｈｅ　ｏｔｈｅｒ　ｔｗｏ

ｇａｍｅｓ　ｉｎ　ｏｒｄｅｒ　ｔｏ　ｗｉｎ　ｔｈｅ　ｓｅｔ．

决胜局 （抢七局）：在决胜局中，要本该轮到发球的球员先发第一

分球，对手接着发第２、第３分球，然后双方轮流发２分球。先得７分

的球员若至少领先了对方２分，那么他就赢了该盘比赛。每６分球和

决胜局结束都要交换场地。不过也有例外，如果按照事先的约定，比

赛采取长盘制，则没有决胜局，只有比对方多胜两局才能赢得该盘比

赛。

Ａｆｔｅｒ　ｔｈｅ　ｅｎｄ　ｏｆ　ｅａｃｈ　ｏｄｄ－ｎｕｍｂｅｒ　ｓｃｏｒｅ，ｂｏｔｈ　ｐｌａｙｅｒｓ　ｃａｎ　ｈａｖｅ　ａ

ｓｈｏｒｔ　ｂｒｅａｋ，ａｎｄ　ｔｈｅｎ　ｓｗｉｔｃｈ　ｓｉｄｅｓ　ｔｏ　ｃｏｎｔｉｎｕｅ　ｔｈｅ　ｇａｍｅ．

在每一盘的奇数局结束后，双方运动员可以进行短暂的休息，然

后交换场地继续进行比赛。
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Ｖｉｏｌａｔｉｏｎ

违　例

　　Ｂｅｆｏｒｅ　ｔｈｅ　ｂａｌｌ　ｓｔｒｏｋｅｓ　ｔｗｉｃｅ，ｕｎａｂｌｅ　ｔｏ　ｆｉｇｈｔ　ｂａｃｋ　ｏｖｅｒ　ｔｈｅ　ｎｅｔ．

在球第二次着地前，未能还击过网。

Ｉｎ　ｆｉｇｈｔ　ｂａｃｋ，ｔｈｅ　ｂａｌｌ　ｔｏｕｃｈｅｓ　ｔｈｅ　ｂｏｕｎｄａｒｉｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｇｒｏｕｎｄ，

ｆｉｘｔｕｒｅｓ　ｏｒ　ｏｔｈｅｒ　ｏｂｊｅｃｔｓ　ｏｕｔｓｉｄｅ　ｔｈｅ　ｏｐｐｏｎｅｎｔｓ　ｃｏｕｒｔ．

还击的球触及对方场区界线以外的地面、固定物或其他物件。

Ｖｏｌｌｅｙ　ｆａｕｌｔ．

空中截击失误。

Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌｌｙ　ｔｏｕｃｈ　ｔｈｅ　ｂａｌｌ　ｍｏｒｅ　ｔｈａｎ　ｏｎｃｅ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｒａｃｋｅｔ．

故意用球拍触球超过一次。

Ａｔｈｌｅｔｅｓ　ｂｏｄｙ，ｏｒ　ｒａｃｋｅｔ　ｔｏｕｃｈｅｓ　ｔｈｅ　ｎｅｔ　ｄｕｒｉｎｇ　ｔｈｅ　ｓｅｒｖｅ．

运动员的身体、球拍在发球期间触及球网。

Ｈｉｔ　ｔｈｅ　ｂａｌｌ　ｏｖｅｒ　ｔｈｅ　ｎｅｔ．

过网击球。

Ｔｈｒｏｗ　ｒａｃｋｅｔ　ａｎｄ　ｈｉｔ　ｔｈｅ　ｂａｌｌ．

抛拍击球。

Ｇｌｏｓｓａｒｙ　ｏｆ　Ｔｅｒｍｓ


术语词汇

Ｖｅｎｕｅ　＆Ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ

场地及装备篇

　　ａｌｌｅｙ单打与双打之间的场区
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ｂａｓｅ　ｌｉｎｅ底线

ｃｅｎｔｅｒ　ｍａｒｋ中点

ｃｌａｙ　ｃｏｕｒｔｓ红土球场

ｃｏｕｒｔ网球场

ｇｒａｓｓ　ｃｏｕｒｔ草地球场

ｎｅｔ－ｐｏｓｔ网柱

ｏｖｅｒ－ｇｒｉｐｓ护柄带

ｒａｃｋｅｔ网球拍

ｓｅｒｖｉｃｅ　ｃｏｕｒｔ发球区

ｓｅｒｖｉｃｅ　ｌｉｎｅ发球线

ｓｉｄｅｌｉｎｅ边线

ｓｉｎｇｌｅ　ｃｏｕｒｔ单打场区

ｓｋｉｒｔ网球裙

ｓｔｒｉｎｇｓ球拍线

ｔｅｎｎｉｓ　ｓｔｒｉｎｇｅｒ穿弦机

ｖｉｂｒａｔｉｏｎ　ｄａｍｐｅｎｉｎｇ　ｄｅｖｉｃｅ避震器

Ｓｔａｆｆｓ

人员篇

　　ａｍａｔｅｕｒ业余运动员，爱好者

ａｓｓｏｃｉａｔｅ　ｒｅｆｅｒｅｅ辅助教练

ｂａｌｌ　ｂｏｙ球童

ｃｈａｉｒ－ｕｍｐｉｒｅ主裁判

ｅｎｔｈｕｓｉａｓｔ，ｆａｎ迷，爱好者

ｇｕｉｄｅ领队

ｉｎｓｔｒｕｃｔｏｒ教练，技术指导

９Ｃｈａｐｔｅｒ　１　Ｔｅｎｎｉｓ 第一章　网球



ｌｉｎｅｓｍａｎ司线员

ｍａｎａｇｅｒ经纪人

ｐａｒｔｎｅｒ伙伴

ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ职业运动员

ｒｅｆｅｒｅｅ裁判

ｔｅａｍ队

Ｔｅｃｈｎｉｃａｌ　Ｔｅｒｍｓ

技术篇

　　ａｃｅ发球直接得分（没有碰到接发球一方的球拍）

ａｄｖａｎｔａｇｅ占先

ａｄｖａｎｔａｇｅ　ｒｅｃｅｉｖｅｒ接发球占先

ａｄｖａｎｔａｇｅ　ｓｅｒｖｅｒ发球占先

ａｌｔｅｒｎａｔｅ　ｓｅｒｖｉｃｅ换发球

ａｔｔａｃｋ进攻

ａｔｔａｃｋｉｎｇ　ｒｅｔｕｒｎ　攻击性回击球

ｂａｃｋ－ｈａｎｄ反手击球

ｂａｃｋ－ｈａｎｄ　ｄｒｏｐ　ｓｈｏｔ反手吊球

ｂａｃｋ－ｈａｎｄ　ｈａｌｆ－ｖｏｌｌｅｙ反手半截击

ｂａｃｋ－ｈａｎｄ　ｖｏｌｌｅｙ反手截击

ｂａｌｌ　ｃｈａｎｇｅ换球

ｂａｌｌ　ｃｏｎｔｒｏｌ控制球

ｂａｌｌ　ｆａｌｌｓ　ｏｎ　ｌｉｎｅ压线球

ｂａｌｌ　ｓｅｎｓｅ球感

ｂａｓｅｌｉｎｅ　ｐｌａｙｅｒ底线型球员

ｂｌｏｃｋｅｄ　ｒｅｔｕｒｎ截击
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ｂｏｄｙ　ｔｏｕｃｈ触网

ｂｏｄｙｌｉｎｅ　ｂａｌｌ追身球

ｂｒｅａｋ　ｐｏｉｎｔ破发点

ｃｅｎｔｅｒ　ｓｅｒｖｉｃｅ　ｌｉｎｅ中线

ｃｈａｎｇｅ　ｓｅｒｖｉｃｅ换发球

ｃｈａｎｇｅ　ｓｉｄｅｓ换边

ｃｈｉｐ　ｓｈｏｔ削球

ｃｌｏｓｅｄ　ｓｔａｎｃｅ关闭式站位

ｃｏｎｓｉｓｔｅｎｃｙ一致性

ｃｏｎｔｉｎｅｎｔａｌ　ｇｒｉｐ大陆式握拍

ｃｒｏｓｓ－ｃｏｕｒｔ　ｓｈｏｔ斜线球

ｄｅｐｔｈ　ｓｈｏｔ深球

ｄｅｕｃｅ平分（终局前的比分相同）

ｄｏｕｂｌｅ　ｂｏｕｎｃｅｓ两跳

ｄｏｕｂｌｅ　ｆａｕｌｔ双误

ｄｏｕｂｌｅ　ｈｉｔ双击

ｄｏｕｂｌｅｓ双打

ｄｏｕｂｌｅ－ｈａｎｄｅｄ　ｂａｃｋｈａｎｄ双反击球

ｄｏｗｎ　ｔｈｅ　ｌｉｎｅ　ｓｈｏｔ直线球

ｄｏｗｎ－ｔｈｅ－ｌｉｎｅ　ｓｈｏｔ压线球

ｄｒｉｖｅｎ　ｒｅｔｕｒｎ抽球

ｄｒｏｐ　ｓｈｏｔ短球

ｆａｕｌｔｓ失误

ｆｉｆｔｅｅｎ　１５分

ｆｉｆｔｅｅｎ　ａｌｌ　１５平

ｆｉｎｉｓｈ随挥
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