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To the Teacher

写给老师

　　Most human beings are as good as they are because some unsung teachers were there when needed．

每一套教材的编写都有其各自的指导思想、编写原则，也有其各自的教学目标、体系结构和特点，只

有当您很好地理解了教材编写的方方面面，才能更好地把握教材，也才能更好地使用教材，取得最佳的教

学效果。 亲爱的老师，请您随我们一起了解您将使用的这套教材。

对于教参的使用，我们有以下建议：

１．首先，请认真阅读“前言”部分，从中您可以了解到该教材的教学目标、体系结构和特点。

２．然后，您一定要读一读“技能教学”中听力、口语、阅读和写作教学方法的介绍，它会告诉您如何更

好地进行语言技能的教学，对提高课堂效率和课堂效果具有积极的作用。 如果您已经了解了这些方法，

不妨用此作为参照，反思这些方法在您平时的日常教学中是否得到体现，这也不失为一次有意义的、系统

的回顾；如果您对此了解不多，这将是一次有效的教法培训，千万不能忽略。

３．请仔细阅读附录七中的“义务教育枟英语课程标准枠技能教学参考建议”，其中包括了 ３ ～５ 级以及

高中阶段语言技能教学要求。 在高一起始阶段的教学时，教师应参照此教学建议，帮组学生积极反思自

己在初中阶段对语言技能的掌握情况，并及时弥补存在的不足，同时鼓励学生积极应用，在用中学，在用

中不断提高，为高中更加独立自主地学习打下坚实的基础。

４．接下来，“备课基本思路”也是您不可不看的部分。 它提供了宏观备课和微观备课的基本原则和方

法，以帮助教师更好地关注学生、更深刻地理解教材、更全面地把握教学目标、更有效地实施课堂教学、更

好地实现课标的总体目标。

５．现在您可以按教学内容的顺序阅读我们为您提供的教学建议。 该部分给您提供了每单元的教学

目标和要求、教学内容分析、教学方法建议、补充注释、练习参考答案等。 不过，这些只能作为参考，因为

不同地区、不同学校，甚至不同班级，学生的程度都千差万别，各不相同，一本教参无法包罗万象。 因此，

在备课的过程中，教师应根据学生的认知水平、兴趣等方面的不同进行相应的调整，只有这样才能取得最

佳的教学效果。

６．此外，我们还在每一单元后给您提供了一个“教师教学自我评价表”，请您在完成每一单元的教学

后，完成表格的填写，这样您就能在不断的反思中，提高作为教师的“自我认识”能力（Ｓｅｌｆ唱ａｗａｒｅｎｅｓｓ），逐
步走向完善。 我们知道：Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａｌｗａｙｓ ｒｏｏｍ ｆｏｒ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ．Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａｌｗａｙｓ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ｂｅｔｔｅｒ ，ｂｕｔ ｎｅｖｅｒ
ｐｅｒｆｅｃｔｉｏｎ．

７．在“附录”部分，我们给您提供了课文的参考译文；英语常用词缀；形容词、副词的比较级和最高级；

以及常用课堂教学用语，这将便于您在日常教学中查找。 此外，我们还为您提供了英语晚会报幕员常用

语，相信这一定会为您组织课外活动提供方便。

８．最后，我们还有几点建议：

◆ 请在阅读该教参前，仔细阅读枟普通高中英语课程标准枠（实验稿），并给学生介绍枟课标枠的主要理

念和各级要求，这样师生双方同处于主动地位，形成教与学协调发展的合力。
１



◆ 请用二至三节课通过活动、竞赛和讲座的方式，复习初中所学内容，让学生了解高中阶段英语学习

的特点，切实做好初高中的衔接，让学生尽快适应新一阶段的学习。 这方面我们在教参中也给您提供了

参考内容。
◆ 请阅读书后提供的阅读文章，那样您会更好地理解如何上好一堂课和做一个好的教师。

读到这儿，我们相信您已非常清楚这本教参的主要内容和使用方法。

祝您教学愉快！

编　者
２０１４ 年 ４月

２
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Foreword

前　言

一、教学目标

本套教材是根据教育部颁布的枟普通高中英语课程标准枠（实验稿）的精神编写而成的。

本套教材的教学目标是：根据学生的认知规律和学习特点，引导学生调整学习方式，培养学生自主学习

和合作学习的能力，促进良好学习习惯和学习策略的进一步形成与加强，使其在初中英语学习的基础上，进
一步明确英语学习目的，保持和发展学习兴趣，巩固和扩大基础知识，使综合语言运用能力得到提高，特别是

学生用英语获取信息、处理信息、分析问题和解决问题，以及用英语进行思维和表达的能力。 在英语学习的
过程中，促进学生心智、情感态度、学习策略、跨文化意识和基本的跨文化交际能力的发展，使他们树立并形
成正确的人生观、世界观和价值观，全面提高人文素养，为未来发展和终身学习奠定良好的基础。
此外，本套教材注重高中英语课程的选择性，以促进学生个性和潜能的发挥。 其基本教学思想是：在

做中学，即 ｌｅａｒｎｉｎｇ ｂｙ ｄｏｉｎｇ，强调对学习过程的关注，对学习者个人经历的关注，对课堂内的语言学习与
课堂外语言活动结合的关注；强调只有在真实的交流情景中，外语的学习才更有意义、更有实效、更有成
就感，使学生的自主学习能力真正地得以提高。 基于这种思想，本套教材不仅给学生提供了丰富的、不同

类型和体裁的阅读内容，还给学生提供了各种用所学的语言表达自己的知识、经历、思想和观点的机会，
从而做到学以致用。

二、教材编写的指导思想

高中英语教育是培养公民英语素质的重要过程和阶段。 在教材的编写过程中，我们首先遵循枟普通

高中英语课程标准枠（实验稿）的五个基本教育理念：
１）重视共同基础，构建发展平台；
２）提供多样选择，适应个性需求；
３）优化学习方式，提高自学能力；

４）关注学生情感，提高人文修养；
５）完善评价体系，促进学生发展。
同时还坚持以下原则：
１．基础性原则
高中英语课程是基础教育阶段的重要组成部分，因此，高中英语课程要在义务教育英语课程的基础

上，帮助学生打好语言基础、写作基础，形成良好的学习习惯和一定的自主学习能力，为学生今后的就业、
升学和终身学习创造条件。

２．思想性原则
学习英语，一方面是为了学习外国的先进思想和科学技术，另一方面也是为了传播中华民族的优秀文
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化，因此，教材必须具有双向性。 本教材的编写以枟普通高中英语课程标准枠（实验稿）规定的课程目标和要
求为指导思想，体现素质教育的精神，寓思想教育于语言教学之中。 首先，教材内容的选择体现思想性，既反
映了中国的传统文化，又有利于学生了解外国文化的精华，同时提高学生的鉴别能力；其次，在教学活动设计
上，注意引导学生对涉及思想教育的内容进行讨论 ，引导学生形成正确的人生观、世界观和价值观。

３．时代性原则
１）强调教材内容的时代性，使学生能通过语言学习，获取新知。
２）强调语言的鲜活性，即教材中的语言地道、准确、现代、自然，反映 ２１ 世纪的生活现实和语言发展

趋势。
３）强调教材编写形式的时代性。 教材以主题为单位，在每一主题下设置两个单元，在每个单元中设

置若干板块，这种编排方式具有灵活性和开放性，在教材的使用上给师生较多的空间和更大的自主权。
同时，在每个主题后提供一个 Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ，该部分主要以学生自主学习为主，以帮助他们逐步养成
自主学习的能力。 在教科书的设计形式上，利用当代认知心理学的研究成果，图文并茂，以调动学生的视
觉。 同时，在主课文的右方设置了Ｍａｒｇｉｎ ｎｏｔｅｓ，还在学习和练习内容旁提供了相关的 ＴＩＰＳ，使学生知道做
什么，怎样做，以及为何这样做；此外，将词汇分为 Ｗｏｒｄｓ ｆｏｒ Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ，Ｗｏｒｄｓ ｆｏｒ Ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ 和 Ｐｈｒａｓｅｓ
ａｎｄ Ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ 三个部分，还注重了初中所学词汇的复现，有利于学生从各方面投入学习。

４．科学性原则
教材充分注意到高中英语课程的基础性和我国学生学习英语的特点和困难，系统地、循序渐进地安

排语言知识的教学。
１）教材的编写符合客观规律，教材内容和教学安排体现循序渐进的原则。 本套教材充分体现高中学

生认知能力发展的特点、学习的特点和学业发展的要求，采用循环式编排方法，系统地安排教学内容，把
同一个语法项目安排在不同的教学阶段，让学生在一定的语境中不断接触、复习旧的语言形式和学习新
的语言内容，复习与新授课交替进行，即保证重要语言现象有足够的再现率。 语言由易到难，从简单到复
杂逐步过渡、逐步加深。 这种螺旋式编排体系，有利于语言教学，符合学习者的认知规律。

２）教材内容和语言材料的取舍和安排，贴近现实生活、贴近学生生活，强调学习英语的过程和目的是
“用英语做事情”。

３）教材编写根据不同阶段学习的特点，在教学内容和要求等方面各有侧重。 本套教材在继续夯实和
拓展学生语言基础知识以及培养学生听、说、读、写技能的基础上，侧重培养学生的读写能力和综合语言
运用能力学习策略。

４）教材的编排方式利于学生自己进行归纳总结，举一反三，并有利于他们在语言运用中发现语言规律。
５）教材倡导的教学方法体现了科学性，提倡合作学习、自主学习、研究性学习、体验学习、发现学习和

探索性学习，帮助高中学生形成具有其年龄特点的英语学习的过程和方法。
５．整体性原则
１）高中英语课程采取必修课与选修课相结合的课程模式，因此在教材编写上，我们充分考虑了两者

的关系，即以必修课为基础，为学生构建一个“共同发展的基础”。 必修课的内容在一定程度上是选修课
内容的整合与综合体现，选修课则是在必修课学习基础上的进一步延伸和发展。

２）教材在内容、目标和要求等方面有完整的系统。 语言技能、语言知识、情感、策略、文化等内容和目
标相互结合、相互渗透、相互支持，使其有机地结合。

３）加强了综合技能的训练，较好地处理知识、技能和运用语言的关系。 注意将翻译（英汉互译）适当
引入练习中，以实现模块（必修与任意选修）之间的互相联系。

４）在主体教材（必修课教材和选修课程系列Ⅰ教材，下同）编写的同时，考虑了教师教学用书、同步评
价手册、同步学案、同步词汇学习手册、同步阅读、配套光盘、配套录音带和课件，以及将要出版的配套课
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外读物及听力材料等的编写。
６．发展性原则
教材的内容和活动形式有利于学生的全面发展和长远发展。 通过本教材系统的学习，在进一步发展

学生基本语言运用能力的同时，使他们能够获得独立学习和自主学习的能力，从而为终身学习创造条件。
７．拓展性原则
教材有利于学生拓展思维，开阔视野，培养创新精神和实践能力。
８．灵活性和开放性原则
教材教学与研究性学习和任务性学习结合，教材教学与纸质书籍和电子资源结合。 因此，除了按课

程标准编写学生用书，让学生完成按规定应掌握的内容外，还提供了一定量的额外内容，供学有余力的学
生选择学习，如同步评价手册、同步学案、配套光盘等，让学生运用多种媒体和信息资源，拓宽学习渠道，
形成具有个性的学习方法和风格。

９．其他
１）词汇教学注重语篇呈现，关注教材，适当拓展，注重词汇的多层次使用和词汇学习策略（记忆、扩

展、使用）的介绍，如词汇的活用、同义词、反义词、近义词、构词法、词的典故、成语等。 与教材配套的枟同
步词汇学习手册枠，以单元和词汇出现的先后为序，帮助学生记忆、归纳、总结本课所学的单词，并加以应
用，目的在于为学生做好课前预习提供方便，逐步培养学生自主学习的能力。

２）语音项目以课文为基础选择训练内容。
３）听、说、写作的内容与本课主题相关，问题的安排也由易到难，特别是写作强调过程的体现，即引导

学生学会收集资料、编辑、修改、成文等，而非只关注结果。
４）阅读、听力练习中，注意所设计问题的层次性、趣味性和拓展性。 形式活泼、新颖、多样，针对性强，

有利于学生加强对语言的理解和实际应用能力的提高，有助于发展学生的智力。 练习的设计除了语言
（单词、语法、语音）的训练、技能（听说读写）的训练外，还注意对策略、情感和文化的关注。

５）以过程性写作的理念为指导进行写作部分的设计，关注整个写作过程，引导学生了解写什么、如何
写，并能对自己的写作进行反思，然后在同伴互助的基础上进一步修改，完成终稿的写作。

三、教材的主要特点

１．采用综合性大纲，采用话题、功能、结构和任务相结合的编写原则。
教材以话题为核心，以功能和结构为主线，组织和安排了不同层次和多种形式的听、说、读、写活动，

并且强调以学生的认知水平、生活经验和兴趣等为出发点，尽可能提供真实的情景；鼓励学生用英语解决
问题，注重活动设计的整体性练习。 任务型的活动设计也是教材追求的目标。

２．对语言知识做了系统的安排，同时注重应用性技能和认知性技能的培养。
语音、语法、词汇是外语学习的基础，在教材中，我们对此做了较为系统的安排，专门设计了Ｗｏｒｄ Ｐｏｗｅｒ，

Ｇｒａｍｍａｒ。 Ｗｏｒｄ Ｐｏｗｅｒ 着重介绍每课重点词汇的意义、基本用法、固定搭配、构词法等，以帮助学生更有效地
学习和记忆词汇，提高学生记忆词汇和使用词汇的能力。
语法是外语学习的一个不可缺少的部分。 在教材中，语法的安排相对集中，采用小循环和大循环的

方式逐步加深、巩固、扩展，即每个主题下的第一、二单元为语法学习单元，第三单元为语法复习单元，这
被称作小循环；第四册对高一整个阶段的语法又进行了一次复现，这又是一次循环；从第六册开始将对中
学阶段所学的语法进行新一轮的提高学习，这被称为大循环，让学生在这种有规律的复现过程中积极使
用语法。 本教材采用 Ｓｔｕｄｙｉｎｇ ｔｈｅ ｒｕｌｅ，Ｆｉｎｄｉｎｇ ｔｈｅ ｒｕｌｅ，Ａｐｐｌｙｉｎｇ ｔｈｅ ｒｕｌｅ“三段式”的语法学习方法，强调将
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语法放在一定的交际环境中让学生感知语法的使用，让学生在教师的引导下发现规律，总结规律，认知语
法规律形成的过程，并配以控制性练习活动和交际性练习活动，让学生在使用的过程中加深对语法的理
解，培养和提高学生探究性学习、合作性学习和自主性学习的能力。

３．教学内容与语言的选择贴近现代生活和学生实际。
教材的题材和体裁广泛，涉及地理、科学、自然、美术、文艺等各个领域，注重学科知识的融合，有利于

提高学生的思想素质和人文素养以及语言水平。
４．注重学科的融合以及主体教材与选修教材的相互补充。
活动设计强调师生互动、生生互动和主体教材与选修课教材的互动，即相互融合与补充。 主体教材

在某种程度上是选修课教材的综合体现，选修课教材是主体教材的延伸和扩展。 本套教材在编写过程
中，充分考虑以模块为单位的编写方式以及模块之间的横向衔接。 具体表现在：

１）注意了初中与高中教学内容的衔接。
２）必修课与选修课程系列Ⅰ的衔接。
３）必修课、选修课程系列Ⅰ与选修课程系列Ⅱ的衔接；同时，还注意了必修课各册之间的衔接以及各

单元之间的纵向衔接。
在选修课程系列Ⅱ的编写思考上，我们既注重与必修课教材编写理念、方法等方面的一致性，又强调

三类选修课之间的差异，因此，编写内容和编写方法也有所不同，模块之间既相对独立，又反映学科内容
的逻辑联系，充分体现其共性与个性的有机统一。
语言知识与技能类：本类教材的每项知识在主体教材中都有所体现，所以这类教材在编写时，尽量避免

知识的简单重复与传授，而注重帮助、引导学生对主体教材中分散的知识进行整理与疏通 、总结与应用、拓展
与扩大，使学生对所学知识有一个清晰的轮廓，使其在听、说、读、写、译等方面得到较为全面的发展。
语言应用类：本类教材的各项内容在主体教材中也有所体现。 此类教材的目的是让学生能用英语获

取一些简单的有关文秘、科技、信息技术、旅游和经贸方面的知识，以满足学生的就业选择和升学深造。
我们在这类教材的编写时，注重其专业性、实用性以及技能的训练。
欣赏类：本类教材的形式与内容都是中学生特别喜爱的，而且在主体教材中也都有所体现。 通过英

语文学、影视、戏剧作品和英语歌曲的学习，让学生去体验世界、体验人生，去打动他们，激发他们思考，也
使他们欣赏到英语在表达情感、思想时的表现力，并尝试自我表现。 在编写时，我们关注“欣赏”，更注重
语言训练与应用，在学习语言的同时让学生感受文化，提高语言素质和修养，发展个人兴趣与爱好，全面
提高人文素养。

５．注重语言与文化的有机结合，培养学生的跨文化意识。
学习英语的目的不仅在于了解外国，还在于让外国人了解中国。 本教材将语言学习与文化背景、历

史传统、人文地理等有机结合，努力使学生了解世界和中西文化的差异，拓展视野，养成合理、开放的跨文
化意识，形成健康的人生观。 同时，教材也注重中华文化的介绍，以培养学生对中华文化的了解和热爱，
形成运用英语向外国人介绍中华文化的初步能力。

６．教材以学生为主体，注重培养学生的自主学习能力和实践精神，改被动地接受为主动地探求，帮助
他们发展学习策略。
新课程标准强调学生发挥自己的学习潜能，形成有效的学习策略，提高自主学习的能力。 本教材在

编写过程中做了以下方面的尝试：
１）本教材强调学生和教师都要充分了解每课的教学目标，使师生双方都处于主动地位，这样教师的

“教”和学生的“学”就能形成一股合力，取得最佳的学习效果。 因此，我们在学生用书每课的 Ｌｏｏｋｉｎｇ
Ａｈｅａｄ中，详细列出了教学的内容与目标，并引导学生对所学知识进行归纳总结和反思。

２）每单元 Ｒｅａｄｉｎｇ板块右边 Ｍａｒｇｉｎ Ｎｏｔｅｓ中安排的“插话”，用简单的图画、选择题、问题、提示语等方
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式启发学生思考，帮助学生理解，从而逐步获得词汇学习和阅读理解等方面的策略。
３）教材中的 ＴＩＰＳ也是一次有益的尝试，它从听、说、读、写、语法和词汇等方面给学生提供了学习方

法和策略，这有利于学生改变学习观念，成为成功的英语学习者。
７．强调语言技能的综合训练，同时注重地区和学生差异。
教材在活动设计时，强调语言技能的综合训练，而不是单一训练某一项技能，如 Ｇｅｔｔｉｎｇ Ｒｅａｄｙ一项，通过

听、说、写等活动，激活学生已有的知识和经验，激发他们积极参与，勇于实践，而 Ｒｅａｄｉｎｇ，Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ
Ｓｐｅａｋｉｎｇ，以及Ｗｒｉｔｉｎｇ和 Ｆｕｒｔｈｅｒ Ｒｅａｄｉｎｇ 各项都将这一理念贯穿始终。 此外，教材的每一个单元安排了两篇
阅读课文，第一篇作为精读，第二篇可由教师根据课时进行选择使用，也可由学生自己作为泛读材料。

８．注重评价内容与方式，体现学生在评价中的主体地位。
本教材中安排了 Ｓｅｌｆ唱ａｓｓｅｓｓｉｎｇ 板块，这有利于鼓励学生不断反思自己的学习过程，肯定进步，找出问

题，不断优化学习方式。 学生的评价结果，也有利于教师及时发现教学中存在的问题，调整教学内容和教
学方法。

９．教材的编排体系和结构采用开放式，给教师更多的空间自由调整教学内容，使教材更具灵活性。
本教材各部分的顺序按教师的常规教学顺序安排，即教学目标的提出→热身活动→阅读→阅读检测

→阅读中的语言点和语法→在同一话题下的听说训练→在听、说、读基础上的写作练习→进一步的阅读。
这样安排有利于学生的使用，也给教师教学提供方便，同时也不会限制教师根据自己的教学实际安排教
学计划，使他们有了更大的教材使用的自主权。

１０．插图设计精美、合理，版面安排巧妙、独特。
利用当代认知心理学的研究成果，教科书的构建注重图文并茂，用黑体字或彩色将重点内容标出，以

调动学生的视觉，从各方面投入学习。 版式的设计也灵活、独特。 具体体现在以下几方面：
１）每单元的标题下，用简短的话语揭示主题，目的在于激发学生兴趣，引发学生思考，帮助学生阅读。
２）Ｒｅａｄｉｎｇ 板块设计时，在右边留出适度空间，用“插话”形式，帮助学生学习，启发学生思考，培养学

习策略。
３）在教材的空白处，根据各板块的设计需要，出现了不同内容的 ＴＩＰＳ，将学习的方法和策略具体化，

逐步优化学生的学习策略。
这些设计从一定程度上体现了现代教科书的构建特征。

四、教材概述

（一）学生用书
１．学生用书的基本结构
主体教材学生用书共 １１册，包括必修课程模块 １ ～５，顺序选修课程模块 ６ ～８；顺序选修模块 ９ ～１１。

每个模块由 ３个不同的主题组成，每个主题下包括两个相关话题，即两个单元，每个模块由三个主题共 ６
个单元组成，每个主题后有一个 Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ （顺序选修模块 ９ ～１１ 取消了 Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ）。
每一册供两个月使用。 每单元提供了两篇阅读课文和大量的练习，这些练习的主要内容是帮助学生理解
课文大意和训练听说读写能力，是帮助教师进行教学之用，故尽可能在课堂上完成。 教师可根据实际情
况调整教学进度、增减教学内容、划分教学阶段，并安排适当的复习。
每册书的结构如下：

５
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Module Theme Unit

Ｓｔｕｄｅｎｔ’ｓ
Ｂｏｏｋ（１ ～５）

Ｔｈｅｍｅ Ａ

Ｔｈｅｍｅ Ｂ

Ｔｈｅｍｅ Ｃ

Ｕｎｉｔ １ �
Ｕｎｉｔ ２ �
Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ Ⅰ
Ｕｎｉｔ ３ �
Ｕｎｉｔ ４ �
Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ Ⅱ
Ｕｎｉｔ ５ �
Ｕｎｉｔ ６ �
Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ Ⅲ

Ｓｔｕｄｅｎｔ’ｓ
Ｂｏｏｋ（６ ～８）

Ｔｈｅｍｅ Ａ

Ｔｈｅｍｅ Ｂ

Ｔｈｅｍｅ Ｃ

Ｕｎｉｔ １ �
Ｕｎｉｔ ２ �
Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ Ⅰ
Ｕｎｉｔ ３ �
Ｕｎｉｔ ４ �
Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ Ⅱ
Ｕｎｉｔ ５ �
Ｕｎｉｔ ６ �
Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ Ⅲ

Ｓｔｕｄｅｎｔ’ｓ
Ｂｏｏｋ（９ ～１１）

Ｕｎｉｔ １ 览
Ｕｎｉｔ ２ 览
Ｕｎｉｔ ３ 览
Ｕｎｉｔ ４ 览
Ｕｎｉｔ ５ 览
Ｕｎｉｔ ６ 览

Ａｐｐｅｎｄｉｃｅｓ
Ｂｏｏｋｓ（１ ～１１）

Ｎｏｔｅｓ　重点语言现象和背景知识
Ｗｏｒｄ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｂｏｏｓｔｅｒ　以单元和词汇出现的先后顺序排列
Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ　按字母顺序排列词汇
Ｕｓｅｆｕｌ Ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ　按字母顺序排列的词组及常用语
Ｔｈｅ Ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｐｈｏｎｅｔｉｃ Ｓｙｍｂｏｌｓ ｆｏｒ Ｅｎｇｌｉｓｈ　英语国际音标变化表
Ｉｒｒｅｇｕｌａｒ Ｖｅｒｂｓ　不规则动词的过去式、过去分词和现在分词
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ Ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ　主要国家名称和国民名称

２．学生用书的单元结构设计
本教材各单元中设置了不同板块，力求从整体上包含课程标准的内容，并通过各部分将目标分解，逐

步落实。
６



Item Purpose

Ｌｏｏｋｉｎｇ Ａｈｅａｄ
　该部分为本单元的教学目标。 此项设计的目的在于对教师行为和学生学习方式
提出要求和建议，让学生也能明确学习的任务和目标，使他们在学习中处于主动地
位，发挥主体作用，也才能使他们的“学”与教师的“教”形成协调发展的合力，实现
教学目标的激励功能和凝聚功能，取得最佳的学习效果。

Ｇｅｔｔｉｎｇ Ｒｅａｄｙ
　该部分包括 ２ ～３项读前活动，如利用图片预测、填表、问题、讨论、预测、猜测词
汇、听写、任务等形式，目的在于激活学生大脑中已有的背景知识和经验，鼓励他们
回忆往事、大胆想象、积极思考、主动交流，最大限度地激发学习兴趣和欲望，为阅
读做准备。

Ｒｅａｄｉｎｇ

　该部分是教材的中心部分，为学生提供了大量的各种不同的题材和体裁的阅读
材料。 材料的选用充分考虑到高中学生的年龄特征和生理、心理特征，以及课程标
准的要求，内容涉及教育、体育、历史、音乐、环保、文化、旅游、饮食、艺术、科技、人
物、法律等，而且文体各异，有说明文、日记、书信、广告、小论文、演讲、戏剧、电影、
歌曲、诗歌、小说等，这些对中学生具有较强的感染力。 该部分旨在培养学生的学
习兴趣，提高学生有效地进行阅读的能力，巩固认知型的语言和词汇，以及对学生
文化意识的培养。

Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｄｉｎｇ

　Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｄｉｎｇ 包括 ｗｈｉｌｅ唱ｒｅａｄｉｎｇ和 ｐｏｓｔ唱ｒｅａｄｉｎｇ 两个阶段的活动设计，主要目的
是在巩固和丰富学生的英语语言知识的基础上，提高学生对文章的理解能力以及
阅读技能的发展，兼顾读、说、写技能的综合训练，同时，帮助学生更深入地理解课
文的内容，领会作者的意图，并形成自己独立的观点，促进学生批判性思维的形成。
活动有略读、跳读、推理、填表、排序、补全信息、讨论、回答问题、写出文章梗概等。
学生通过对文章的信息再加工，加深对文章的理解，促进知识的内化。

Ｌａｎｇｕａｇｅ Ｆｏｃｕｓ

　Word Power
　该部分对本单元某些重要单词作重要讲解和练习，以及词汇的适当延伸，如词汇
的活用、固定搭配、同义词、反义词、近义词、构词法、词的典故、成语等，同时注重构
词法的介绍和词汇学习策略等。
　Grammar
　通过语篇呈现语法知识，然后进行练习，用插图、表格和浅显的英文进行解释，并
引导学生进行归纳。

Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ
Ｓｐｅａｋｉｎｇ

　该部分听力材料的内容与本单元主题相关，活动以听说为主，兼顾功能和读写的
训练等，从而达到更有效地提高学生听说能力的目的。 文体可为对话、故事、歌曲、
诗等。

Ｗｒｉｔｉｎｇ 　强调写作的基础知识训练和写作过程训练，所写内容与本单元内容有关，形式有
段落、书信、邀请函、通知等。
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　续表

Item Purpose

Ｆｕｒｔｈｅｒ
Ｒｅａｄｉｎｇ

　该部分是课文的补充、拓展和延伸，即学生再阅读一篇与本单元主题相关的材
料，在此基础上进行各种技能的综合训练，语篇稍短，教师可根据学生的实际情况
进行处理，以满足不同层次学生的需要。

Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ
Ｙｏｕｒｓｅｌｆ

　该部分是学生自主学习的板块，包括一篇阅读文章和相应的阅读练习，其结构为
Ｂｅｆｏｒｅ Ｌｅａｒｎｉｎｇ， Ｌｅａｒｎｉｎｇ ｔｏ Ｒｅａｄ 和 Ａｆｔｅｒ Ｒｅａｄｉｎｇ，旨在帮助学生根据所提供的阅
读材料和相关练习，积极运用前两个单元所学的语言知识、语言技能和学习策略，
与同伴合作完成学习任务，并在教师的帮助和引导下学会对自己的学习进行自我
反思，总结各 Ｔｈｅｍｅ部分的学习成果和方法，逐渐养成自主学习的习惯，提高自主
学习的能力，为后续单元的学习奠定良好的基础。

Ａｐｐｅｎｄｉｃｅｓ
　附录部分包括“课文注释”、按单元和字母为序排列的“词汇表”、“词组和常用表
达法”以及“不规则动词表”，便于学生查阅使用。 词汇表中凡注有星号的单词和
习惯用语均为超出课程标准要求范围的词汇，可不要求学生掌握。

（二）同步评价手册
枟同步评价手册枠是教材的重要组成部分，与每册学生用书相配套。 为了方便教师操作，我们在编写

枟同步评价手册枠时，内容做到与学生用书同步，其板块基本上与学生用书的板块相对应。 教师在课堂上
处理完学生用书一个单元的某个或几个板块后，即可布置枟同步评价手册枠中相应的练习或活动，让学生
独立或协作完成。 这样既能让学生边学边练，又能达到对学生学习效果进行检测的目的。 枟同步评价手
册枠提供了大量的围绕中心话题的语言训练活动，交际性和任务型活动，语言的积累和语音练习，知识的
归纳和总结，以及自我评价，是学生用书的补充和延伸。

１．枟同步评价手册枠的总体结构

Ｍｏｄｕｌｅ Ｔｈｅｍｅ Ｕｎｉｔ Ｒｅｃｙｃｌｅ

Ｗｏｒｋｂｏｏｋｓ １ ～５ 镲

Ｔｈｅｍｅ Ａ Ｕｎｉｔ １  Ｒｅｃｙｃｌｅ １  
Ｕｎｉｔ ２  Ｒｅｃｙｃｌｅ ２  

Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ Ⅰ
Ｔｈｅｍｅ Ｂ Ｕｎｉｔ ３  Ｒｅｃｙｃｌｅ ３  

Ｕｎｉｔ ４  Ｒｅｃｙｃｌｅ ４  
Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ Ⅱ

Ｔｈｅｍｅ Ｃ Ｕｎｉｔ ５  Ｒｅｃｙｃｌｅ ５  
Ｕｎｉｔ ６  Ｒｅｃｙｃｌｅ ６  

Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ Ⅲ

Recycle部分主要是对各单元所学内容的综合复习和提高。 结合多种语言练习
形式，包括语言形式的练习和语用型练习，对每个单元的内容进行综合性和融合
性练习，使学生的语言知识和相应的语言应用能力得到进一步巩固与提高。
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　　２．枟同步评价手册枠的单元结构设计
１）Ｐｒｅｖｉｅｗｉｎｇ
（１）课文理解：借助工具书和教材 Ｇｅｔｔｉｎｇ Ｒｅａｄｙ 部分练习的提示预习课文，并记录下重难点。
（２）词汇学习：学会根据上下文猜测几个主要词汇的意思，并借用工具书预习部分重点单词的用法，

同时复习初中所学重要词汇，注重词汇学习策略介绍。
（３）信息查找：通过网络等多种形式让学生提前查找与本单元的背景知识和话题相关的内容。
２）Ｌａｎｇｕａｇｅ Ｆｏｃｕｓ
该板块主要针对学生用书中的 Ｒｅａｄｉｎｇ 部分设计练习内容，帮助学生通过练习进一步掌握课文中出

现的重点词汇、短语、句型等知识，从而达到记忆、巩固和提高所学内容的目的。 该板块的题型包括选择
填空、单句改错、英汉互译等。

３）Ｐｒａｃｔｉｓｉｎｇ ａｎｄ Ｐｒｏｄｕｃｉｎｇ
该板块针对学生用书中 Ｌａｎｇｕａｇｅ Ｆｏｃｕｓ 中的 Ｇｒａｍｍａｒ设计题目，通过多种练习对本单元的语法知识

展开训练，从而让学生切实学懂、会用相关的语法知识。 题型包括单项填空、句子改写、单句改错、对话填
空、短文填空、看图填空、英汉互译等。 该板块注重将语法与语用结合，将语法练习融入实用文体之中。

４）Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｓｐｅａｋｉｎｇ
该板块针对学生用书中的 Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｓｐｅａｋｉｎｇ 板块设计活动。 听、说的语言材料均与学生用书中

本单元的主题相关，是对学生用书内容的重要补充。 听、说活动紧密结合，学生在听的基础上进行简短的
讨论、复述、表演等口语活动。

５）Ｗｒｉｔｉｎｇ
写作部分的主题也与学生用书每单元的主题相关，并且强调对写作过程的引导。
６）Ｆｕｒｔｈｅｒ Ｒｅａｄｉｎｇ
（１）Ｃｌｏｚｅ ｔｅｓｔ
选取两篇与本话题相关的文章进行练习。
（２）Ｒｅａｄｉｎｇ
选取与本单元话题相关的两篇文章，设计多种活动，训练学生的阅读技能。 为了便于学生阅读，不断

扩大词汇量，我们在练习后列出文中重要单词的发音、词性以及释义；同时还规定了阅读速度和正确率，
便于学生对自己的阅读能力进行反思，发展学生的自我监控策略。
此外，每单元后均有一个 Ｒｅｃｙｃｌｅ，即同步检测，主要是对每单元所学内容进行随堂检测。 每本书后附

有半期／期末检测题。

（三）教师教学用书
教师用书包括以下几个方面的内容：
“前言”部分对这套教材的教学目标、教材编写的指导思想、教材特点和教材结构作了概述。
“单元教学建议”部分包括以下几个方面：
１）本单元的目标和要求：通过表格的方式从语言知识、语言技能、情感、策略和文化五个方面提出了

本单元的目标和要求。
２）教学学时分配建议：给教师提供了两种教学内容课时分配模式。
３）教学建议和指导：每单元的各板块均包括以下三个方面：
（１）教学内容分析
（２）教学过程建议
（３）参考答案
在 Ｒｅａｄｉｎｇ 和 Ｆｕｒｔｈｅｒ Ｒｅａｄｉｎｇ 板块还有详细的课文注释和课文译文；Ｇｒａｍｍａｒ部分还提供了更多的语

９



法教学内容和方法，以及自测练习和评价。
“附录”部分包括教学设计案例、英语常用词缀、形容词和副词的比较级和最高级、阅读材料、常用课

堂教学用语、英语晚会报幕员用语以及高中枟英语课程标准枠简介。

（四）同步学案
本系列书遵循新课标“学有学法”的教育理念，以学生为本，注重为学生提供学习过程中的方法指导，

既给出了教材重难点分析，习题讲解，又有帮助学生自我评价，让学生从感知、理解到运用，帮助学生更有
效地学习，是学生学习、教师备课的好帮手。 所含板块与教材板块基本对应，另增加了单词短语的自我检
测部分和单元测试题以帮助学生归纳总结和自我评估。 与教材 Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ Ｙｏｕｒｓｅｌｆ 对应的部分则较为简
洁，分为 Ｌｅａｄ唱ｉｎ，Ｔｅｘｔ Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ 和 Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｄｉｎｇ 三个板块，最后附一个自我评价板块。

（五）同步词汇学习手册
为了便于学生在预习和复习时查阅单词及其用法，每册书附有一本 Ｐｏｃｋｅｔ Ｄｉｃｔｉｏｎａｒｙ。 编排方式以单

元为序，内容包括每册书的词汇和习惯用语，配有英汉双解，以此方式巩固和扩大学生的词汇量，帮助学
生更好地理解词汇含义，并配以基本词义、联想、搭配、辨析等条目，引导学生更有效地记忆、学习和扩充
词汇，解决词汇学习这一难点。

（六）同步阅读
针对学生用书的每个主题进行选材，编写内容与学生用书相辅相成，有利于学生课后的延伸学习。

每单元由主题阅读、模拟试题两大板块构成。

（七）配套多媒体学习光盘、录音带、ＣＤ和课件
学生用书配有多媒体学习光盘。 其内容包括电子书、扩展阅读、单元检测、词汇学习和教材录音等板

块。 学生用书的阅读课文、听力材料和各单元的单词、习惯用语均配有录音带和 ＣＤ。 录音带由英语国家
专业人士录制，发音清晰、语速自然，为学生提供示范。 此外，枟同步评价手册枠和枟同步学案枠中的听力和
听力测试部分也配有录音。
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Teaching Skills

技能教学

Focus on Listening　听力教学

１．关于听力
语言教学的最终目的是培养学生的交际能力，英语教学亦不例外。 在语言的交际过程中，听、说又是

首当其冲，因为人们只有在听懂对方语言的前提下，才能获得对方的信息，并将自己的信息反馈给对方，
从而达到交流的目的。 英国著名的语言学家 Ｄ．Ｊｏｎｅｓ 认为，只有具备了良好的听力，才能学好语言。 事
实上，在英语学习过程中，大多数学生听的难度大大超过了读写方面的难度。 原因很多，其中很重要的一
个方面是：

Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ｉｓ ａ ｍｅｎｔａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｃａｒｒｉｅｄ ｏｕｔ ｉｎ ｏｎｅ’ｓ ｈｅａｄ， ｉｔ ｉｓ ｖｅｒｙ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｔｏ ｋｎｏｗ ｅｘａｃｔｌｙ ｗｈａｔ ｍｅｎｔａｌ
ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ ａｒｅ ｉｎｖｏｌｖｅｄ ａｓ ｏｎｅ ｔｒｉｅｓ ｔｏ ｅｘｔｒａｃｔ ｍｅａｎｉｎｇ ｆｒｏｍ ａｎ ａｕｒａｌ ｔｅｘｔ．Ｓｏ ｔｈｅ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ ｆｏｒ ａ ｔｅａｃｈｅｒ ｔｏ ｍｏｎｉｔｏｒ
ｔｈｅ ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ ｏｆ ｈｉｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｒ ｔｏ ｄｅｔｅｃｔ ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｈｉｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｍｉｇｈｔ ｅｎｃｏｕｎｔｅｒ ．Ｔｏ ｌｉｓｔｅｎ ｓｕｃｃｅｓｓ唱
ｆｕｌｌｙ， ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｈｏｕｌｄ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｅ ｌａｎｇｕａｇｅ ｉｔｓｅｌｆ ｂｕｔ ｈａｖｅ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｆ ｓｕｃｈ ｔｈｉｎｇｓ ａｓ ｔｈｅ ｔｏｐｉｃ ， ｔｈｅ
ｃｏｎｔｅｘｔ， ｔｈｅ ｓｐｅａｋｅｒｓ ａｎｄ ｓｏ ｏｎ．

２．听力教学目的
英语听力水平是多种语言能力和技能的综合产物，它涉及语音、语调、语法结构、词汇量和语篇等多

方面的知识和技能。 听力教学应以“模仿语音、语调，培养语感，获取和处理信息”为目的，促进学生听力
理解和技能运用能力提高为任务。

３．听力教学的原则
现实的听力教学中，仍然存在一些教学误区使得教学实践在一定程度上“费时低效”。
１）难度部分，过度重复 ２）熟读原文，再听录音
３）边听边读，分散注意 ４）活动单一，偏爱选择
５）听力练习，只听不说 ６）阅读课文，用作听力
此外，听力教学还存在的误区是：只注重对内容的检测，检测学生的“记忆力”而忽略对听力技巧的培

养。 为了解决以上问题，在听力教学中应贯彻以下原则：
１）Ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓ
Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ｉｓ ａｓ ａｃｔｉｖｅ ａｓ ｓｐｅａｋｉｎｇ．Ｓｏ ｉｔ ｉｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｄｅｓｉｇｎ ｔａｓｋｓ ｔｈｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｏｆ ｗｈｉｃｈ ｓｈｏｗ ｈｏｗ ｗｅｌｌ

ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｈａｖｅ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｄｅｄ ｔｈｅ ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ｍａｔｅｒｉａｌ．
２）Ｃｏｍｂｉｎｅ ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ ｓｐｅａｋｉｎｇ
Ｉｔ ｉｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｄｅｖｅｌｏｐ ｓｐｅａｋｉｎｇ ａｎｄ ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ｓｋｉｌｌｓ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ， ｂｅｃａｕｓｅ ｍｏｓｔ ｏｆ ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｉｎ ｒｅａｌ ｌｉｆｅ ｔｈｅｓｅ

ｔｗｏ ｓｋｉｌｌｓ ａｒｅ ｎｅｅｄｅｄ ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅ．
３）Ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｄｉｎｇ ｍｅａｎｉｎｇ
Ｉｔ ｉｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｄｅｓｉｇｎ ｔａｓｋｓ ｔｈａｔ ｄｏ ｎｏｔ ａｓｋ ｌｅａｒｎｅｒｓ ｔｏ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｄｅｔａｉｌｓ ， ｒａｔｈｅｒ， ｔｈｅｙ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｔｈｅ

ｍｅａｎｉｎｇ．
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