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前!言

妇产科学是一门古老而又焕发着无限生机活力的学科#她的发展不仅关系到广大

妇女的健康#更与出生人口的素质$人类的繁衍$社会的兴衰有着密切的关系%近年来

随着现代医学的迅猛发展#针对妇产科疾病的新技术$新方法随之不断涌现#治疗措施

和设备也在不断更新%我们特组织妇产科专家#系统总结临床实践经验#结合多年的

科研成果#并参考了大量文献编著此书%

&实用临床妇产科诊疗学’包括妇产科基础知识#妇产科常见疾病的病因$临床表

现$诊断$辅助检查和治疗#不孕症及计划生育等内容#共!"章%本书从临床出发#对

妇产科常见病$多发病$危重症的诊断思路和治疗方案进行了系统的归纳#具有很强的

临床实用性#是妇产科学工作者临床学习和工作的参考书#适用于妇产科各级临床医

师$医学院校本科生及研究生%

本书在构思和编写过程中#参阅了众多医学文献#力求在继承的基础上创新和发

展%但由于篇幅有限#时间紧迫#难免在编写过程中出现疏漏#甚至错误之处#诚恳期

望广大同仁和读者批评指正#以便修订时改进%

!实用临床妇产科诊疗学"编委会!

!"##年$月 !!!!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章#妇产科病史及体格检查

病史和体格检查是诊断疾病的主要依据!妇产科病史具有不同于其他各科的特点"而盆腔
检查#产前检查更是妇产科特有的检查手法!因此"书写妇产科病历时"应掌握相关妇产科疾病
的基本知识"熟悉有关的妇产科病史的采集方法"并在实践中提高盆腔检查技术!

第一节#妇产科病史

一!妇科病史
!一"月经史
初潮年龄#月经周期及经期持续时间"经量多少$可问每天更换卫生巾次数#有无血块%"经前

有无不适$如乳房胀痛#水肿#精神抑郁或易激动等%"有无痛经及疼痛部位#性质#程度以及痛经
起始和消失时间!对月经异常的患者还应询问前次月经日期!绝经后患者应询问绝经年龄"绝
经后有无阴道出血!

!二"婚育史
婚次#每次结婚年龄#是否近亲结婚$直系血亲及三代旁系%#男方健康状况#双方性生活等情

况"怀孕次数"足月产#早产#流产次数及现存子女数!

!三"过去史
有无妇科疾病#传染病$如结核#腮腺炎#肝炎%#心血管疾病以及腹部手术史"家族成员中有

无遗传性疾病$如血友病#白化病等%及可能与遗传有关的疾病$如糖尿病#高血压#癌肿等%!此
外"还应询问有无过敏史!

二!产科病史
应包括年龄#现孕史#月经史#结婚史#孕产史#既往病史及家庭史各方面!月经史中应

注意月经周期"问明末次月经时间"以便推算预产期$末次月经期不明的"可问&妊娠反应’
时间或胎动时间作为参考%!现孕史中应着重询问孕次和产次"此次妊娠以来有何不适$如
呕吐#头痛#阴道出血等%以及有何顾虑!既往病史中应了解曾患何种主要疾患"如肺结核#
心脏病或急性传染病"目前情况如何!孕产史对经产妇极为重要"应注意流产#早产及难产
史$做过何种手术及其指征"手术者是否为专科医生%(也应了解以往胎儿的大小及生后情
况"有无死胎或死产及其原因"有无并发症"如妊娠中毒症#产后出血等!这些对于本次分
娩的处理有参考价值"不应忽视!

此外"还应了解孕妇的思想顾虑$尤其对初孕妇%"以便及时实施&无痛分娩’的宣传教育!

"王玉珍##

)!)



第二节#体格检查

一!妇科体格检查
!一"全身检查
常规测量体温#脉搏#呼吸#血压"其他项目包括检查患者神志#精神状态#面容#体态#身高#

体质量#全身发育及毛发分布#皮肤#淋巴结$特别是左锁骨上和腹股沟淋巴结%#头部器官#颈#乳
房$注意其发育以及有无包块或分泌物%#心#肺#脊柱及四肢等情况!

!二"腹部检查
应注意腹部是否隆起"腹壁有无瘢痕#静脉曲张#妊娠纹"腹部是否有压痛#反跳痛或肌紧张"

腹部鼓音和浊音分布范围"以及有无移动性浊音等!
!三"妇科检查

!"外阴检查
观察外阴发育及阴毛的生长和分布情况"注意皮肤和黏膜色泽及质地变化"有无充血#水肿#

皮炎#色素减退#溃疡#赘生物或肿块"有无增厚#皲裂#变薄或萎缩!分开小阴唇"暴露阴道前庭
及尿道口和阴道口"注意观察有无溃疡#赘生物或囊肿等"并注意分泌物的性状及量!检查时还
应让患者用力向下屏气"观察有无尿失禁#阴道前后壁膨出#子宫脱垂等异常!

#"阴道窥器检查
润滑窥阴器两叶前端"分开两侧小阴唇"暴露阴道口"将阴道窥器插入阴道内"观察阴

道前#后#侧壁黏膜颜色#皱襞情况"有无发育异常如阴道隔#双阴道等先天畸形"有无溃疡#
赘生物或囊肿等!注意阴道内的分泌物量#性质#色泽"有无臭味!有异常者应做涂片或培
养检出病原体"并注意记录有无子宫颈肥大#出血#糜烂#撕裂#外翻#腺囊肿#息肉#肿块"颈
管内有无出血或分泌物!

$"双合诊
检查者一手的两指或一指置于阴道内"另一手置下腹部上方"两手相向对合触扪"了解内生

殖器官情况!首先应检查阴道通畅度和深度"有无先天畸形#瘢痕#结节或肿块(再扪诊子宫颈大
小#形状#硬度#表面光滑程度等情况"拨动子宫颈了解有无子宫颈举痛"上顶或左右摇动子宫颈
有牵引#刺激腹膜的作用!并逐一了解子宫的位置#大小#形状#软硬度#活动度以及有无压痛!
进一步检查左右侧子宫附件有无肿块#增厚或压痛"若扪及肿块"应查清其位置#大小#形状#软硬
度#活动度#与子宫的关系以及有无压痛等!正常不易触及卵巢和输卵管!

%"三合诊
即腹部#阴道#直肠联合检查的手法!与双合诊不同的是将双合诊时放入阴道的两手指中撤

出中指并缓缓插入肛门"其余检查步骤与双合诊时相同!常于双合诊检查对盆腔后部情况了解
不够满意时选用!

&"直肠’腹部诊
一手的食指伸入直肠"另一手在腹部配合检查"称直肠’腹部诊!多适用于未婚#阴道闭锁

或因其他原因不宜行双合诊的患者!

)#)

实用临床妇产科诊疗学
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二!产科检查
!一"全身检查
应注意全身发育#营养状况"身长和体质量"步态"精神状况"有无全身水肿"各器官有无病

灶"特别注意血压测量#心肺检查$心脏有无扩大#杂音#心力衰竭现象"肺部有无呼吸音变化或啰
音%#乳房检查$乳房发育#乳头大小及是否凹陷"能否矫正%"腹壁有无妊娠纹#静脉怒张"有无腹
水"肝#脾是否肿大"四肢有无畸形#活动度有无限制"下肢有无静脉曲张或水肿"外阴部有无瘢
痕#畸形#水肿或静脉曲张!全身检查对于发现有关疾病"判断妊娠能否允许继续"或孕期中需要
特别注意的事项"及时矫治并发症"甚至对分娩处理方法的决定都有重要关系"不容忽视!值得
特别提出的是体质测量与血压的测定!

!二"胎儿检查
探测胎儿在宫内的情况及其大小#产式#先露部与胎位!有以下几种检查方法*

!"视诊
观察腹部$实为子宫%大小及形状"借以估计胎儿大小!

#"触诊
除查知胎儿的产式与胎位外"并可测知先露部是否入盆"鉴别异常情况"进一步了解胎儿大

小!一般在妊娠$个月以后做腹部检查"(个月以后可做四步诊查!
$!%第一步*检查子宫底在腹壁的高度及子宫底部为胎儿的哪一部分!
$#%第二步*主要鉴别胎背与胎肢的部位!检查者用两手掌分别向下移动至子宫两侧"左右

手交替按触子宫!胎背平整"胎肢为不规则的隆凸且有移动性!
$$%第三步*检查者将右手拇指及其他四指展开"深探耻骨联合上方"触摸先露部"注意其大

小及性状"以鉴别是胎头还是胎臀(并从其深陷程度判断衔接情况!
$%%第四步*检查者两手放在先露部两侧"沿骨盆入口方向向下缓缓探入"可查知先露部下降

程度!

$"听诊
自腹壁相当于胎儿背部听取胎心音最清晰"其心率为!#)!!()次+分!一般须至妊娠&个

月才能听到胎心音"借以了解胎儿在子宫内的生活状况"并能作为判断胎位的参考!妊娠#%周
以前"一般于脐耻间听取胎心音(妊娠#%周后听取胎心音的位置随胎位而变化!

%"腹围与子宫底的测量
测量腹围与子宫底以估计胎儿的大小!腹围可用带尺环绕脐周围测量!子宫底高度为子宫

底部距耻骨联合上缘的距离"可用骨盆测量计测量"也可用横指粗测子宫底距耻骨联合上缘$耻
骨上%或脐$脐上或脐下%或剑突$剑突下%的距离$横指数%!

!三"肛诊
孕期一般不做肛诊"仅在妊娠后期经腹部检查胎位不能明确时行之!
!四"阴道检查
常在妊娠早期进行!除了解子宫变化外"还要注意阴道#附件#盆腔及骨盆有无异常!妊娠

#*周后"腹部检查与肛诊不能明确胎位时"可于外阴消毒下进行阴道检查!
!五"骨盆测量
可以大致估计骨产道是否能容许足月胎儿娩出!骨盆测量一般有内测量#外测量及+线测

量$种!
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!"外测量
$!%髂棘间径*为两髂前上棘外缘间的距离"平均为#$,-!
$#%髂嵴间径*为两髂嵴外缘间最宽距离"平均为#(,-!
$$%大转子间径$粗隆间径%*为左右股骨大转子间的距离"平均为$),-!
$%%骶耻外径*自第五腰椎棘突至耻骨联合上缘中点的距离"平均为!.,-!
$&%出口横径*为两坐骨结节前端内缘的距离"平均为.,-"为唯一可直接测量到的真骨盆

主要径线!

#"内测量
仅在外测量发现骨盆径线小于正常及先露部受阻时应用!内测量时"孕妇取仰卧位"两腿弯

曲"孕妇的外阴部须先消毒!检查者戴无菌手套"涂滑润剂"伸食指与中指入阴道检查!
$!%骨盆入口前后径*为骶岬中心至耻骨联合上缘稍下处"平均值为!!,-!
$#%骶尾关节*触诊骶尾关节是否可动!如固定"即为病态!
$$%骨盆中段前后径*检查者以食#中二指自耻骨联合下缘触抵第四至五骶椎关节前面"平均

距离为!)!!!"&,-!
$%%坐骨棘间径*阴道诊时用手指向左右探测坐骨棘是否突出"估计其间之距离!此径线平

均为!)!!)"&,-!
$&%骨盆壁*通过阴道诊$也可肛诊%"体会骨盆壁是否对称"有无向内倾突的情况$所谓

内聚感%!

$"+线测量
当骨盆外测量及内测量疑有异常"或需进一步了解胎儿与骨盆的关系时"可转有条件医院行

+线骨盆测量!
!六"实验室检查

!"尿
主要检查尿蛋白#糖及其沉淀物的显微镜像"以便及时发现肾炎#妊娠中毒症或糖尿病!应

在擦洗外阴后"接中段尿检查!必要时可行导尿术收集尿液!

#"血常规
对于合并贫血者应做血常规检查"以便根据情况及早治疗!

$"其他
如阴道分泌物异常"应结合临床检查"或取阴道分泌物做微生物检查$如滴虫#真菌%"或做阴

道细胞学检查"或在必要时做病理组织学检查等!

"王玉珍##

第三节#妇产科常见症状与体征

一!阴道出血
除正常月经外的女性生殖道出血多统称为阴道出血"为妇产科最常见的临床表现!诊断思

路和要点如下*
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!一"病因
$!%生殖内分泌功能失调*如功血#子宫内膜异位症#性激素使用不当等!
$#%与妊娠有关的子宫出血*如流产#异位妊娠#葡萄胎等!
$$%生殖器炎症*如外阴溃疡#阴道炎#子宫颈炎和子宫内膜炎等!
$%%生殖器肿瘤*常见的如子宫肌瘤#子宫颈癌#子宫内膜癌#绒毛膜癌等!
$&%损伤和异物*如外阴阴道骑跨伤#性交所致处女膜或阴道损伤#宫内节育器出血!
$(%与全身疾病有关的阴道出血*如血小板减少性紫癜#再生障碍性贫血#白血病#肝功能损

害等!
!二"临床表现

!"经量增多
周期基本正常者常见于子宫肌瘤#子宫腺肌病#有排卵性功血#放置宫内节育器的患者(周期

不规则者多为无排卵性功血"但应注排除早期子宫内膜癌!

#"月经周期消失的持续阴道出血
一般多为生殖道恶性肿瘤所致"常见为子宫颈癌或子宫内膜癌等!

$"停经后阴道出血
发生于育龄妇女者"应首先考虑与妊娠有关的疾病如流产#异位妊娠#葡萄胎等(发生于围绝

经期妇女者多为无排卵性功血"但应首先排除生殖道恶性肿瘤!

%"阴道出血伴白带增多
一般考虑晚期子宫颈癌#子宫内膜癌或子宫黏膜下肌瘤伴感染!

&"接触性出血
常发生于性交后或检查时"应考虑早期子宫颈癌#子宫颈息肉或子宫黏膜下肌瘤的可能!

("经间出血
指发生在两次月经之间任何时间的阴道出血!多系放置宫内节育器的不良反应"子宫内膜

异位症#内膜息肉也常出现类似情况!尚应注意除外子宫内膜癌和子宫颈癌!

/"绝经后阴道出血
可系绝经后子宫内膜脱落引起的出血或老年性阴道炎(流血较多#持续不净或反复阴道出

血"应考虑子宫内膜癌!

*"阵发性阴道血水
应警惕原发性输卵管癌的可能!

二!白带
生理性白带多呈白色稀糊状"黏稠"无腥臭味"量少"01值为%!&(病理性白带在量#性状#

颜色上均有改变"主要由生殖道炎症和肿瘤引起!临床上常见的病理性白带有以下几种*
!一"黏液样白带
多由慢性子宫颈炎#卵巢功能失调致雌激素水平较高者#阴道腺病或子宫颈高分化腺癌等疾

病引起!
!二"泡沫样白带
白色或灰黄色"稀薄"是滴虫阴道炎的白带特征"可伴有外阴瘙痒!
!三"豆渣样白带
为念珠菌阴道炎的特征"常伴有严重外阴瘙痒或灼痛!
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!四"凝乳样白带
常见于细菌性阴道病!
!五"脓样白带
色黄或黄绿"黏稠"多有臭味"常见于滴虫或淋菌性阴道炎#子宫颈炎#子宫颈管炎等!子宫

腔积脓#子宫颈癌#阴道癌或阴道内异物残留亦可致脓样白带!
!六"血性白带
应考虑子宫颈癌#子宫内膜癌#子宫颈息肉#重度子宫颈糜烂或子宫黏膜下肌瘤等!放置宫

内节育器亦可引起血性白带!
!七"水样白带
呈持续性#淘米水样"有奇臭者一般为晚期子宫颈癌#阴道癌或黏膜下肌瘤伴感染(阵发性#

黄红色水样白带应考虑输卵管癌的可能!

三!下腹痛
下腹痛常见于妇科急症"如异位妊娠#急性盆腔炎#流产#卵巢囊肿蒂扭转#黄体破裂等!
!一"起病缓急
内生殖器炎症或恶性肿瘤所引起下腹痛多起病缓"逐渐加剧(卵巢囊肿蒂扭转或囊肿破裂一

般发病急骤(反复疼痛后突然出现撕裂样剧痛者"应想到输卵管妊娠破裂或流产的可能!
!二"下腹痛部位
疼痛位于下腹正中多为子宫病变引起的疼痛"如子宫内膜炎#流产(一侧下腹痛应考虑为该

侧子宫附件病变"如卵巢囊肿蒂扭转#输卵管卵巢炎症"右侧下腹痛常须与急性阑尾炎鉴别(子宫
附件炎性病变常致双侧下腹疼痛(卵巢囊肿破裂#输卵管妊娠破裂或盆腔腹膜炎时"可引起整个
下腹痛甚至全腹疼痛!

!三"下腹痛性质
持续性钝痛多为炎症或腹腔内积液所致(顽固性剧痛应考虑晚期恶性肿瘤的可能(子宫或输

卵管收缩表现为阵发性胀痛或绞痛(输卵管或卵巢肿瘤破裂可引起撕裂样疼痛(子宫腔内积血或
积脓常导致下腹坠痛!

!四"下腹痛发生时间
月经周期中间出现一侧下腹隐痛"为排卵性疼痛的可能性大(每逢经期下腹痛者"均应考虑

原发性痛经或子宫内膜异位症(周期性下腹痛但无月经来潮多为经血潴留所致"见于先天性生殖
道畸形或23456-78综合征等(经前突然出现的下腹痛应想到黄体破裂的可能性(停经后下腹痛
多与流产#异位妊娠等有关!

!五"腹痛伴随症状
下腹痛伴停经多为妊娠合并症(伴恶心#呕吐等胃肠道症状应考虑到卵巢囊肿蒂扭转的可

能(盆腔炎症引起的下腹痛多伴有发热(出现与阴道流血量不符的休克症状者应考虑有腹腔内出
血(子宫直肠陷凹积液的患者常有肛门坠胀感(伴有恶病质为晚期癌肿的表现(下腹痛有肩部放
射痛时应考虑为腹腔内出血(子宫颈#子宫病变疼痛往往放射至腰骶部(附件病变引起的疼痛可
放射至腹股沟及大腿内侧!

四!下腹部肿块
下腹部肿块除来自生殖道外"尚可来自肠道#泌尿道#腹壁#腹腔!有时是患者本人或家属感

觉到"有时是体检做妇科检查时被发现!
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!一"病因
$!%肿瘤性*如子宫肌瘤#卵巢肿瘤#子宫腺肌病等!
$#%炎性*如输卵管卵巢囊肿#子宫积脓#阑尾脓肿等!
$$%妊娠相关性*如异位妊娠#妊娠滋养细胞疾病!
$%%生殖道发育异常*如双子宫#残角子宫!
$&%子宫内膜异位症!
$(%生理性肿块*如充盈的膀胱#妊娠子宫#干结的粪块等!
!二"肿块质地

!"囊性肿块
一般为良性病变"如充盈的膀胱#卵巢囊肿#输卵管积水#子宫内膜异位囊肿等!

#"实性肿块
除妊娠子宫#子宫肌瘤#卵巢纤维瘤#附件炎块等为良性外"其他的首先要除外恶性肿瘤!
!三"肿块发生的部位

!"子宫肿块
如妊娠子宫#子宫肌瘤#子宫腺肌病#子宫畸形#子宫阴道积血或子宫积脓或子宫恶性肿瘤!

#"子宫附件肿块
输卵管妊娠#炎性肿块#卵巢非赘生性囊肿#卵巢赘生性囊肿!

$"腹壁或腹腔肿块
腹壁血肿或脓肿#腹膜后肿瘤或脓肿#腹水#包裹性结核性腹膜炎#直肠子宫陷凹脓肿等!

%"与子宫相邻的盆腔脏器肿块
肠道的如阑尾脓肿#肠系膜肿块#结肠癌#粪块(泌尿系如充盈的膀胱#盆腔肾等!

"王玉珍##
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第二章#正常妊娠

第一节#妊娠生理

一!生殖细胞发生和成熟
!一"精子的发生与成熟

!"精子的来源
睾丸是男性生殖腺"除能分泌雄激素外"还能产生精子!睾丸实质由#&)个锥体小叶组成"

每个小叶内有!!%条弯曲细长的生精小管"其管壁由支持细胞和生精细胞组成!生精细胞包括
精原细胞#初级精母细胞#次级精母细胞#精子细胞和精子!

#"精子发生过程
从精原细胞发育为精子"人类需$(%9%"&%:!由精原细胞经过一系列发育阶段发展为精子

的过程称为精子发生!这个过程可分为$个阶段*第一阶段"精原细胞经过数次有丝分裂"增殖
分化为初级精母细胞!第二阶段"初级精母细胞进行;<2复制"经过两次成熟分裂"经短暂的
次级精母细胞阶段"变为精子细胞!在此过程中"染色体数目减少一半"故又称减数分裂!第三
阶段"精子细胞不再分裂"由圆形的精子细胞变态发育为蝌蚪状的精子"精子的形成标志着男性
生殖细胞的成熟!

!二"卵子发生与排卵

!"卵子发生过程
卵巢是女性生殖腺"它既产生卵细胞"又分泌女性激素!人类的原始生殖细胞在受精后&!(

周迁移至生殖嵴!人胚第(周时"生殖嵴内有原始生殖细胞!)))!#)))个(胚胎第&个月末"
卵巢中卵细胞数有())万!/))万个"其中约有#))万个卵原细胞"&))万个初级卵母细胞(至新
生儿"两侧卵巢有/)万!#))万个原始卵泡(/!.岁时约有$)万个(青春期约有%万个!在促
性腺激素的作用下"每个月有!&!#)个卵泡生长发育"一般只有一个卵泡发育成熟并排出!女
性一生中约排卵%))余个"其余卵泡均在不同年龄先后退化为闭锁卵泡!卵泡的发育一般分为
原始卵泡#初级卵泡#次级卵泡和成熟卵泡四个阶段!近年研究揭示"原始卵泡发育至成熟卵泡
需跨几个周期才能完成!

#"排卵
成熟卵泡破裂"卵母细胞自卵巢排出的过程称排卵$=>?@7AB=8%!一般每#*!$&天排卵一

次"两个卵巢轮流排卵"多数人每次排一个卵"偶尔可排两个卵!
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