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希腊神话故事反映了古希腊的社会生活面貌。它

以丰富的想象和鲜活生动的情节，把我们带入群岛环

绕、海陆交错的爱琴海文明，敞开了一扇观察和认识

古希腊文化的窗口，也为人类的文化生活留下了一笔

丰富的精神遗产。

希腊神话主要包括诸神传说和英雄传说两大部

分。在神的传说中，诸神掌管着自然界，他们个性鲜

明，没有禁欲主义因素，也没有神秘主义色彩。神与

人同形同性，他们和普通人一样，也都有七情六欲，

懂得喜怒哀乐。二者的区别仅在于诸神永生，而人的

生命有限；英雄传说则起源于古希腊人对祖先的崇

拜。这类传说中的主人公大都是神和人的后代，属于

半神半人的英雄。他们体力过人，英勇非凡，体现了

人类征服自然的豪迈气概和顽强意志，成为古代人民

集体力量和智慧的化身。

本书以德国著名浪漫主义诗人古斯塔夫·施瓦布

的《希腊神话故事》为蓝本，精心选取其中最具有代

表性的故事，并对其加以适当的改编。编者试图用轻

快、简洁的语言来讲述这些故事，曲折凄美的爱情故

事以及豪气干云的英雄事迹，淋漓尽致地展现在读者

面前。

前言

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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诸神和英雄的传说

盗火者普罗米修斯

“让闪电弯曲的须卷，它的烈焰击捣到我的头

顶，让炸雷痉挛天界，连同怒吼的风吹；让横扫

的狂飙震撼大地，动摇它的座基；让大海的惊涛，

汹涌的骇浪，混合天上的星宿，星座的轨迹；让

他把我高高举起，扔下乌黑的泰塔罗斯，翻滚着

湍急的浪水，必然的旋涡，强劲有力——爱做什么，

做吧：他可没有处死我的本领。”

——埃斯库罗斯《普罗米修斯》

盗取天火

在
人类还没有出现之前，大地上呈现着一片

和谐的景象。空中的鸟儿在自由地飞翔，

水里的鱼儿在快乐地遨游，陆地上的动物在恣意

地奔跑。一天，先觉者普罗米修斯来到辽阔的大

地上，因为觉得无聊，便弄来一些泥土，用河水

和好，捏了一些小泥人，并赋予他们灵魂。于是，

人类就被创造出来了。他们开始生儿育女、迅速

繁衍。很快，人类的子孙就遍布世界各地。但是，

他们却梦游一般地活着，根本不会动脑思考。普
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罗米修斯很同情他们，教会了他们基本的农耕技

术，以及驯养动物、制造帆船、开采矿产和调制

药物等技能。

天神宙斯一直不喜欢人类，他拒绝向人类提

供生存所必需的火种。宙斯是众神之王，是宇宙

的统治者，享有至高无上的权力。尽管其他诸神

都非常同情人类，但谁也不敢违抗宙斯的意志。

在没有火的情况下，人类过着茹毛饮血的生活，

而且很容易遭受巨禽猛兽的攻击。普罗米修斯看

到人类的悲惨处境后，决定以身试险，不惜冒犯

宙斯的权威，为人类盗取火种。这天，他找来一

根巨大的茴香秆，扛着它来到天庭，悄悄靠近太

阳火焰车，把茴香秆放到熊熊火焰上点燃，然后

带着闪烁的火苗，偷偷地返回大地，把它交给了

人类。有了火之后，人们可以生火取暖，享受到

美味的熟食，也可以用火锻造工具和武器，发展

生产和防御猛兽。从此，人类的生活变得越来越

舒适了。

潘多拉魔盒

当
宙斯看到人间升起了熊熊火焰后，不由地

大发雷霆，决定严厉惩罚普罗米修斯及其

创造的人类。他命令匠神赫淮斯托斯造了一位美
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女，宙斯给她取名为潘多拉，意思是“具有一切

天赋的女人”。其他诸神也都准备了一件危害人

类的礼物，一起装在礼盒里。然后，宙斯派人把

潘多拉送到人间，给普罗米修斯的弟弟埃庇米修

斯做妻子。

地上的人们见到潘多拉后，无不被她的绝世

美貌惊呆了。埃庇米修斯心地善良，也对美丽的

潘多拉一见钟情，因而没有半点怀疑。潘多拉径

直来到他的面前，打开了礼盒，献上诸神的赠礼。

◆ 普罗米修斯

为了惩罚盗天火的普罗米修斯，

宙斯派人将他绑在黑海边的

一块岩石上，并让一只鹰

每天啄食他的肝脏。
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只见霎时间，一片黑烟腾空而起，迅速弥漫于天

空。黑烟里的疾病、灾难、罪恶、嫉妒、奸淫、

偷盗和贪婪等，迅速充斥于整个人间。然而，潘

多拉并没有完全打开盒子，因为藏在盒子最底部

的礼物是希望。她按照宙斯的吩咐，在希望刚要

飞出来的时候，就盖上了盒子。从此，各种各样

的灾难遍布大地，而人类的希望却被永远尘封于

潘多拉魔盒之中。

报复了人类之后，宙斯又用铁链，把普罗米

修斯锁在高加索山的万丈悬崖之上。不仅如此，

他还派了一只恶鹰，去啄食普罗米修斯的肝脏，

肝脏的伤口不断愈合，又不断地被啄开吃掉，如

此反反复复，普罗米修斯经受了无法想象的煎熬。 

奥林匹克火炬
◎奥林匹克火炬起源于普罗米修斯盗取火种的

故事。为了纪念普罗米修斯，古代奥运会采取

点燃圣火的仪式。现代奥林匹克火炬是先在希

腊奥林匹亚山上的赫拉神庙取得火种并点燃火

炬，然后采用接力的形式，将火炬传到奥林匹

克运动的发源地雅典，最后传抵奥运会的主办

城市。2008年8月8日，奥林匹克火炬在第二十

九届奥运会主办城市北京的主会场鸟巢体育馆

点燃。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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丢卡利翁造人

“在一切道德品质之中，善良的本性在世界上

是最需要的。”阿耳卡狄亚国王吕卡翁傲慢自大、

残暴成性，最终遭到宙斯的惩罚，变成了一只恶狼。

而善良的丢卡利翁夫妇，则在突如其来的大洪水

中成功脱险，并成为一代人类的祖先。

大洪水

阿
耳卡狄亚国王吕卡翁是一个傲慢、残暴的

家伙。这天，宙斯假扮成一个凡人，到人

间微服私访。他来到阿耳卡狄亚王国，向众人暗

示出了自己的身份。但是，吕卡翁不但没有进行

虔诚的顶礼膜拜，反而对宙斯嗤之以鼻，他嘲笑道：

“那我倒要看看你究竟是凡人还是神！”吕卡翁决

定考验一下宙斯。当晚，他残忍地杀了一名人质，

做成晚餐，送给宙斯享用，并打算在半夜三更时分，

再神不知鬼不觉地将他杀掉。但是，吕卡翁的这

种小伎俩如何逃得过宙斯的眼睛？他勃然大怒，

用天火烧毁了吕卡翁的王室宫殿，并将他变成一

只嗜血成性的恶狼。

宙斯返回奥林匹斯山后，心头的愤恨之情

仍未平息。他觉得人类实在太可恶了，就想把
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他们全部毁灭。思来想去，他决定用一场大洪

水来解决这个问题。于是，宙斯便运用起法术，

只见霎时间狂风大作，乌云滚滚，雷电狂鸣，

倾盆大雨如注而泻。宙斯的弟弟，海神波塞冬

也来助宙斯一臂之力，他让所有的河流都掀起

狂风巨浪。大水很快冲毁了河川堤坝，吞没了

村庄房屋，卷走了树木和庄稼，整个大地变成

一片汪洋。

面对突如其来的滔滔洪水，人类慌乱一团，

在绝望中拼命地逃生。有的人爬到山顶，有的人

驾着木船，漂荡在被淹没的房顶之间。满山乱窜

的野猪被巨浪吞没，四处狂奔的人群被洪水卷走，

最终全都葬身鱼腹。即使那些侥幸没被洪水吞噬

的人们，也因无法找到食物充饥，最终几乎都被

饿死。

丢卡利翁造人

但
是，在这场大洪水中，却有两个人幸存下

来了：丢卡利翁和他的妻子皮拉。丢卡利

翁是普罗米修斯的儿子。由于事先得到了父亲的

警告，当洪水泛滥时，他带着妻子逃到帕耳那索

斯山的山顶上，从而保住了性命。而在当时，他

们是最善良和最真诚的人，因此众神也在暗中保
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佑他们。

宙斯报复完人类之后，招来北风吹散乌云，

让河水退回河床，平原、山地重新显露出来。

看到整个世界只剩下自己夫妻二人，丢卡利翁

和皮拉无比恐惧和悲伤。夫妻俩来到荒废的女

神忒弥斯圣坛跟前，跪下祈祷道：“女神啊，您

◆ 丢卡利翁造人

丢卡利翁和皮拉蒙上头，一边走，一边向身后扔石头。

奇迹出现了，石块落地之后，坚硬的部分变成骨骼，湿

软的部分变成肌肉，人类的形体显示出来了。丢卡利翁

扔的石块变成了男人，皮拉扔的石块变成了女人，新的

人类诞生了。
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能告诉我们，该如何重新创造已经灭亡的人类？

该如何帮助沉沦的世界获得重生？”不料，他

们却听见女神回答道：“你们先离开这儿，然后

戴上面纱，解开腰带，把你们母亲的骨头扔到

身后就行了 !”

夫妻俩闻言，十分惊讶，皮拉说道：“尊敬

的女神，请饶恕我们吧，我们不能冒犯母亲的亡

魂啊！”但是，丢卡利翁心里却暗忖道：“女神怎

么会让我们干这样大逆不道的事情呢？难道其中

有什么隐情？”他随即转念一想，顿时恍然大悟。

于是，他安慰妻子：“女神是不会让我们去干大不

敬的事的，既然大地是人类仁慈的母亲，那么石

头就是她的骨头，所以，我们把石头扔在身后就

可以了。”

夫妻二人按照女神的要求，转过身去，戴上

面纱并松开衣带，然后把捡起的石块朝身后扔去。

这时奇迹出现了，只见身后的石头变成了一个个

活蹦乱跳的人：石头成为他们的骨头，石头上黏

附的泥土变成了肌肉，石块上的纹路则变成他们

身上四通八达的脉络。有趣的是，丢卡利翁扔的

石头变成了男人，而皮拉扔的石头都变成了女人。

于是，新的人类又产生了，此后，他们又开始紧

张而忙碌地生活着。
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落难的伊娥

“极度的痛苦才是精神的最后解放者，唯有此

种痛苦，才强迫我们大彻大悟。”无辜的少女伊娥

被宙斯诱骗后，又招致了赫拉的嫉妒，从而遭受

了变成一只小母牛的厄运，并被迫忍受着蚊虫叮

咬的痛苦。最终，伊娥获得了自由，成为埃及人

的祖先，受到尊敬和爱戴。

可怜的小母牛

在
古希腊有个姑娘名叫伊娥，长得如花似玉，

非常讨人喜欢。风流成性的宙斯发现这个

美女后，于是色心大起，想将她据为己有。这天，

伊娥正在草地上牧羊，宙斯化作一个男人，来

到伊娥跟前，向她表明了自己的身份，并对她

进行万般诱惑。善良的伊娥非常害怕，拔腿就跑。

宙斯岂会放过到嘴的肥肉？他施展法术抓住了

伊娥，并占有了她。此后，伊娥的不幸也随之发

生了。

天后赫拉是宙斯的妻子，她是一个嫉妒心

和报复欲非常强的女人。她知道丈夫生性好色，

因此时刻监视着他的行动，并对那些勾引宙斯

或被宙斯勾引的女子施以疯狂的报复。这次，
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赫拉发现宙斯又再次出轨，不由地妒火中烧，

就把满腔怒火发泄在无辜的伊娥的身上。为了

让心爱的姑娘逃脱赫拉的惩罚，宙斯把伊娥变

成了一头小母牛，以便骗过赫拉的眼睛。赫拉

识破了宙斯的意图，但却不露声色，她要求宙

斯把小母牛作为礼物送给自己。宙斯无奈，只

好答应了。

赫拉装作很喜欢的样子，把小母牛带走了。

她找来阿耳戈斯，让他时时刻刻盯住这头小母牛。

阿耳戈斯是个长有一百只眼睛的怪物，在睡觉时

只闭上一只眼睛，其余的眼睛一直睁着，时刻警

惕着伊娥的动向。不仅如此，阿耳戈斯还不停地

变换伊娥的住所，连宙斯也无法救走她。

赫尔墨斯智斩百眼怪

宙
斯也不忍心让伊娥遭受长期的折磨，他找

来众神的使者赫尔墨斯，让他想办法救

出伊娥。赫耳墨斯是宙斯的儿子，也是奥林匹斯

十二主神之一。他来到阿耳戈斯看守伊娥的地方，

用一只神奇的牧笛吹起了悦耳动听的乐曲，阿耳

戈斯被吸引住了，便邀请赫尔墨斯过去聊天。赫

尔墨斯打开话匣子，和阿耳戈斯一直聊了一整天。

虽然阿耳戈斯已经很困了，但他却让一部分眼睛
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