




中国文学简史

在我国幅员辽阔的土地上， 很早就有人类生存着， 随着人类的发展和进步， 伟大的

中华民族孕育出了古老而悠长的文明。 我国是世界上文明开发最早的国家之一， 我们的

祖先在文学、 艺术、 建筑、 绘画、 医学等方面都取得过令世人瞩目的成就。 我国文学历

史之悠久， 种类之繁多， 形式之丰盈， 可以与世界上任何一个文学大国相媲美。

早在公元前 5 世纪， 我国就出现了第一部诗歌总集 《诗经》， 它是我国文学的光辉起

点， 也是我国早期文学发达的标志。 这时还出现了两位大圣人———道家学派的创始人老子

和儒家学派的创始人孔子， 他们的思想和学说对后世产生了深远的影响。

继 《诗经》 之后， 在我国文学史上放射出万丈光芒的就是 “楚辞”。 “楚辞” 是伟大的

爱国诗人屈原在学习民歌的基础上创造的一种新诗体， 它打破了 《诗经》 的四言形式， 而

代之以从三四言到七八言等参差不齐的形式， 这是诗歌的发展， 也是文学的革新。 屈原的

诗歌创作标志着我国文学史从集体歌唱到个人创作的新纪元。 同时， 在创作方法上， 屈原

也大胆吸收了神话的浪漫主义精神， 为后世作家提供了善于向民间文学学习的光辉榜样。

屈原的诗作， 感情炽烈、 想象丰富， 他是我国浪漫主义文学的远祖。

战国时期是一个思想繁盛的时期。 随着社会发生的大变革， 思想界也活跃起来， 许多

思想家都建立了不同的思想学派， 除了道家和儒家外， 还出现了墨家、 法家、 兵家、 纵横

家等学派， 他们纷纷著书立说， 宣传自己的主张。 在文化界形成了一个百家争鸣、 百花齐

放的繁荣景象， 大大促进了文化的发展和进步。

然而到了秦朝， 为了实现思想上的高度统一， 秦始皇下令除秦国的历史书籍和医药、

占卜之类的书以外， 其他民间收藏的史书及 《诗经》、 《尚书》， 还有诸子百家之类的书籍

要全部烧毁， 这一重大历史事件就是后人所说的 “焚书”。 第二年， 一些儒生和方士背后说

秦始皇贪权专断， 残暴无德， 秦始皇听了大怒， 进行了追查， 总共逮捕了 460 多人， 并且

将他们全部活埋， 这就是中国历史上所说的 “坑儒” 了。 焚书坑儒钳制了思想， 摧残了文

化， 是文学史上的一次浩劫。

到了汉代， 汉赋这种新的文学体裁在楚辞的基础上发展起来了。 贾谊、 枚乘、 司马相

如等都是著名的汉赋家， 他们的作品代表了 “赋” 的最高成就。

唐代是中国诗歌发展到了高度成熟的黄金时代， 唐诗是我国古典文学中最具民族特色

的一座文学宝库， 也是全世界文学宝库中一颗灿烂的明珠。 在这一时期， 大约出现了 2000

前 言

1



青

少

年

文

学

修

养

丛

书

中国文学简史

多位优秀的诗人， 李白、 杜甫、 白居易都是世界闻名的伟大诗人。 在唐代不到 300 年的时
间里， 留下来的诗歌将近 5 万首， 达到了诗歌创作的巅峰。 这些不朽的诗篇世代流传着，

为人们所喜爱。

宋词是一种形式比较自由的文体， 它与唐诗一脉相承， 内容深刻， 具有一定的现实意

义。 苏轼、 李清照、 辛弃疾都是著名的大词人。 宋词的出现， 极大地丰富了文学艺术的表

现手法。 宋词同唐诗一样， 也是我国文学皇冠上一颗光彩夺目的钻石。

如果说唐诗和宋词是我国文学史上的 “双璧”， 元曲就是古典文学的集大成者。 这一时

期出现了许多伟大的戏剧家， 如创作了 《窦娥冤》 的关汉卿和 《西厢记》 的作者王实甫等

等。 元曲包括散曲和杂剧， 它反映社会和人生的范围更加广阔， 因此这种文学体裁在文学

史上有着独特的地位。

明清时期是我国小说创作的高峰， 出现了古典的四大名著， 它们是罗贯中的 《三国演

义》、 施耐庵的 《水浒传》、 吴承恩的 《西游记》 和曹雪芹的 《红楼梦》， 此外还有冯梦龙和

凌濛初的短篇白话小说 “三言”、“二拍”， 蒲松龄的 “谈狐说鬼” 的文言文小说 《聊斋志

异》， 以及吴敬梓的讽刺小说 《儒林外史》 等等。 小说是能把思想性和艺术性结合得最好的

一种文学体裁。 明清小说不仅是我国文学史上的瑰宝， 而且在世界文学宝库中也占有重要

地位。

我国的现当代文学在革命风暴中诞生、 发展， 最后逐渐走向成熟。 在这个文学高度发

展的时代， 白话小说、 散文、 童话作品、 戏剧、 诗歌等都有了新的发展。 这一时期也涌现

出一批著名的文学大家———新文化运动的伟大旗手鲁迅、 新诗运动的奠基人郭沫若、 杰出

的文学家茅盾、 现代诗人徐志摩、 人民艺术家老舍、 一代文豪巴金……他们的作品直到现

在仍被广为传诵， 还有许多流传到了海外， 为博大精深的中国文学编织出更为璀璨夺目的

花环。

文学的发展代表着一个国家文明发展的程度。 中华民族在自身成长的过程中， 创造了

光辉灿烂的文学艺术。 青少年是 21 世纪的主人和建设者， 有感于提高青少年素质的需要，

我们推出了这本 《中国文学简史》， 以使孩子们从小就了解我国文学的发展历程。 本书不仅

能使他们增长见识、 开拓眼界， 而且还能陶冶他们的情操， 使他们更好地领略中华 3000 年
文学成就的风采。

《中国文学简史》 是一部伴随中国青少年成长的必备读物， 它提取了我国文学发展史中

的精华， 蕴涵了丰富的文学知识。 书中不仅有对历代文学家和他们作品的详细介绍， 而且

还有许多妙趣横生的小故事， 在使小读者们更好地理解我国文学的深厚内涵、 提高他们的

文学素养的同时， 更能潜移默化地加强他们对文学的热爱， 为他们提供开启人类文学艺术

宝库的钥匙， 引导他们通向知识海洋的彼岸。
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中国文学简史

春秋时期是我国文学史上的一个重要阶段，在这一时期，出现了我国历
史上的第一部诗歌总集———《诗经》。《诗经》是我国文学的光辉起点，它是
我国早期文学发达的标志。这一时期还出现了两位大圣人———道家学派的创
始人老子和儒家学派的创始人孔子。老子崇尚“无为”，希望社会能达到一种
人人和睦相处的原始状态。孔子是我国历史上伟大的思想家和教育家，被后
人尊称为“孔圣人”。相传他曾修定了《诗经》、《尚书》，他还作了《春秋》，
对文化典籍的保存作出了重大的贡献。《论语》记录了孔子和他的弟子们的
言行，代表了孔子的基本思想，它同 《大学》、 《中庸》、 《孟子》 并称为
“四书”，对后人具有重要的教育意义和深远的影响。

春秋时期
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《诗经·魏风·硕鼠》

《诗经》的内容很丰富，有的描述的是各地的风俗人情，有的是对当时政治的讽

刺，有的是表达对祖国的热爱之情，还有的是描写青年男女之间的爱恋……其中《硕

鼠》一篇描述的是贫苦百姓对贪得无厌的统治者的控诉。

硕鼠硕鼠，无食我黍！三岁贯汝，莫我肯顾。

逝将去汝，适彼乐土。乐土乐土，爰得我所？

硕鼠硕鼠，无食我麦！三岁贯汝，莫我肯德。

逝将去汝，适彼乐国。乐国乐国，爰得我直？

《诗经》是我国最早的一部诗歌总集，原名为《诗》，共收集了从西周到春秋时的诗歌

305篇，所以又称《诗三百》。

《诗经》分为风、雅、颂三部分。“风”即国风，为周朝各诸侯国和地方的乐曲，大

部分是民歌。“雅”是正的意思，分为大雅和小雅，其中大部分为贵族士大夫的作品，也

有一小部分民歌。“颂”是庙堂中的颂歌，是贵族祭神祭祖、歌功颂德的乐曲，分为周

颂、鲁颂、商颂三部分。

《诗经》反映了周代社会生产、生活、民众的恋爱和婚姻以及民情风俗等各种情况。

在春秋后期，孔子对这些乐歌做了审订和整理，把它作为向弟子传授知识的教本，从此一

代一代流传下来，被后人尊为儒家的经典。
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诗 经

★我国第一部诗歌总集

垡 《诗经》 书影
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硕鼠硕鼠，无食我苗！三岁贯汝，莫我肯劳。

逝将去汝，适彼乐郊。乐郊乐郊，谁之永号？

这首诗的意思是：大老鼠啊大老鼠，不要再吃我的谷米！我已经供养了你多年，

可你却一点也不顾惜我。我要永远地离开你，去寻找一片乐土。乐土啊乐土，哪里才

是我的安身之所？

大老鼠啊大老鼠，不要再吃我的大麦粒！我已经供

养了你多年，可你却一点也不肯施给我恩德。我要永远

地离开你，去投奔一个快乐的家国。乐国啊乐国，在那

里我怎能不安居乐业？

大老鼠啊大老鼠，不要再啃我的禾苗，我已经供养

了你多年，可你却一点也不体谅我的艰辛。我要永远地

离开你，去选择一个快乐的乡村。乐郊啊乐郊，到了那

里，谁还会发出长久的叹息呢？

老鼠祸害粮食，危害百姓，古人早已明白这个道

理。文章中的“硕鼠”比喻的是剥削者，农夫年年岁岁

辛苦地供养了“老鼠”，却得不到他们丝毫的恩惠。于

是农夫们忍无可忍，发出了愤怒的呼声，发誓要离开“老鼠”，去寻觅自己安居的

“乐土”。这首诗表达了农夫们对统治者的憎恨，也表达了他们对美好生活的向往和追

求，鼓舞着人民进行英勇的抗争。

《诗经》中的成语故事——— 一日三秋

在《诗经·王风》中有一首《采葛》诗：

彼采葛兮，一日不见，如三月兮；

彼采萧兮，一日不见，如三秋兮；

彼采艾兮，一日不见，如三岁兮。

这首诗是说很久以前，有一位男子和一位女子，他们两个人常常一起去山上采草

药，有时还一起在田间劳动。因为两个人常常见面，所以就产生了感情，男子觉得女

子很温柔，女子觉得男子很体贴，他们都很喜欢对方。

如果他们一天没有见到面，就会觉得好像过了三个月那么久；一天没有见到面，

垡 《诗经·硕鼠》 篇
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就好像分开了三个秋天；一天没有见到面，就好像分开了三年一样。后来，人们引出

了“一日三秋”这个成语，比喻双方之间的情感深厚，一天不见就好像过了三年一

样，形容思念的殷切。

《诗经》是中国文学的起点

《诗经》是一部以抒情为主的诗歌总集，它奠定了中国文学以抒情为主的发展方

向。《诗经》是我国文学的光辉起点，它的出现是我国早期文学发达的标志。

《诗经》很注重反映现实的生活，它的大部分诗篇都反映了现实的人间世界和日

常生活、日常经验，同时，《诗经》又具有显著的政治与道德色彩。

《诗经》大量运用了赋、比、兴的表现手法，加强了作品的形象

性，获得了良好的艺术效果，构成了中国古典诗歌的一种特殊韵味。

《诗经》从多方面表现了当时那个时代丰富多彩的生活，反映了

各个阶层人们的喜怒哀乐，开辟了中国诗歌的独特道路。虽然由于

特殊的社会生存条件的制约，《诗经》缺乏浪漫的幻想，缺乏飞扬

的个性自由精神，但在那个古老的时代，它是无愧于人类文明的，

是值得我们骄傲的。
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《诗经》的表现手法主要是“赋”、“比”、“兴”三种。

“赋”是铺陈的意思，是指对事物进行直接的陈述。

“比”是比喻的意思，是指用一件事物来比喻另一件事物。

“兴”是先说一件事以引起所要说的事， 就是联想， 触景生情， 因物起兴。

小 知 识
《诗经》的表现手法

垡 《诗经》 的竹简
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老子（生卒年不详），姓李名耳，又称老聃，春秋末年楚国苦县（今河南鹿邑） 人，

是道家学派的创始人。老子主张无为，希望社会退回到小国寡民的原始状态，这是一种消

极的思想。

老子曾担任周朝掌管史料的官员，退隐后著有《道德经》，书中主要阐述自然无为思

想，用“道”来说明宇宙万物的演变，以辨证的论点叙述清淡处世的人生观，对我国的哲

学发展起到了举足轻重的影响。
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垡 老 子

老子的预言

老子有一次西行，路经函谷关的时候遇到了关令尹喜，被他请到家里做客。

喜有两个不到3岁的孩子。老二长得聪明伶俐，老大呢，看着不但不伶俐，还一

脸老实相。

喜手里拿个元宝，一边摆弄，一边问老子：“先生，你看，这两个孩子，我以后

能享到哪个孩子的福？”

老子一时没有回答。坐在旁边的一位客人见老子没说话，就插嘴说：“当然是能

享老二的福。你看这老二，聪明伶俐，以后肯定会有很大的出息。”

老子从喜手里接过元宝，向老大说：“好孩子，来，你打你爹一巴掌，我就把元

宝给你。你要是不打我就不给。”

老子与《道德经》
老子（生卒年不详）

★春秋时期伟大的哲学家和思想家。

★道家学派创始人。
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可不管他怎么说，老大总是睁着两只大眼睛，不打也不接元宝。

老子又把元宝递向老二说：“好孩子，来，你打你爹一巴掌，我就把元宝给你。

你要是不打可就得不到元宝。”

老二高兴地瞪着小眼，伸出小手，照着父亲的脸上就打了一巴掌，老子把元宝递

给了老二。老二高兴地接过元宝，得意地跑去玩了。

喜高兴地说：“还是这孩子有办法，以后我就会享他的福了。”

老子说：“喜弟，依我说，以后能让你享福的是老大，不是老二。”

喜笑了，问道：“先生，你从哪里可以看

出来呢？”

老子说：“因为老大重义不重利，有真

情；老二见利忘义，没有真情。”

坐在旁边的那位客人笑着说：“可以这样

断定吗？”

老子说：“每个人都在变化，但是如果没

有特别的变化而这样发展下去，会是这样的。

事过以后，喜并没有在意。几十年后，喜

告老还家，卧病在床。这时他的大儿子成了一个穷人，二儿子在外经商，手里很有

钱。老大整天守在喜的床头，家里东西因给父亲治病卖光了，就靠要饭养活老人家。

老二听说父亲病了，连理也不理，老大求人给在外做生意的弟弟捎信，说父亲快要死

了，要他回来看一眼，得到的回答却是：“我做生意赚钱要紧，回家看他一眼少赚好

些钱，谁包赔我？”

这时候，喜一下子想起了几十年前老子先生说过的话，悲哀地说：“先生的预言

真准啊！”

《道德经》

老子学识广博、思想深刻，是一位能言善辩的学者。他一生最大的成就是写了

《道德经》，据说他写完这部书后就出了函谷关，再也不知去向了。

老子在《道德经》中提出了“道”的概念，认为“道”是看不见、摸不到的，它

是宇宙中唯一的、绝对的物质存在，天地万物都是根据道产生的。
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天地所以能
长且久者，

以其不自生
，故能长生

。

———《道德
经》

祸兮福之
所倚，福

兮祸之所

伏。 ———《道德
经》
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垡 《道德经》 残片

《道德经》一共只有5000字，是用韵文写成的哲理诗，分为《道经》和《德经》。

《道经》主要讲的是哲学内容；《德经》分为政治和军事两部分。老子认为万事万物

都存在着相互联系、相互依存的关系，有与无、难与易、长与短、上与下等都是对

立统一的，如果一方不存在，对方就失去了存在的条件。他还认识到对立面是可以

转化的。

老子对当时诸侯混战、民不聊生的社会现象十分不满，他的理想社会是“小国寡

民”的状态，邻国间“鸡犬之声相闻，老死不相往来”，这反映了老子“无为而治”

的哲学思想。
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孔子创办杏坛育人

孔子生活的时期，教育比较落后，学校都是官府创办的，因此称作“公学”。只

有极少数贵族子弟才有入公学受教育的机会，而且公学里的教育理论十分落后，学生

们根本学不到什么有用的东西。他们在学校里比身份、比地位、比享受、比阔气，也

不用心学习，不求上进，而许多想要学习的平民子弟却没有入公学受教育的机会。孔

子看到这种现象，十分着急，他想：这样长此下去，怎么能培养出治理国家的有用之

才呢？于是，他决定自己创办学校，为了和“公学”区别开来，他创办的学校称为

垡 孔 子

孔子与《论语》
孔子（前551～前479）

孔子（前551~前479），名丘，字仲尼，春秋时期的鲁国人。我国历史上伟大的思想家

和教育家，儒家学派的创始人，被后人尊称为“孔圣人”。

孔子是一位大教育家，他在30多岁的时候开始创办私学，广收门徒，传说他的学生有

3000多人，其中著名的有72人。

孔子也是一位伟大的思想家，他重视“礼”、“义”，主张实行“仁政”，因此他曾带

领弟子周游列国14年，宣传自己的政治主张。

孔子晚年的时候回到了鲁国，专心整理古代的文化典籍。他曾修定了《诗经》、《尚

书》，相传他还作了《春秋》，对于文化典籍的保存作出了重大的贡献。

《论语》记录了孔子及其弟子的言行，代表了孔子的基本思想，同《大学》、《中庸》、

《孟子》并称为“四书”，对后世具有重要的教育意义和深远的影响。
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★春秋时期伟大的教育学家和

思想家

★儒家学派创始人
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“私学”。

私学开学这一天，孔子家的小院里非常热闹。孔子亲自带领一伙青年垒土筑坛，

有的刨，有的铲，有的运……这时正是盛夏，天气十分炎热，大家累得汗流浃背，可

是谁也不肯休息一下。这些人中有和孔子小时候一起放牛的牧童，有孔子当吹鼓手时

的伙伴，有许多亲朋好友，还有一些素不相识的人，听说孔子招收学生不讲门第，也

从很远的地方赶来帮忙。人多力量大，不一会儿，一个不错的讲坛就筑成了。还有人

移来了一棵小银杏树栽在讲坛边。小银杏树舒展着嫩绿的叶子在微风中轻轻摇曳，孔

子凝视着它，仿佛看见小银杏树在迅速长大，枝繁叶茂，杏果满枝……他轻轻地抚摸

着笔直的树干，若有所思，自言自语地说：“银杏结的果实很多，象征着弟子满天

下；树干挺拔直立，象征着弟子们正直的品格；果仁既可食用，又可以治病，象征着

弟子们学成之后可以有利于国家和百姓……这个讲坛就取名杏坛吧。”

孔子私学的入学手续很简单，学生们只要带着一只贽雉，象征性地表示对老师的

敬意，行过拜师之礼就可以了。

第二天，有许多人来拜见孔子，在这些人里，有几岁的孩童，有十几岁的少年，

甚至还有年过半百的长者，他们很有秩序地依次拜见老师。

从此，孔子便每天在杏坛讲学。由于学生原有的文化程度不一样，孔子就把他们

分成初级班和高级班。初级班学初级“六艺”：《礼》、《乐》、《射》、《御》、《书》、

《数》；高级班学高级“六艺”：《诗》、《书》、《礼》、《易》、《乐》、《春秋》。有时

垡 孔子杏坛讲学
9
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孔子一个人讲不过来，就让高级班里学习成绩优异的人给初级班的学生们讲课。

孔子兴办私学，开创了教育普及的先河。它打破了“学在官府”的垄断局面，将

教育对象从贵族普及到平民，把学校从“官府”移到“民间”，扩大了学校教育对象

的范围。孔子的博爱精神对中国后来的教育事业产生了深远的影响。

《论语》

《论语》是对孔子和弟子们的言论与行为的实录，是孔子的弟子记录整理的。它

的语言精炼而生动，是语录体散文的典范，涉及哲学、政治、经济、教育、文艺等许

多方面，内容非常丰富，是儒家学说中最主要的经典。以下是《论语》中的几则，对

我们有极大的教育意义。

子曰：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？人不知而不愠，不

亦君子乎？”

这段话的意思是说：学习知识并按时去温习它，不也很愉快吗？有志同道合的朋

友从远方来，不也很快乐吗？别人不了解（我），我却不怨恨，不也是有修养的人吗？

子曰：“温故而知新，可以为师矣。”

这段话的意思是说：复习了旧知识，又领悟了新知识，（这样的人） 可以做老

师了。

子曰：“学而不思则罔，思而不学则殆。”

这段话的意思是说：只是读书却不动脑筋思考，就会感到迷惑；只是苦思苦想却

不读书，就会弄得精神疲惫。

子贡问曰：“孔文子何以谓之‘文’也？”

子曰：“敏而好学，不耻下问，是

以谓之‘文’也。”

这段话的意思是说，子贡问道：

“孔文子 （谥号） 为什么称他为‘文’

呢？”

孔子说：“（他） 聪敏而又喜欢学

习，向不如自己的人请教而不以为耻，

因此称他为‘文’。”
垡 曲阜的万古长春坊
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子曰：“默而识之，学而不厌，诲人不倦，何有于我哉！”

这段话的意思是说：默默地记住学过的东西，努力学习从不感到满足，教导别人

而不感到厌倦，在我身上有哪一样呢！

子曰：“三人行，必有我师焉；择其善者而从之，其不善者而改之。”

这段话的意思是：几个人一同走路，这里面一定有可以当我老师的人；选择他们

的优点学习它，（看出） 他们的缺点，（如果自己也有） 就改正它。”

子在川上，曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜。”

孔子在河边说：“消逝的时光像这河水一样呀！日夜不停。”

《论语》是集中体现孔子思想的儒家经典，也是世界上完整记录哲人言行最古老

的文献之一。人类要在21世纪生存下去，就要从孔子那里去寻找智慧；从孔子那里寻

找智慧，就要从《论语》里面去找智慧。
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孔子在教育实践中， 提出 “因材施教” 的主张。 “因” 是根据的意思； “材” 这里

指学生； “施” 是实施的意思； “教” 是教育、 教诲的意思。 就是要依据学生的实际情

况， 实行有针对性的教育。

有一次， 子路问孔子说： “老师， 如果听到别人说某件事应当去做， 是不是就应该马

上行动呢？”

孔子回答说： “你的父兄都还在世， 怎么能不同他们商量就自己做主呢？” 子路答应

着走了。

过了一会儿， 冉有也来问同样的问题， 可孔子却对他说： “冉有啊， 如果你听说某件

事应当去做， 那么你不要犹豫， 立即就去做吧！” 冉有也听了孔子的教诲走了。

孔子的另一个弟子公西华有些迷惑不解， 就问孔子说： “老师， 子路和冉有问的是同

一个问题， 可是你的回答怎么不一样呢？”

孔子说： “冉有平时胆小， 做起事来容易退缩， 所以我鼓励他大胆去做； 子路胆量过

人， 做事莽撞， 所以我有意限制他一下。”

公西华这才明白了其中的道理。

小 故 事
因材施教
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