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前言　相信自己是最棒的

亲爱的孩子们：

当你们还在嗷嗷待哺的时候，父母就远离家乡到遥远的城里打

工去了。很多时候，你们只能从电话中或者从他们每月寄来的生活

费中感觉到他们的存在。

当别的孩子都在父母的怀里撒娇的时候，你们被父母留在乡下

孤独地像没人管的小草一样生长。相比其他的孩子们，在你们最需

要父母的时候，他们却离开了你们。但是你们应该相信，他们在心

里对你们的爱绝不比世界上的任何父母少，甚至更多，因为他们更

想念你们，更牵挂你们。他们背井离乡只是为了让你们能够生活得

比他们更好，只是为了尽最大的努力让你们能够有钱读书，能够拥

有美好的未来。

孩子，请记住，相信自己是最棒的！你们和其他孩子一样，都

是祖国的希望和未来！

也许由于父母不在身边，你们无法在父母膝前欢快地玩耍；也

许由于没有父母的体贴，你们更早尝到了生活的艰辛。但是你们知

道，你们拥有和别的孩子一样聪明的头脑，你们有着和别的孩子一

样丰富的感情，你们和其他孩子一样拥有自己金色的梦想。所以，
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孩子，你们有理由相信自己是最棒的！你们有理由相信经过努力可

以实现梦想！你们有理由相信，依靠双手可以创造明天的美好生活！

孩子，请你乐观地去拥抱生活，尽情地去感受快乐！虽然父

母不在身边，你会发现，还有爷爷奶奶、姥姥姥爷关心着你们，还

有和蔼可亲的老师在教导着你们，还有一起玩耍的伙伴在陪伴着你

们，当然，更有远方的父母无时不在地牵挂着你们。

孩子，请珍惜这些吧！因为拥有了这些，你就在精神上变得富有

了！精神上的富有远比物质上的富有珍贵百倍，因为精神上富有了，

你就快乐了，你就坚强了，你就不怕困难了，你就可以战胜一切了。

生活是大海上的航船，每个人都是船长——生活掌握在自己手

中！孩子们！你们的生活只是比有父母在身边的同学少了一些具体

的关爱，但是却多了自己掌舵的机会，所以你们要做的就是保持乐

观的心态，以积极的态度锻炼好自己的航海技术，也就是说生活的

能力，这一点做到了，即便父母不在身边，你也一定能够到达成功

的彼岸。

我们希望眼前的这两本书能够成为你们人生中的一个小驿站，

为你们的人生之旅提供一些生活和心理上的帮助，我们希望这两本

书不仅仅是你们生活的帮手和暂时的避风港，我们还期待你们在这

里找到克服困难的方法和一种足以支持你们度过难关的精神力量！

经济日报出版社农村留守儿童关爱小组

2014 年年底

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



-001-

目　录

自 立 篇

第一章　我是家庭一分子   003

第一节　父母远在他乡还好吗？   004

第二节　学习父母好榜样   012

第三节　在家里谁最爱你？你最爱谁？   021

第四节　我的一些小心事   030

第二章　我的周围充满阳光   040

第一节　远亲不如近邻   040

第二节　学会和陌生人打交道   046

第三节　微笑是一把神秘的钥匙   053



-002-

自 强 篇

第三章　学校是个温暖的地方   066

第一节　老师也是家长   067

第二节　同学好比兄弟   081

第三节　异性朋友不神秘   096

第四章　学习是件很重要的事   103

第一节　学习可以改变人生   103

第二节　正确看待考试   114

第三节　我的其他小烦恼   127

自 信 篇

第五章　飞扬我的个性   138

第一节　寻找真实的自己   138

第二节　飞扬个性，做最好的自己   149

第三节　我的人生我做主   163

第六章　我的未来不是梦   174

第一节　什么是梦？   174

第二节　我的梦想是什么？   183

第三节　梦想照进现实   194



自 立 篇



-002-

我们能够来到这个世界上，首先要感谢父母，是父母给了我们生命。

为了全家过上美好的生活，为了明天能有更多的钱在你们身上点

燃希望，他们背井离乡，去外地打工。他们独自体验着生活的艰辛，

苦和累都藏在自己的心里，从来不在你们面前流露出半点的不容易。

我们从小在家里，跟着爷爷奶奶生活，与伙伴朋友们相处，接受老师

的教导，但有时候难免会想念父母，想象着他们在外边的生活会是什

么样子。有时候，你们遥望着村子的路口，看着夕阳，免不了会想，

爸爸妈妈此刻在做什么呢？他们为什么抛下我去了远方的城市，一年

到头都见不上面，甚至连他们的模样，回想起来都是模糊的？

可是，孩子们，你们知道吗，每当你们想念他们的时候，他

们同样在深深地思念着你们。不管父母跟你们相隔多远，他们的

心、他们的爱，始终都没有离开你们。所以，孩子，不要怨恨你的

父母。他们远赴他乡不是为了自己，是为了你，为了爷爷奶奶，为

了姥姥姥爷。你们想想，家里这么少的地，他们怎么可能“种”出

更多的钱来让全家人过上更好的日子？再说，光靠种地，你们上大

学的时候他们怎么能够供得起？父母一代已经承受了太多的贫困之

苦，他们不愿意让自己的孩子再经受一次这样的苦难，所以，他们

只好放下你们，无奈地选择了到外面闯荡。他们是最勤劳、最善

良、最值得尊敬的父母，懂事的我们是不是要学会理解父母呢？

孩子，中国有句古话叫“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”，意思

是，小羊羔知道要跪在妈妈面前喝奶，小乌鸦长大了会喂养它老了的

妈妈。动物都知道要孝敬父母，更何况我们人类呢？所以，当我们知

道了爸爸妈妈的辛苦之后，就一定要努力做一个知恩感恩的好孩子！
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第一章　我是家庭一分子

虽然父母在外，我们的年纪也还小，但是我们从小就应该有这

样一种意识，那就是“我是家庭一分子”。不要觉得自己年纪小就

完全依赖爷爷奶奶照顾，或者，反正爸爸妈妈不在家，自己想干什

么就干什么，不听爷爷奶奶的话。我们要认定自己是家里的“小大

人”，有自己能够做的事，有自己应该做的事，尽量地帮助爷爷奶

奶做些什么。听长辈们的话，照顾好自己和弟弟妹妹，让父母在外

放心，这是我们对他们最好的报答。

“每次送爸爸妈妈到村口，我都忍不住地哭，特别是说最后一声

再见的时候。”12 岁的小琪是一个小镇上的孩子，父母都在外地打工，

每年只有在清明节或春节回家。她从 3 年级就开始寄宿在学校，每

周五回家，家里只有爷爷奶奶和一个小弟弟。很多时候，她和我们

有着一样的苦恼，“我经常想爸爸妈妈，想厉害了就躲在被窝里哭。”

开始她很不理解父母为什么会离开自己，觉得他们是不要自

己了，后来她知道了父母在外打工的不容易，慢慢地学会了理解父

母。现在的她懂事多了，每个周末在家的时候，不仅不用大人督

促，及时完成作业，而且能帮爷爷奶奶做些家务，同时也能照顾比

她小 5 岁的弟弟。小琪说：“爸爸妈妈刚开始出去打工时，我也恨他
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们，觉得他们抛弃了我们。现在理解了，知道他们是为了我们好。”

孩子们，你们是不是也能像小琪一样做个懂事、孝顺的好孩子呢？

与父母分离，也许会比其他孩子孤单些，但我们也许就能锻炼得

更独立些，不是吗？孤单和独立，聪明的孩子，你要选择哪边呢？父

母不在家，我们要学会坚强，学会懂事，要了解他们、理解他们。

第一节　父母远在他乡还好吗？

一、父母在什么地方工作？

爸爸妈妈他们外出打工的原因相信大家多多少少都知道一些，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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可你们了解父母在什么地方工作吗？亲爱的孩子们，就这个问题我

们来考考你们，看看下面几个简单的问题你能够答出来几个。每道

题 10 分，测测你能拿到多少分。

（1）父母在哪个省份工作？

（2）父母在哪个市（县）工作？

（3）父母在什么单位工作？

（4）父母工作的地方在家乡的什么方向？

（5）父母工作的地方离自己家乡有多远？

（6）父母工作的地方坐火车（汽车）多长时间可以到达？

（7）你去过父母工作的地方吗？

（8）父母工作的地方和你想象中的一样吗？

（8）你喜欢父母工作的地方吗？为什么？

（9）你喜欢父母工作的城市吗？为什么？

（10）等你长大后愿意去父母工作的地方工作吗？为什么？

聪明的你需要从身边的小事出发，不断加深对父母的了解。心

理学家马斯洛告诉我们，爱与归属的需要是我们人类很重要的心理

需要。每个人都需要和他人建立情感联系，希望有人关心、有人疼

爱、有人陪伴，如果这种需要得不到很好的满足，我们就会感到孤

独和痛苦。我们会有这样的感觉，出门在外的父母也一样，渴望有

亲人的理解和陪伴。要知道，感情的维系不仅需要父母做出努力，

也需要你们的付出和表现。你要相信，你需要他们的关爱，他们也

同样需要你的理解和关心。
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二、父母在做什么样的工作？

孩子，你们知道父母在做什么样的工作吗？你们知道吗？在城

市里，有各种各样的行业，如建筑业、纺织服装业、机械制造业、

饮食服务行业、交通运输业、家政服务业、环境卫生业等等。不同

的行业，不仅工作辛苦程度和安全性不一样，而且对知识技术水平

的要求也不一样。

你们可能只会花钱，却不知道父母的钱是怎么挣来的。孩子，

请看完下面这个故事，你就会明白为什么要了解父母做什么工作了。

有一个小姑娘叫小红，父母在外打工做什么工作她从来没有问

过。有一次，她听一位叔叔说她爸爸在外是什么包工头，可是她也

不明白包工头是做什么的，也不愿意去问父母，反正只要他们回来

给自己零钱花就行了。

后来小女孩长大了，没有考上大学，也只能外出打工，这时候她

才知道父母之前一直是在工地上给人挑砖担瓦卖力气的小工，根本不

是什么包工头，包工头只是父母用来安慰自己和爷爷奶奶的托词。

这时候，小时候的一幕幕又浮现在她的脑海，她想起了自己小

时候的任性，一直对父母有怨言，觉得父母对自己不好。现在，她

终于明白了，是自己对父母不够关心，现在想给父母道歉却没有勇

气，因为不知道该怎么面对……

孩子们，当你看到上面这个故事的时候，心里作何感想呢？你

们是不是能在小红身上看到一点自己的影子呢？如果是的话，要注
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意了，千万别和她一样，等到长大了才知道父母很辛苦。那时候，

后悔也来不及了。

我们现在先做几道测试题来看看你对父母的了解吧！（在对应选

项的“□”中打“√”）

（1）爸爸的年龄是　　岁（周岁）

（2）爸爸的受教育程度是：

□没有上过学　□小学　□初中　□高中（含中专、职业学校）

□大专　　　　□大学及以上　　□不知道

（3）妈妈的年龄是　　岁（周岁）

（4）妈妈的受教育程度是：

□没有上过学　□小学　□初中　□高中（含中专、职业学校）

□大专　　　　□大学及以上　　□不知道

（5）爸爸妈妈现在在外打工的情况是：

□只有爸爸外出打工了（请回答第 6 ～ 13 题）

□只有妈妈外出打工了（跳答第 14 ～ 21 题）

□爸爸妈妈都外出打工了（跳答第 22 ～ 29 题）

（6）爸爸外出打工后，你目前和谁生活在一起 ?

□妈妈　　□爷爷　　□奶奶　　□姥姥　　□姥爷

□姐姐　　□妹妹　　□哥哥　　□弟弟　　□其他人

（7）爸爸是哪年 (　　年 ) 外出打工的？

（8）爸爸在外打工的职业是：

□经商　　□专业技术人员　　　□服务业人员
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□家政　　□保洁　　□保安　　□装修

□运输　　□建筑　　□农、林、牧、渔、水利业生产人员

□无固定职业　　　　□不知道

（9）过去一年中，你与外出打工的爸爸联系过几次 ?

□一次　　□两次　　□三次　　□四次及以上

□两年未联系了　　　□至少有三年未联系了

（10）你最经常使用什么样的方式跟爸爸联系？

□写信或写纸条　　□捎口信　　□上网　　□发手机短信

□打电话　　　　　□不联系　　□其他 ( 请注明 )：　　　

（11）过去一年中，你见过爸爸几次？

□一次　　　　　□两次　　□三次　　□四次及以上

□两年未见了　　□至少三年未见了

（12）你认为爸爸外出打工对你的学习是否有负面影响？

□影响很大

比如：① 

　　　② 

　　　③ 

□会有一些影响，但不大，主要是会影响到： 

□没有影响

□不清楚有没有影响

（13）你希望爸爸：

□外出打工给家里挣钱　□留在家里劳动，和你一起生活
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□带你外出一起生活　　□无所谓　　□不好说

（14）妈妈外出打工后，你目前和谁生活在一起 ?

□爸爸　　□爷爷　　□奶奶　　□姥姥　　□姥爷

□姐姐　　□妹妹　　□哥哥　　□弟弟　　□其他人

（15）妈妈是哪年 (　　年 ) 外出打工的？

（16）妈妈在外打工的职业是：

□经商　□专业技术人员　□服务业人员　□家政　□保洁

□运输　□建筑　　　　　□农、林、牧、渔、水利业生产人员

□无固定职业　　　　　　□不知道

（17）过去一年中，你与外出打工的妈妈联系过几次 ?

□一次　　　　　　□两次　　□三次　　□四次及以上

□两年未联系了　　□至少有三年未联系了

（18）你最经常使用什么样的方式跟妈妈联系？

□写信或写纸条　　□捎口信　　□上网　　□发手机短信

□打电话　　　　　□不联系　　□其他 ( 请注明 )：　　　

（19）过去一年中，你见过妈妈几次？

□一次　　　　　□两次　　□三次　　□四次及以上

□两年未见了　　□至少三年未见了

（20）你认为妈妈外出打工对你的学习是否有负面影响？

□影响很大

比如：① 

　　　② 
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　　　③ 

□会有一些影响，但不大，主要是会影响到： 

□没有影响

□不清楚有没有影响

（21）你希望妈妈：

□外出打工给家里挣钱　□留在家里劳动，和你一起生活

□带你外出一起生活　　□无所谓　　□不好说

（22）爸爸妈妈外出打工后，你目前和谁生活在一起 ?

□爷爷　　□奶奶　　□姥姥　　□姥爷

□姐姐　　□妹妹　　□哥哥　　□弟弟　　□其他人

（23）爸爸妈妈是哪年 (　　年 ) 外出打工的？

（24）爸爸在外打工的职业是：

□经商　　□专业技术人员　　　□服务业人员

□家政　　□保洁　　□保安　　□装修

□运输　　□建筑　　□农、林、牧、渔、水利业生产人员

□无固定职业　　　　□不知道

妈妈在外打工的职业是：

□经商　□专业技术人员　□服务业人员　□家政　□保洁

□运输　□建筑　　　　　□农、林、牧、渔、水利业生产人员

□无固定职业　　　　　　□不知道

（25）过去一年中，你与外出打工的爸爸妈妈联系过几次 ?

□一次　　□两次　　□三次　　□四次及以上
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