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2011年，看望宁夏电台老播音员马兰（中，已故）

2011年，看望宁夏老新协原秘书长曹林（中，已故，左为张怀武）
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与宁东基地矿工合影（2011年）

在宁东综合办公区小憩（2011年）



与国家新闻出版总署副署长邬书林（中）在一起（2012年）

与姜昆（右一）、刘仲等共同开展公益活动（2012年）



在办公室与《新闻老兵》通讯员进行沟通（2013年）

和老新协秘书长韩国昌审定会议材料（2013年）
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向程宁同志签名赠书（2014年12月）

佩戴红领巾（2014年）
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参加全国老新协21届年会时，参观白马寺（2014年）

受表彰（2014年）



我把自己比作一条小船，一个艄公一根竿，乘风破浪，

奋力划向人生彼岸；我把自己比作一架自动报时钟，时刻提

醒自己加倍珍惜时间，不使一寸光阴空耗；我把自己比作一

只蜜蜂，不论刮风还是下雨，坚持辛勤劳作，献给人们一滴

滴枣花蜜、槐花蜜或是油菜花蜜……

我这个人是一个闲不住的人，也就是所谓的“永远不知

疲倦”，不须扬鞭自奋蹄，好像浑身有一股使不完的劲。在

职如此，退休后亦然，心里总有一团不断燃烧的火。

1995年，我60岁，到了退休年龄。至今已经80岁，退休

20年里，我几乎一天也没闲着。刚退休时，我痴迷篆刻。人

说“30不学艺”，我60岁操刀学篆刻，在“方寸之间”遨游、打

拼不息。我搞篆刻，不同于他人，什么风花雪月、闲情逸致，

我搞过新闻工作，所刻的内容紧跟时代，歌颂伟大的党，歌

颂伟大的时代，歌颂勤劳、善良的人民大众。我的篆刻，传

递的是正能量，进而从中找到乐趣、找到享受。正像我篆刻

的两方印：自得其乐，乐在其中。

按时间节点，我把退休后的20年分成两个阶段：前10

序
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年和后10年。在前10年中，我返聘于宁夏日报社，与自治

区国税局共办《宁夏日报·税务周刊》，当记者、当编辑。每

年的“税收宣传月”，我和年轻的编辑、记者一样，上街宣传

税收政策，为国聚财，感到无上荣光。后又受聘于宁夏税收

研究所，和税务干部们合编《宁夏经济与税收》杂志。其间，

我先后给自治区国税局、银川市国税局、吴忠市国税局、石

嘴山市国税局、中卫市国税局的广大通讯员讲新闻写作和

报纸编辑课程，结交了全区税务系统的许多新朋友。

在退休的后10年中，我有三个着力点：一是担任宁夏日

报社（后为宁报集团）书画研究院副院长，配合唐西林院长

操办全区美术通讯员学习班，培养美术、书画人才，繁荣宁

夏的文化事业。二是担任老新闻工作者协会副主席和会刊

《新闻老兵》的总编辑，风雨兼程，不停不歇，坚持每月刊出

一期《新闻老兵》（先为八开四版，从2008年3月改为四开八

版），坚持方针正确、形式多样、内容涉老，办成离退休老同

志自己的报纸。现在，《新闻老兵》已经在区内外小有名

气。三是连续多年担任宁报集团的专家评报组（三人小组）

成员。特别是2013年7月13日，从宁报集团党委书记、社长

刘卫手上接过续聘为期三年的宁夏日报报业集团阅评员证

书时，我又一次感到是承担、是责任、是光荣使命。从周一

至周五，每天用两个小时左右的时间，对集团当天出版的各

报，都要写出一份《阅评意见》，交给新闻研究部，并力争在

《宁报之声》（周刊）上，每期都有“发声”。我以为，人老了，

干点力所能及的事，责无旁贷。

我这个人还有一个特点，凡事不愿声张。15年前，家人

和朋友劝我出一本书，我执意不肯。去年，社会上“出书热”
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势头不减，实在耐不住寂寞了，就把我刻好的200多方“古诗

配画”凑在一起，向自治区出版部门申请，公开出版了一本

篆刻小集子。本来可以拿到新华书店去卖几个钱，补助几

万元的书号费和印刷费，我硬是一本也没卖，全部捐给了

《新消息报》公益事业部，由他们代为向全区贫困学生分赠。

今年春上，我远在上海的老朋友郑秀章（阿章）和近在

宁夏的老朋友宋师孔、陈凤林等人鼓动我，让我把发表在

《宁夏日报》《宁报之声》《新闻老兵》上的“三北”文章收集到

一起，再出一本书作为自己80岁的生日礼物。这次应了“听

人劝，吃饱饭”那句话，决定在我人生夕阳阶段再搞一本《我

写的和写我的》小书，奉献给同事、朋友和广大乡村的“农家

书屋”。

最后，说说我的笔名“三北”。本来，我在年轻的时候，

爱给《东北日报》《辽宁日报》《沈阳日报》《沈阳晚报》和《鸭

绿江》杂志写点小通讯、小散文、小小说、诗歌什么的，那时

的笔名曾用过“木天”“紫竹”“竺人”等，是把自己的名字李

笑拆来拼去。当 1965 年我来到宁夏以后，索性就用了“三

北”，其意为：生在河北，长在东北，扎根西北。这样一来二

去，天长日久，自然而然，就习惯用“三北”啦！

历史的长河奔流向前，退休后的前一个20年过去了；后

一个20年才刚刚起始。

还是那只小船，引领我前行，不能停歇，更不能调头；还

是那座时钟，虽不能给我延长时间长度，但还能为我拓展时

间宽度；还是那只小蜜蜂，百折不挠，任何时候都不会偷

懒……

说句心里话，我这一次决定出书，多亏我家的贴报本。
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它里边倾注了我的老伴邬蒨的汗水和心血。在这里，一并

向她表示感谢！

李 笑

2015年5月30日 于银川
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