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１．什么是荞麦？
　　荞麦又称为三角麦、乌麦、花荞，是蓼科荞麦属作

物，一年生草本双子叶植物纲，蓼科栽培植物。古代也

写成莜麦或乌麦。四川省习惯上称其为荞子，也称其为

“胡荞麦”。

荞麦为一年生草本，生育期短，搞逆性强，极耐寒

瘠，当年可多次播种，多次收获。茎直立，下部不分蘖，

多分枝，光滑，淡绿色或红褐色，有时有稀疏的乳头状

突起。叶心脏形如三角状，顶端渐尖，基部心形或戟形、

全缘。托叶鞘短筒状，顶端斜而截平、早落。花序总状

或圆锥状，顶生或腋生。春夏间开小花，花白色；花梗

细长。果实为干果，卵形，黄褐色，光滑。有多个栽培

品种，尤以苦荞最具营养保健价值。茎紫红色，叶子三

角形，开白色小花，子实黑色，磨成面粉可供食用。

２．荞麦的农业地位如何？
　　荞麦生育期短，从种到收一般只有７０～９０天，早熟

品种５０多天即可收获。荞麦适应性广，抗逆性强，生长
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发育快，在作物布局中有特殊的地位：

（１）在无霜期短、降水少而集中、水热资源不能满

足大粮作物种植的广大旱作农业区和高寒山区是荞麦的

生产区。

（２）在无霜期较长、人均土地较少而耕作较为粗放

的农业区，荞麦作为复播填闲作物。

（３）在遭受旱、涝等自然灾害影响，秧苗枯死或主

栽作物失收后，荞麦是重要的备荒救灾作物。

（４）荞麦压青是改良轻沙土的措施之一，压青可增

加土壤中的有机质和养分。

（５）荞麦还可将土壤中不易溶解的磷转化为可溶性

磷，也可将难溶性钾转化为可溶性钾，留存于土壤中，

供后作吸收利用。

荞麦播种３～５天就能出苗，并快速地生长发育，封

拢后能抑制大多数杂草生长。种荞麦省时省工，在农时

安排上，荞麦从耕翻、播种到管理，通常都在其他作物

之后，可调节农时，全面安排农业生产，实现低投入高

产出的经济效益。随着我国荞麦科研和产业开发的发展，

荞麦在农业生产中的地位正在由 “救灾补种”作物转变

为农民脱贫致富的经济小作物。
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３．荞麦有什么营养价值？
　　荞麦营养丰富，其籽粒含蛋白质７．９４％～１７．１５％、

脂肪２％～３．６４％、淀粉６７．４５％～７９．１５％、纤维素

１．０４％～１．３３％。

根据研究分析，荞麦面粉的蛋白质含量明显高于大

米、小米、小麦、高粱、玉米面粉及糌粑 （青稞麦炒熟

后磨成的面，用酥油茶或青稞酒拌和，捏成小团食用，

是藏族人的主食）。荞麦面粉含１８种氨基酸，氨基酸的

组分与豆类作物蛋白质氨基酸的组分相似。脂肪含量也

高于大米、小麦面粉和糌粑。荞麦脂肪含９种脂肪酸，

其中油酸和亚油酸含量最多，占脂肪酸总量的７５％，还

含有棕榈酸１９％、亚麻酸４．８％等。

此外，还含有柠檬酸、草酸和苹果酸等有机酸。荞

麦还含有微量的钙、磷、铁、铜、锌和微量元素硒、硼、

碘、镍、钴等及多种维生素。其中 ＶＰ （芦丁）、叶绿素

是其他谷类作物所不含有的。

荞麦籽粒的营养成分因品种和栽培条件不同而存在

差异。这些物质在人体的生理代谢中起着重要的作用。

随着现代科学技术的发展，人们生活质量的提高，食物
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的优质化和多样化，荞麦将作为健康食品受到人们的

青睐。

４．荞麦有哪些食用价值？
　　荞麦食味清香，在我国东北、华北、西北、西南以

及日本、朝鲜、前苏联都是很受欢迎的食品。荞麦食品

是直接利用荞米和荞麦面粉加工的。荞米常用来做荞米

饭、荞米粥和荞麦片。荞麦粉与其他面粉一样，可制成

面条、烙饼、面包、糕点、荞酥、凉粉、血粑和灌肠等

民间风味食品。

荞麦还可酿酒，酒色清澈，久饮益于强身健体。

荞叶中的营养也十分丰富，国内外对荞叶的开发和

研究正在兴起，有利用干叶制作荞麦茶叶的，也有利用

荞麦苗作蔬菜的。

５．荞麦有哪些蔬用价值？
　　近年来，荞麦的开发利用研究已取得了长足进步，

人们餐桌上出现了荞麦芽和荞菜两种美味食物。

荞麦芽类似于豌豆苗等，其味道清爽，适口性能佳；
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荞菜叶嫩、茎脆，类似于苦菜。这些食物为人们提供了

一定的营养元素，如磷、钾、钙等和纤维素，并有清凉

消暑之功效。在蔬菜匮乏的山区，可以填补季节性蔬菜

供应不足的状况。

６．荞麦有哪些药用价值？
　　祖国传统医学认为，荞麦有平血健脑的功效。荞麦

中的苦味素有清热败火健脑的作用。所以荞麦不仅营养

丰富，而且有极高的药用价值。

苦荞是提取芦丁的主要原料之一。荞麦的芦丁含量

是其他粮食作物所不具备的。甜荞的芦丁含量一般在

０．０２％～０．７９８％，苦荞在１．０８％～６．６％。芦丁用于治

疗毛细血管脆弱引起的出血病，并用作高血压的辅助治

疗剂。

近代医学表明，荞麦中的芦丁是黄酮类复合物，

具有多方面的生理活性，几乎对所有的中老年心脑血

管疾病有预防作用和辅助疗效，而且具有一定的抗癌

作用。

苦荞中的苦味素有清凉解毒、消炎的作用。由果胶

和黏质组成的食物纤维对治疗和缓解糖尿病、高血脂等
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疾病有积极的作用。荞麦中所含无机元素，如钙、磷、

铁、铜、锌和微量元素硒、硼、碘、镍、钴等，对人体

的组织功能和生理代谢都有良好的作用。长期食用荞麦，

体内的必需元素含量会提高，这对肝肾的保护、造血功

能的增强和免疫力的增强有极大的作用，有益于提高智

力，保持心脑血管正常，降低胆固醇。

荞麦中富含其他作物所缺乏的硒。人体吸收足够量

的硒有利于防癌。荞麦籽粒中的胱氨酸和半胱氨酸，具

有较高的放射性保护特性。荞麦在防病治病中有良好的

药用价值，以食代药既经济安全，又可改善生活，强身

健体。我国现代医学对荞麦特别是对苦荞麦的研究与利

用居世界领先地位。

７．荞麦有哪些饲用价值？
　　荞麦籽粒、皮壳、秸秆和青贮都可喂养畜禽，而广

泛用作牲畜饲料的是碎粒、米糠和皮壳。荞麦碎粒是珍

贵饲料，富含脂肪、蛋白质、铁、磷、钙等矿物质和多

种维生素，其营养价值为玉米的７０％。

有资料报导，用荞麦粒喂家禽可提高产蛋率，也能

加快雏鸡的生长速度；喂奶牛可提高奶的品质；喂猪能
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增加固态脂肪，提高肉的品质。

荞麦比其他饲料作物生育期短，既可在无霜期短的

地区直播，也可在无霜期长的地区复播，能在短时期内

提供大量优质青饲料。

８．荞麦可进行哪些副产品加工？
　　荞麦营养丰富，不仅能给人粮、给畜草、给禽料、

给蜜源，还能防病治病强身健体。荞麦皮历来是做枕

心的好材料，长期使用荞麦皮枕头有清热明目作用。

近代研 究 表 明，荞 麦 皮 的 成 分 中 碳 酸 钾 含 量 约 占

４．６％，苦荞皮的芦丁含量高达３０％，现在荞麦皮出口

价格高于荞麦，估计多用于医药及工业上的开发研究，

所以荞麦深加工的综合利用工程大有可为。我国近年

荞麦特别是苦荞麦在食品、酿造、医药等领域的产业

开发已居世界领先地位，产品出口比原粮出口增值数

倍至数十倍。

荞麦由于其独特的营养价值被认为是世界性的新兴

作物。它是小宗作物，但却能弥补大宗作物优势的不足

和不具有的成分。它能种植在大宗作物不能种植的生育

期短、冷凉地域和瘠薄土壤，它不仅含有大宗作物含有
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的营养成分，而且还含有大宗作物不含的而且是人体所

必须成分。

荞麦全身是宝，幼枝嫩叶、茎叶花果、根和秸秆、

外壳米面无一废物。从自然资源的利用到养地增产，从

农业到养殖业，从食品工业到轻化工生产，从食品 （食

药同源）到保健防病，从国内市场到国际市场，有着不

可低估的市场前景，在特色农业中，荞麦更将显示特有

的经济价值。

因此，大力发展荞麦生产，变荞麦的资源优势为商

品优势，实现增产增收，对于提高人民生活水平、防御

疾病、促进农村经济发展和高半山脱贫致富，都具有重

要的现实意义。

９．荞麦的根有什么特征？
　　荞麦的根为直系根，由主根、侧根和根毛组成，如

图１所示。主根入土深度为３０～５０厘米。根系扩展较其

他作物为弱，在茎的基部或者匍匐于地面的茎上也可产

生不定根。尽管荞麦根系较不发达，但吸肥能力很强，

特别是对磷、钾的吸收，因此很适于在新垦地和瘠薄地

栽培。
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图１　荞麦的根

１０．荞麦的茎有什么特征？
　　大部分荞麦的茎直立，有些多年生野生种的茎部分

枝呈匍匐状。表面光滑无毛或具细绒毛，圆形多汁，稍
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有棱角，幼嫩时实心，成熟时呈空腔。茎粗一般０．４～

０．６厘米，茎高６０～１５０厘米，最高可达３００厘米。茎节

处略显弯曲，向阳面多呈红色，背面呈棕绿色，成熟时

变成褐色，茎节膨大而有茸毛。叶腋处着生新芽发育后

长出第一分枝，在第一分枝的叶腋处又长出第二分枝，

图２　荞麦的茎

如图２所示。在良好的栽培条件下，还可以在第二分枝

上长出第三分枝。节数因种或品种而不同，为１０～３０个

不等。茎有绿色、紫红色或红色。茎可形成分枝，因种、

品种、生长环境、营养状况而数量不等，通常为２～１０

个。多年生种有肥大的球块状或根茎状的茎。
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１１．荞麦的叶有什么特征？
　　荞麦叶由叶片和叶柄组成。叶片呈圆肾形，基部微

凹，具掌状网脉，叶柄细长，真叶分叶片、叶柄和托叶

鞘三个部分。单叶、互生、三角形、卵状三角形、戟形

或线形，稍有角裂，全缘、掌状网脉。叶片大小在不同

类型中差异较大，一年生种一般长６～１０厘米，宽３．５～

６厘米。中下部叶柄较长，上部叶叶柄渐短，至顶部则

几乎无叶柄，如图３所示。托叶鞘膜质，鞘状，包茎。

苦荞子叶较小，绿色。甜荞子叶较大，褐红色，叶面光

滑无毛，通常为绿色。

图３　荞麦的叶
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１２．荞麦的花有什么特征？
　　荞麦花为有限和无限的混生花序，顶生和腋生，簇

状的螺状聚伞花序，呈总状、圆锥状或伞房状，着生于

花序轴或分枝的花序轴上，如图４所示。花多为两性花，

单被，花冠状，常为５枚，只基部连合，花色因品种而

异，有绿色、黄绿色、白色、玫瑰色、红色、紫红色等。

雄蕊不外伸或稍外露，常为８枚，成两轮 （内轮３枚，

图４　荞麦的花序
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