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前 言

流行的是时尚，永恒的是经典。穿越时空的隧道，在历史长河的
冲刷中淘尽裹挟的沙砾，中华经典诗文依然熠熠生辉。在高速运转的
现代社会中，中华经典诗文抚慰人们疲惫的身心，唤回失落的诗意，
成为现代人心中最安详、宁静的绿洲。

在编写过程中，编者根据《全日制义务教育语文课程标准 (2011
年版)》要求精心选择了 380 多篇 (首) 经典名篇进行编选、注释，
以帮助读者更好地理解中华经典诗文。本书按照思想内涵把诗歌分为
言情篇、亲情篇、友情篇、羁旅篇、伤逝篇、自然篇、边塞篇、忧患
篇、咏物篇、哲理篇共十类; 文章分为寓言小品、山水游记、散文杂
篇三类，力求分类恰当，每类用四字词组概括该类作品特点，起到提
纲挈领的作用。在编写过程中，每类以时间为序进行编选，每篇作品
包括作者简介、正文、注释三部分，作者简介首次出现后，下文不再
赘述。作品注释力求准确合理，对同一作品的不同理解在注释中一一
指出，尽可能体现其原始风貌。

本书自筹划始，共历时三年。在编写过程中，得到了众多专家学
者的关心、支持和帮助，编者在此表示诚挚的谢意。如今即将付梓，
我们既深为这套书的出版而感欣慰，同时又心怀忐忑，深恐达不到广
大读者的期望。由于编者水平有限，书中难免有不当之处，恳请广大
读者朋友批评指正。

编者
2012 年 11 月
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( 85) 忆江南 ( 江南好) ★ ( 85)

胡令能 ( 86)……………………………
小儿垂钓 ( 蓬头稚子学垂纶 ) ★

( 86)

刘禹锡 ( 86)……………………………
望洞庭 ( 湖光秋月两相和 ) ★

( 86) 浪淘沙 ( 九曲黄河万里
沙) ★ ( 86)

柳宗元 ( 87)……………………………
江雪 ( 千山鸟飞绝) ★ ( 87)

杜牧 ( 87)………………………………
山行 ( 远上寒石径斜山) ★ ( 87)
清明 ( 清明时节雨纷纷) ★ ( 88)
江南春 ( 千里莺啼绿映红 ) ★

( 88)

韦庄 ( 88)………………………………
台城 ( 江雨霏霏江草齐) ( 88)

王安石 ( 88)……………………………
元日 ( 爆竹声中一岁除) ★ ( 88)
书湖阴先生壁 ( 茅檐长扫净无
苔) ★ ( 89)

苏轼 ( 89)………………………………
六月二十七日望湖楼醉书 ( 黑云
翻墨未遮山) ★ ( 89 ) 饮湖上初
晴后雨 ( 水光潋滟晴方好 ) ★

( 90) 惠崇春江晚景 ( 竹外桃花
三两枝) ★ ( 90)

柳永 ( 90)………………………………
望海潮 ( 东南形胜) ( 90)

曾几 ( 91)………………………………
三衢道中 ( 梅子黄时日日晴 ) ★

( 91)

范成大 ( 92)……………………………
四时田园杂兴 ( 二首) ( 昼出耘田
夜绩麻) ★ ( 92) ( 梅子金黄杏
子肥) ★ ( 92)

杨万里 ( 93)……………………………
小池 ( 泉眼无声惜细流) ★ ( 93)
晓出净慈寺送林子方 ( 毕竟西湖
六月中) ★ ( 93)

朱熹 ( 93)………………………………
春日 ( 胜日寻芳泗水滨) ★ ( 93)
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叶绍翁 ( 94)……………………………
游园不值 ( 应怜屐齿印苍苔 ) ★

( 94)

翁卷 ( 94)………………………………
乡村四月 ( 绿遍山原白满川 ) ★

( 94)

赵师秀 ( 94)……………………………

约客 ( 黄梅时节家家雨) ( 94)

袁枚 ( 95)………………………………
所见 ( 牧童骑黄牛) ★ ( 95)

高鼎 ( 95)………………………………
村居 ( 草长莺飞二月天) ★ ( 95)

雄浑奔放———边塞篇 ( 96)………………………………………………………………………
诗经 ( 96)………………………………

君子于役 ( 君子于役) ( 96)
采薇 ( 采薇采薇) ( 97)

乐府 ( 98)………………………………
十五从军征 ( 十五从军征 ) ★

( 98) 饮马长城窟行 ( 青青河畔
草) ( 98)

杨炯 ( 99)………………………………
从军行 ( 烽火照西京) ( 99)

张敬忠 ( 100)…………………………
边词 ( 五原春色旧来迟) ( 100)

王翰 ( 100)……………………………
凉州词 ( 葡萄美酒夜光杯 ) ★

( 100)

王之涣 ( 100)…………………………
凉州词 ( 黄河远上白云间 ) ★

( 101)

李颀 ( 101)……………………………
古从军行 ( 白日登山望烽火 )
( 101)

王昌龄 ( 102)…………………………
从军行 ( 烽火城西百尺楼) ( 102)
( 青海长云暗雪山) ( 102)
出塞 ( 秦时明月汉时关) ★ ( 102)

高適 ( 103)……………………………
塞上听吹笛 ( 雪净胡天牧马还 )
( 103)

王维 ( 103)……………………………

观猎 ( 风劲角弓鸣) ( 103)
使至塞上 ( 单车欲问边) ★ ( 103)

李白 ( 104)……………………………
塞下曲 ( 五月天山雪) ( 104)

杜甫 ( 104)……………………………
前出塞 ( 挽弓当挽强) ( 104)

卢纶 ( 105)……………………………
塞下曲 ( 其二 ) ( 林暗草惊风 )
( 105) 塞下曲 ( 其三) ( 月黑
雁飞高) ★ ( 105)

李益 ( 105)……………………………
夜上受降城闻笛 ( 回乐烽前沙似
雪) ( 106)

王表 ( 106)……………………………
成德乐 ( 赵女乘春上画楼) ( 106)

李贺 ( 106)……………………………
雁门太守行 ( 黑云压城城欲摧) ★

( 106) 南园 ( 男儿何不带吴钩)
( 107)

陈陶 ( 107)……………………………
陇西行 ( 誓扫匈奴不顾身) ( 107)

范仲淹 ( 107)…………………………
渔家傲 ( 塞下秋来风景异) ★ ( 107)

苏轼 ( 108)……………………………
江城子 ( 老夫聊发少年狂) ( 108)

辛弃疾 ( 109)…………………………
破阵子 ( 醉里挑灯看剑) ★ ( 109)

沉郁苍凉———忧患篇 ( 110)………………………………………………………………………
诗经 ( 110)……………………………

硕鼠 ( 硕鼠硕鼠) ( 110 ) 伐檀
( 坎坎伐檀兮 ) ( 111 ) 七月
( 七月流火 ) ( 111 ) 生民 ( 厥

初生民) ( 114 ) 黍离 ( 彼黍离
离) ( 116)

曹操 ( 117)……………………………
短歌行 ( 对酒当歌) ( 117)
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陈子昂 ( 117)…………………………
登幽州台歌 ( 前不见古人) ★ ( 118)

李白 ( 118)……………………………
行路难 ( 金樽清酒斗十千) ★ ( 118)

杜甫 ( 118)……………………………
春望 ( 国破山河在 ) ★ ( 118 )
茅屋为秋风所破歌 ( 八月秋高风
怒号) ★ ( 119 ) 八阵图 ( 功盖
三分国) ( 120)

孟郊 ( 120)……………………………
织妇词 ( 夫是田中郎) ( 120)

李绅 ( 120)……………………………
悯农 ( 其一 ) ( 锄禾日当午 ) ★

( 120) 悯农 ( 其二 ) ( 春种一
粒粟) ★ ( 121)

白居易 ( 121)…………………………
观刈麦 ( 田家少闲月) ( 121 )
卖炭翁 ( 卖炭翁) ★ ( 121)

杜牧 ( 122)……………………………
赤壁 ( 折戟沉沙铁未销) ( 122)
泊秦淮 ( 烟笼寒水月笼沙) ( 122)
题乌江亭 ( 胜败兵家事不期 )
( 123)

聂夷中 ( 123)…………………………
伤田家 ( 二月卖新丝) ( 123)

曹邺 ( 123)……………………………
官仓鼠 ( 官仓老鼠大如斗) ( 124)

秦韬玉 ( 124)…………………………
贫女 ( 蓬门未识绮罗香) ( 124)

范仲淹 ( 124)…………………………
江上渔者 ( 江上往来人) ★ ( 124)

梅尧臣 ( 125)…………………………
陶者 ( 陶尽门前土) ( 125)

张俞 ( 125)……………………………

蚕妇 ( 昨日入城市) ( 125)

李清照 ( 126)…………………………
渔家傲 ( 天接云涛连晓雾 ) ★

( 126 ) 夏日绝句 ( 生当作人
杰) ★ ( 126)

陈与义 ( 126)…………………………
伤春 ( 庙堂无策可平戎) ( 127)

岳飞 ( 127)……………………………
满江红 ( 怒发冲冠) ( 127)

陆游 ( 128)……………………………
示儿 ( 死去元知万事空) ★ ( 128)
秋夜将晓出篱门迎凉有感 ( 三万
里河东入海) ★ ( 128 ) 病起书
怀 ( 病骨支离纱帽宽) ( 129)

辛弃疾 ( 129)…………………………
南乡子 ( 何处望神州) ★ ( 129)

姜夔 ( 130)……………………………
扬州慢 ( 淮左名都) ( 130)

林升 ( 131)……………………………
题临安邸 ( 山外青山楼外楼 ) ★

( 131)

罗与之 ( 131)…………………………
商歌 ( 东风满天地) ( 131)

文天祥 ( 131)…………………………
过零丁洋 ( 辛苦遭逢起一经) ★

( 132)

张养浩 ( 132)…………………………
山坡羊 ( 峰峦如聚) ★ ( 132)

龚自珍 ( 133)…………………………
己亥杂诗 ( 其五) ( 浩荡离愁白日
斜) ( 133 ) 己亥杂诗 ( 其二百
二十) ( 九州生气恃风雷) ★ ( 133)

秋瑾 ( 134)……………………………
满江红 ( 小住京华) ★ ( 134)

兴会意长———咏物篇 ( 135)………………………………………………………………………
虞世南 ( 135)…………………………

蝉 ( 垂 饮清露) ( 135)

李峤 ( 135)……………………………
风 ( 解落三秋叶) ★ ( 136)

骆宾王 ( 136)…………………………
咏鹅 ( 鹅鹅鹅) ★ ( 136)

贺知章 ( 136)…………………………
咏柳 ( 碧玉妆成一树高) ★ ( 136)

白居易 ( 137)…………………………
花非花 ( 花非花) ( 137 ) 大林
寺桃花 ( 人间四月芳菲尽) ( 137)

元稹 ( 137)……………………………
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菊花 ( 秋丛绕舍似陶家) ( 137)

刘禹锡 ( 138)…………………………
赏牡丹 ( 庭前芍药妖无格) ( 138)

李贺 ( 138)……………………………
马诗 ( 大漠沙如雪) ( 138)

罗隐 ( 138)……………………………
蜂 ( 不论平地与山尖) ★ ( 138)

欧阳修 ( 139)…………………………
画眉鸟 ( 百啭千声随意移) ( 139)

王安石 ( 139)…………………………
梅花 ( 墙角数枝梅) ( 139 ) 北
陂杏花 ( 一陂春水绕花身) ( 139)

苏轼 ( 140)……………………………
贺新郎 ( 乳燕飞华屋) ( 140)
水龙吟 ( 似花还似非花) ( 140)
卜算子 ( 缺月挂疏桐) ( 141)

陆游 ( 141)……………………………
卜算子 ( 驿外断桥边) ( 141)

史达祖 ( 142)…………………………
双双燕 ( 过春社了) ( 142)

张炎 ( 143)……………………………
解连环 ( 楚江空晚) ( 143)

王沂孙 ( 144)…………………………
眉妩 ( 渐新痕悬柳) ( 144)

王冕 ( 144)……………………………
墨梅 ( 我家洗砚池边树) ★ ( 145)

于谦 ( 145)……………………………
石灰吟 ( 千锤万凿出深山) ★

( 145)

唐寅 ( 145)……………………………
画鸡 ( 头上红冠不用裁) ( 145)

郑燮 ( 146)……………………………
竹石 ( 咬定青山不放松) ★ ( 146)

蒋士铨 ( 146)…………………………
题画 ( 不写晴山写雨山) ( 146)

睿智洞明———哲理篇 ( 147)………………………………………………………………………
乐府 ( 147)……………………………

长歌行 ( 青青园中葵) ★ ( 147)

刘希夷 ( 147)…………………………
代悲白头翁 ( 洛阳城东桃李花 )

( 148)

王之涣 ( 148)…………………………
登鹳雀楼 ( 白日依山尽) ★ ( 148)

王维 ( 149)……………………………
鸟鸣涧 ( 人闲桂花落) ( 149 )

鹿柴 ( 空山不见人 ) ★ ( 149 )

竹里馆 ( 独坐幽篁里) ( 149)

常建 ( 149)……………………………
题破山寺后禅院 ( 清晨入古寺 )

( 150)

刘长卿 ( 150)…………………………
弹琴 ( 泠泠七弦上) ( 150)

韩愈 ( 150)……………………………
调张籍 ( 李杜文章在) ( 150)

贾岛 ( 151)……………………………
寻隐者不遇 ( 松下问童子) ★ ( 151)

李商隐 ( 152)…………………………
乐游原 ( 向晚意不适) ( 152)

王安石 ( 152)…………………………
登飞来峰 ( 飞来山上千寻塔 ) ★

( 152)

苏轼 ( 152)……………………………
琴诗 ( 若言琴上有琴声) ( 152)
题西林壁 ( 横看成岭侧成峰 ) ★

( 152)

陆游 ( 153)……………………………
游山西村 ( 莫笑农家腊酒浑 ) ★

( 153)

罗与之 ( 153)…………………………
看叶 ( 红紫飘零草不芳) ( 153)

杨万里 ( 154)…………………………
过沙头 ( 过了沙头渐有村) ( 154)
过松源晨炊漆公店 ( 莫言下岭便
无难) ( 154)

朱熹 ( 154)……………………………
观书有感 ( 其一) ( 半亩方塘一鉴
开) ★ ( 154) 观书有感 ( 其二)
( 昨夜江边春水生) ( 154)

辛弃疾 ( 155)…………………………
菩萨蛮 ( 郁孤台下清江水) ( 155)

杨慎 ( 155)……………………………
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临江仙 ( 滚滚长江东逝水) ( 155)

文嘉 ( 156)……………………………
今日歌 ( 今日复今日) ( 156)

朱载堉 ( 156)…………………………
山坡羊 ( 逐日奔忙只为饥) ( 157)

钱福 ( 157)……………………………
明日歌 ( 明日复明日) ( 157)

赵翼 ( 157)……………………………
论诗 ( 其二) ( 李杜诗篇万口传)
( 158)

精警隽永———寓言小品 ( 160)……………………………………………………………………
孟子 ( 160)……………………………

揠苗助长 ( 160)

庄子 ( 161)……………………………
庖丁解牛★ ( 161)

韩非子 ( 162)…………………………
滥竽充数 ( 162 ) 自相矛盾
( 163) 守株待兔 ( 163) 郑人
买履 ( 164) 买椟还珠 ( 164)

列子 ( 164)……………………………
杞人忧天 ( 165 ) 愚公移山
( 165) 两小儿辩日 ( 166)

战国策 ( 167)…………………………

狐假虎威 ( 167 ) 鹬蚌相争
( 168) 南辕北辙 ( 168)

吕氏春秋 ( 169)………………………
刻舟求剑 ( 169)

新序 ( 169)……………………………
叶公好龙 ( 170)

柳宗元 ( 170)…………………………
蝜蝂传 ( 170 ) 三戒 ( 171 )
黔之驴 ( 172 ) 永某氏之鼠
( 173)

刘基 ( 173)……………………………
楚人养狙 ( 173)

旨远神遥———山水游记 ( 175)……………………………………………………………………
王羲之 ( 175)…………………………

兰亭集序 ( 175)

陶弘景 ( 176)…………………………
答谢中书书★ ( 176)

吴均 ( 177)……………………………
与朱元思书 ( 177)

郦道元 ( 177)…………………………
三峡★ ( 178)

王维 ( 179)……………………………
山中与裴秀才迪书 ( 179)

元结 ( 180)……………………………
右溪记 ( 180)

柳宗元 ( 181)…………………………
钴 潭西小丘记 ( 181 ) 小石潭
记★ ( 181)

范仲淹 ( 183)…………………………
岳阳楼记★ ( 183)

欧阳修 ( 185)…………………………
醉翁亭记★ ( 185)

王安石 ( 186)…………………………
游褒禅山记 ( 186)

苏轼 ( 188)……………………………
记承天寺夜游★ ( 188 ) 前赤壁
赋 ( 188)

袁宏道 ( 190)…………………………
满井游记 ( 190)

张岱 ( 192)……………………………
湖心亭看雪★ ( 192)

纪昀 ( 192)……………………………
河中石兽★ ( 193)

精深博大———散文杂篇 ( 194)……………………………………………………………………
山海经 ( 194)…………………………

精卫填海 ( 194 ) 夸父逐日
( 195)

论语 ( 195)……………………………

论语十二章★ ( 195 ) 子路、曾
晳、冉有、公西华侍坐 ( 198)

阳货 ( 199)

孟子 ( 200)……………………………
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鱼我所欲也★ ( 200 ) 富贵不能
淫★ ( 201) 天将降大任于是人
也★ ( 202 ) 天 时 不 如 地 利
( 203)

庄子 ( 204)……………………………
逍遥游★ ( 204)

礼记 ( 209)……………………………
虽有佳肴★ ( 209 ) 苛政猛于虎
( 210)

列子 ( 211)……………………………
伯牙善鼓琴★ ( 211)

荀子 ( 211)……………………………
劝学 ( 节选) ( 211)

晏子春秋 ( 212)………………………
晏子使楚 ( 212)

左传 ( 213)……………………………
曹刿论战★ ( 213)

战国策 ( 214)…………………………

邹忌讽齐王纳谏★ ( 214)

李斯 ( 215)……………………………
谏逐客书 ( 215)

司马迁 ( 217)…………………………
廉颇蔺相如列传 ( 217)

诸葛亮 ( 222)…………………………
前出师表★ ( 222)

陶渊明 ( 224)…………………………
桃花源记★ ( 224)

韩愈 ( 225)……………………………
杂说 ( 四) ★ ( 225)

刘禹锡 ( 226)…………………………
陋室铭★ ( 226)

周敦颐 ( 227)…………………………
爱莲说★ ( 227)

宋濂 ( 228)……………………………
送东阳马生序★ ( 228)

参考文献 ( 230)……………………………………………………………………………………
备注: ★标注为《全日制义务教育语文课程标准 ( 2011 年版) 》要求学生背诵的古今优秀诗文。
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诗 歌



书书书

爱情是文学中最永恒的主题，是人类最温柔、最细腻的情感，也是人一生中最美好的
憧憬与向往。西方传说女人是男人身上的肋骨，彼此是对方难以割舍的另一半，自出生后
双方就开始寻找，无论隔山隔水，终有一天，他们都会遇见。在中国，人们认为情是三生
石上注定的缘，月老手中的红线拴牢了彼此的相守与牵念。

爱情始于浪漫的邂逅，拈花微笑的瞬间，有了彼此心动的震颤，花前月下，情意缱
绻。无论近在咫尺，还是远隔天涯，聚散有时， “思牵今日肠应直”; 爱因别离而黯然魂
牵，“一日不见如隔三秋”，爱因辗转的思牵而甜蜜温暖。“执子之手，与之偕老”是爱情
最美好的期待; 劳燕分飞，银河阻断，相爱却不能相守，是永远的熬煎。李隆基、杨玉环
穿越生死依然牵恋，梁祝身后蝶舞翩翩……爱是红尘中割不断的纠缠。
“问世间情为何物，直教生死相许。”红尘中痴男怨女浮游于情海爱波，上演了一幕幕

悲欢离合的故事。这些故事一经诗人的手润染，便具有了恒久的魅力，成为文学中一道永
不褪色的风景。

诗 经

《诗经》是中国最早的诗歌总集，收入自西周初年至春秋中叶五百多年的诗歌 ( 前 11
世纪至前 6 世纪) 。另外还有六篇有题目无内容，即有目无辞，称为笙诗，又称 《诗三
百》。先秦称为《诗》，或取其整数称《诗三百》。西汉时被尊为儒家经典，始称 《诗经》，
并沿用至今。汉朝毛亨、毛苌曾注释《诗经》，因此又称《毛诗》。
《诗经》分 《风》 《雅》 《颂》三部分。 《风》包括周南、召南、邶 ( bèi ) 、鄘

( yōnɡ) 、卫、王、郑、齐、魏、唐、秦、陈、郐 ( kuài) 、曹、豳 ( bīn) 十五国风，大部
分是黄河流域的民间乐歌，有一百六十篇，是 《诗经》中的核心内容。《雅》分 《大雅》
《小雅》，共一百零五篇，多为贵族、公卿、士大夫所作，《小雅》中也有部分民歌。《颂》
分为《周颂》《鲁颂》《商颂》，则为宗庙祭祀之诗歌，共四十篇。《雅》《颂》中的诗歌，
对于考察早期历史、宗教与社会有很大价值。
《诗经》是四言诗发展的一座高峰，是中国诗歌体制发展的一块里程碑。《诗经》以

四言句式为主，多采用重章叠句的形式，语言朴素优美，音韵和谐流畅，写景抒情富于艺
术感染力。其中所运用的赋、比、兴的表现手法是形成中国诗歌特色的要素之一，对后世
诗歌创作产生极大的影响。

关 雎

( 《诗经·周南》)

关关雎鸠［1］，在河之洲［2］。窈窕淑女［3］，君子好逑［4］。



参差荇菜［5］，左右流之［6］。窈窕淑女，寤寐求之。
求之不得，寤寐思服［7］。悠哉悠哉［8］，辗转反侧。
参差荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴瑟友之。
参差荇菜，左右芼之［9］。窈窕淑女，钟鼓乐之［10］。

【注释】
［1］关关: 象声词。毛传: “和声也。”雎 ( jū) 鸠: 水鸟名，一般认为是鱼鹰，有人认为雄鸟为

雎，雌鸟为鸠。雎鸠鸟情意专一，故用其相向而鸣起兴，隐喻“君子”“淑女”的融洽。
［2］洲: 水中陆地。
［3］窈窕: 娴静美好的样子。《毛传》: “窈窕，幽闲也。淑，善。”
［4］好逑 ( qiú) : 犹言佳偶。逑，配偶。毛传: “匹也”。
［5］荇 ( xìnɡ) 菜: 水草名，龙胆科，多年生草本，并根连水底，叶浮水上，可供食用。
［6］流: 即捞取。毛传: “求也。”朱熹曰: “顺水之流而取之也。”
［7］思服: 思念。服，毛传: “思之也。”
［8］悠哉悠哉: 犹言“想念呀，想念”。悠，深长，朱熹曰: “悠，长也。”
［9］芼 ( mào) : 择取。毛传: “择也。”
［10］钟鼓乐之: 敲钟击鼓，使“淑女”快乐。

蒹 葭

( 《诗经·秦风》)

蒹葭苍苍［1］，白露为霜［2］。所谓伊人［3］，在水一方［4］。
溯洄从之［5］，道阻且长［6］; 溯游从之［7］，宛在水中央［8］。
蒹葭凄凄［9］，白露未晞［10］。所谓伊人，在水之湄［11］。
溯洄从之，道阻且跻［12］; 溯游从之，宛在水中坻［13］。
蒹葭采采［14］，白露未已［15］。所谓伊人，在水之涘［16］。
溯洄从之，道阻且右［17］; 溯游从之，宛在水中沚［18］。

【注释】
［1］蒹葭 ( jiān jiā) : 芦苇。蒹，未长穗的芦苇。葭，初生的芦苇。苍苍: 茂盛的样子; 一说苍青

色。
［2］白露为霜: 晶莹的露水凝结成霜花。
［3］所谓: 所说，这里指心里所想。伊人: 那人，指所爱、所想念的人。
［4］在水一方: 在河的那一边。一方，一边、一旁。
［5］溯 ( sù) 洄从之: 沿着曲折的水边逆流而上去找她。溯洄，逆流而上。从，寻找，追寻。之，她。
［6］阻: 险阻，指道路崎岖难走。
［7］溯游: 顺流而下。“游”同“流”，指直流的水道。
［8］宛: 宛然，仿佛。中央: 中间。
［9］凄凄: 同“萋萋”，与“苍苍”同义。
［10］晞 ( xī) : 干。
［11］湄 ( méi) : 水边，即河的岸边。
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