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本书使用说明

一、本书分为正文、附录与中文索引３部分。
二、正文部分以军队营连以下部队常备药品目录为基础，并适

当增加部分临床常用药物，包括了化学药物和中成药两类，依据药

物作用进行分类编写，对基层部队常见疾病所用的治疗药物进行

了基本药物学知识介绍，具体编写目的如下所述。
（一）化学药物（西药类）的编写说明

【药品名称】　采用药物中文通用名按其分类排序，未编纳药

品的酸根或盐基；在药品通用名称后的括号内为该药物的其他常

用剂型名称。
【别名】　列入的名称包括该药品的化学名称、知名度较高或

市场占有率较高的药物商品名称。
【适应证】　依据药品说明书或《新编药物学》中的适应证，是

指药物所能治疗的常见疾病及其症状，尽可能少用繁杂的医学用

语，而用精练、规范通俗语言描述。
【用法用量】　因战储关系和片剂剂型的优势，本书重点介绍

了药品片剂和注射剂的使用方法和使用剂量，详细写明了单次剂

量、用药次数、日剂量、最大剂量等。为了避繁就简，只写出与该章

节所述疾病相关的治疗药物的用法与用量，如有多种剂型用于此

病，分别按固体与液体剂型分类写出２类剂型的用法用量，对其他

剂型可以参照类似剂型的剂量服用；对非儿童专用品种或剂型，只
写明成年人的用法用量，不编纳儿童剂量等。老年人和儿童的用

药剂量折算方法见附录Ａ。
【用药须知】　介绍主要的不良反应（只收录与本章节疾病治

疗过程中给药途径相关的不良反应）、禁忌证和注意事项，但未收



录药物配合使用时的相互作用、配伍禁忌、药物对老年人、儿童及

妇女（孕、产妇）影响等内容。以下几种注意事项在所有药物中都

适用，在此处一并列出，在每种药物中不再赘述：

１．当本品形状发生改变时禁用。

２．对本品过敏者禁用，过敏体质慎用，应遵医嘱。

３．如服用过量或出现过敏反应、发生严重不良反应时应立即

停药并及时就医（西药）；如正在服用其他药品，使用本品前清咨询

医师或药师（中成药）。

４．服药３～７天症状无缓解，应去医院就诊（中成药）。

５．出现新的症状者，应立即停药并去医院就诊等。

６．婴儿、孕妇、年老体弱者应在医师指导下服用。

７．请将此药品放在儿童不能接触的地方。
（二）中成药的编写说明

【药品名称】　采用中成药名称。
【功能主治】　采用中医术语注明功能与主治，将辨病与辨证

相结合，将药物治疗的中医病症与相应的西医病名同时列出。
【用法用量】　只列入常见的剂型，如胶囊和丸剂等，其他同化

学药物（西药）项下内容。
【用药须知】　同西药，收录主要不良反应、禁忌证、服用注意

事项等内容。
三、在附录部分，为了更好地指导合理使用药物，重点介绍了

老年人与儿童剂量折算方法、药品有效期的识别、常用药物剂型的

正确使用办法、部分药物正确服用时间、中药汤剂的煎煮方法、服
药与驾驶车辆的注意事项和毒性叮咬的应急处理办法。

四、药物名称索引中，收载内容包括所有药物中文通用名、含
常用盐基或酸根的中文通用名称、药物别名，按照拼音字母分类排

序。
五、本书介绍的药物适应证、禁忌证、用法与用量仅供参考，在

具体使用某药物时请遵照有关法定标准、药品说明书或遵照医嘱。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



内 容 提 要

编者为普及安全用药知识，结合基层部队常备药品和部队常

见病治疗药物，按化学药物和中成药两类，详细介绍了抗感染药、

解热镇痛和呼吸系统、消化系统、焦虑和变态反应、紧急救治、皮肤

疾病及训练伤、专科治疗用药、消毒和防疫用药等药物的适应证、

用法用量、用药须知，特别是在用药须知项下，详尽提示应注意药

物不良反应、禁忌证和注意事项等。本书内容科学实用、通俗易

懂，适合基层部队官兵阅读、参考。



保障部队官兵的健康是军队医疗卫生工作的中心工作，是维

护部队战斗力的基础，因此，要大力普及医药学知识、提高自我预

防保健意识。但由于基层部队的大多数指战员没有专业的医药学

知识，很难读懂专业药物书籍、医学专著，而平时在报纸杂志上看

到的药物常识又很零散且不全面。对于大多数外科、内科及其他

疾病，若参照广告或其他形式的医药宣传资料，就近购药进行“自
我医疗”，风险很大，甚至贻误治疗的最佳时机，不宜提倡。而对部

分常见病、慢性病和预防保健，患者在充分回顾自己的病史，分析

此次发病的临床表现与疾病特征，根据自己所掌握的医药学知识，
并在医生或药师指导下合理选择适当的药品是完全可行的。这

样，既可解决基层官兵尤其是边远地区官兵就医不便的难题，还可

提高患者合理用药和相关治疗的依从性。所以，我们编辑了这本

普及安全用药知识的参考书。
本书介绍了基层常用药物的适应证、用法用量、用药须知，特

别是在用药须知项下，详尽提示应注意药物的不良反应、禁忌证和

注意事项等细节问题，附录中收编了多项实用性的用药指南。本

书内容科学实用、通俗易懂，实用性强，适合基层部队官兵阅读、参
考。

限于水平，本书存在的疏漏之处，敬请读者批评指正。

朱晓全
２０１２年４月于北京
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一、阿莫西林胶囊

【别名】　羟氨苄青霉素胶囊、阿莫仙。
【适应证】　用于敏感菌所致的下列感染：①中耳炎、鼻窦炎、

咽炎、扁桃体炎等上呼吸道感染。②泌尿生殖道感染。③皮肤软

组织感染。④急性支气管炎、肺炎等下呼吸道感染。⑤急性单纯

性淋病。⑥伤寒、伤寒带菌者及钩端螺旋体病。
【用法用量】　口服：１次０．５ｇ，每６～８小时１次，每日剂量不

超过４ｇ。
【用药须知】　①本品仅用于轻、中度感染，宜餐后服用。主要

有胃肠道反应和过敏反应。②青霉素过敏及青霉素皮肤试验阳性

患者禁用。③有哮喘、湿疹、枯草热、荨麻疹等过敏性疾病史者及

肾功能严重损害者慎用。

二、头孢拉定胶囊（注射剂）

【别名】　先锋霉素Ⅵ胶囊（注射剂）、头孢菌素Ⅵ胶囊、泛捷复。
【适应证】　适用于敏感菌所致的急性咽炎、扁桃体炎、中耳

炎、支气管炎和肺炎等呼吸道感染、泌尿生殖道感染及皮肤软组织

感染等，注射剂也用于败血症和骨感染。
【用法用量】　口服：成人，一次０．２５～０．５ｇ，每６小时一次，

感染较严重者一次可增至１ｇ，但一日总量不超过４ｇ。肌肉注射、

１



静脉注射或滴注：一日２～４ｇ，分４次注射给药。
【用药须知】　① 不良反应较轻，发生率较低，偶有胃肠道功

能紊乱，如恶心、呕吐、腹泻以及皮疹、荨麻疹等。长期应用可致菌

群失调，二重感染和维生素Ｂ、维生素Ｋ缺乏。② 对青霉素过敏

或有过敏体质者及肾功能不全者慎用；本药可透过胎盘屏障，孕妇

慎用。③ 对头孢菌素过敏者及有青霉素过敏性休克或即刻反应

史者禁用。

三、头孢氨苄片（胶囊）

【别名】　先锋霉素Ⅳ片（胶囊）、头孢菌素Ⅳ片（胶囊）。
【适应证】　用于敏感菌所致的急性扁桃体炎、咽峡炎、中耳

炎、鼻窦炎、支气管炎、肺炎等呼吸道感染、尿路感染及皮肤软组织

感染等。
【用法用量】　口服：１次２５０～５００ｍｇ，每日４次，最高剂量每

日４ｇ，空腹服用。
【用药须知】　①本品不宜用于严重感染，宜空腹服用。主要

有过敏反应和胃肠道反应。②对头孢菌素过敏者及有青霉素过敏

性休克史者禁用。对青霉素过敏者、过敏体质者、有胃肠道疾病史

者慎用。③用药期间和用药后１周内应避免饮酒、口服或静脉输

入含乙醇的药物。

四、头孢呋辛酯片

【别名】　头孢呋肟酯片、新菌灵。
【适应证】　用于敏感菌所致的急性和慢性支气管炎及肺炎、

鼻窦炎、鼻旁窦炎、扁桃体炎、咽炎等呼吸道感染、急性淋球菌性尿

道炎、子宫颈炎及皮肤软组织感染等。
【用法用量】　口服：１次２５０ｍｇ，每日２次，重症可服到每次
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