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本书因内容翔实、新颖、实用而受到广大乙肝患

者和基层医生的欢迎，并多次重印。第２版结合最新

医学进展，全面的、深入浅出的介绍了乙型肝炎基础

与临床知识、检查、治疗、康复保健、饮食调养，以及当

前对乙肝治疗的新理论、新方法和新观点。针对乙肝

疾病的特点，突出介绍了双向调节自身免疫、激活免

疫系统、平衡疗法等新内容。并由卫生部原部长钱信

忠为本书作序，予以很好的评价。本书是基层医生、

乙肝患者及广大读者很好参考用书。



病毒性肝炎已成为威胁人民健康的主要疾病之一，是与“传染”、“蔓延”、“丧失

劳动力”等联系在一起的代名词。乙型病毒性肝炎（简称乙肝），又是对人类健康危

害最广、后果最严重的疾病之一。全世界约有３亿人受到乙肝的威胁，而我国乙肝

病毒携带者达１．２亿人之多。慢性乙肝、肝硬化竟达３　０００万人之多，而且每年新

增病人约有２００万，每年因患乙肝导致的肝硬化、肝癌而死亡的人数超过３０万。

因此，中华医学会肝病学分会和中华医学会感染病学会于２００５年１２月１１日联合

制定了《慢性乙型肝炎防治指南》。

本书根据“指南”精神，从基础到临床，从现代实验诊断到现代物理诊断，从国内

到国外，全面系统地对有关乙型肝炎相关知识做了介绍。如：什么是乙型肝炎、乙型

肝炎发病的机制、传染的途径与方式、发展规律与危害、检验方法与防治措施、康复的

注意事项、乙肝病毒变异、病毒去氧核糖核酸（ＨＢＶ－ＤＮＡ）阴性、阳性的临床意义等。

乙肝病毒侵入到正常肝细胞内，在肝细胞内以“复制”的方式增殖，药物不容易

对其进行有效杀灭。因此，我们主张用一些对肝、肾、免疫系统、内分泌系统、神经

系统、消化系统等无毒、无不良反应的，纯天然“药膳同源”的植物性精华营养素，以

及经高科技纳米技术手段制造出来的功能性保健细胞食品，给细胞补充营养，修复

受损细胞。目前，一些新的方法与技术，如双向调节自身免疫、网络免疫疗法、纳米

技术细胞疗法、基因疗法、靶向疗法、绿色疗法、平衡疗法及饮食疗法，以及用治疗

心脑血管病的血管扩张药、钙离子通道阻滞药、血管紧张素转换酶抑制药治疗肝

病，可起到提高机体自身的免疫力，达到清除病毒的目的。为此第２版增加了一些

功能性保健细胞营养食品和当前治疗乙肝新进展的内容。

愿广大读者，通过各种保健方式，增强体质，有效预防和控制乙肝的发病。

黎国器
２００８年５月
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全世界约有３亿人受到乙型肝炎的威胁，而我国处在高感染区，“乙肝”感染者

约１．２亿人，每年全国因乙型肝炎导致的原发性肝癌而死亡的人数有１０多万。目

前对“乙肝”的理论研究及临床试验已近４０余年，虽然全球还没有单用一种药物就

能杀灭肝炎病毒的治疗方法，但是，乙型肝炎并非绝症。随着科学技术的发展，对

乙肝研究的深入，我们不仅采用中西医结合的方法防治乙肝，而且通过一些新的疗

法来提高自身免疫力，以达到恢复健康的目的。

新版《乙肝有效康复指南》一书注重理论性、科学性、先进性和实用性，既有现

代医学的新理论、新方法，又有中医的传统理论及诊治方法。古人曰：“正气内存，

邪不可干，邪之所凑，其气必虚。”人体自身免疫功能健全，抵抗力强，疾病不会染

上，即使染上了某种疾病也会很快通过机体免疫机制的作用和适当的药物调理使

机体恢复健康。因此，该书突出介绍了双向调节自身免疫、纳米技术细胞疗法、靶

向新药抗病毒疗法、平衡疗法等。《乙肝有效康复指南》是一本内容新颖、知识丰

富、全面、系统的科普读物。本书适合于在校学生、实习生、基层医务人员学习参

考，也是广大人民群众、乙型肝炎病人及其家属良师益友。

中华人民共和国卫生部原部长
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１　　　　

一、基本知识 ／１
　１．人的肝脏是什么样的器官？ ／１
　２．肝脏在腹部的什么部位可以摸到？ ／１
　３．肝脏的内部构造如何？ ／１
　４．肝脏有哪些主要功能？ ／２
　５．为什么说肝脏是器官功能的调节中心？ ／２
　６．为什么说肝脏是人体内最大的“化工厂”？ ／２
　７．肝脏对糖的代谢、血糖调节是怎样实现的？ ／２
　８．肝脏对胆汁的生成及胆红素的排泄是怎样起作用的？ ／３
　９．肝脏对蛋白质代谢是如何发挥作用的？ ／３
　１０．肝脏在脂肪代谢中是怎样起作用的？ ／４
　１１．肝脏在维生素的代谢中是怎样起作用的？ ／４
　１２．肝脏在激素代谢过程中是怎样起作用的？ ／５
　１３．肝脏怎样在人体内发挥解毒作用的？ ／５
　１４．肝脏是怎样进行血液循环的？ ／６
　１５．什么是肝外胆管系统？ ／６
　１６．中医对肝脏的生理病理是怎样认识的？ ／６
　１７．乙型病毒性肝炎是怎样传播的？ ／７
　１８．什么叫“乙肝病毒无症状携带者”？其表面抗原持续阳性对身体

有无害处？ ／８
　１９．何谓病毒性肝炎的“混合感染”与“重叠感染”？ ／９
　２０．各型病毒性肝炎的潜伏期都一样吗？它们之间有无交叉免疫力？ ／９
　２１．患不同类型病毒性肝炎的孕妇对胎儿与新生儿的影响如何？ ／９
　２２．乙型肝炎的传染源主要是什么？ ／１０



２　　　　

　２３．乙型肝炎是怎样遗传的？ ／１１
　２４．乙型肝炎父婴垂直传播的感染率怎样？ ／１１
　２５．慢性乙型肝炎的自然发展过程怎样？ ／１２
　２６．影响乙型肝炎预后的因素有哪些？ ／１３
　２７．乙型肝炎发展“三部曲”的说法正确吗？ ／１４
　２８．慢性乙型肝炎的不良后果是什么？ ／１５
　２９．乙型肝炎病人为何会出现视力下降？ ／１６
　３０．乙型肝炎的发病机制有哪些？ ／１６
　３１．乙型肝炎病毒为何具有“嗜肝特性”，它能否在肝脏以外的组织中

生存繁殖？ ／１９
　３２．乙型肝炎发病的诱因有哪些？反复发作的原因是什么？ ／１９
　３３．怎样判断乙型肝炎病人传染性的大小？ ／２０
　３４．患乙型肝炎时，转氨酶升高是怎么回事？ ／２１
　３５．什么是慢性乙型肝炎急性发作？ ／２２
　３６．为什么有些人患了乙型肝炎而乙型肝炎病毒表面抗原却是阴性？ ／２２
　３７．乙型肝炎病毒指标“大三阳”好？还是“小三阳”好？ ／２３
　３８．慢性乙型肝炎为何难治？ ／２３
　３９．肝功能正常就不是乙型肝炎吗？ ／２４
　４０．乙型肝炎病毒无症状携带者是怎么形成的？ ／２５
　４１．妊娠期发生病毒性肝炎为什么病情比较严重？ ／２６
　４２．“蜜月期肝炎”是怎么回事？ ／２６
　４３．婴儿肝炎综合征是怎么回事？ ／２６

二、临床知识 ／２８
　１．肝病病人为什么会产生消化道症状？ ／２８
　２．肝病病人为什么会有肝区不适？ ／２８
　３．肝病病人怎么会有肝掌、蜘蛛痣？ ／２８
　４．肝病病人为什么会出现面色晦暗？ ／２９
　５．肝病病人为什么会发生出血现象？ ／２９
　６．肝病病人为什么易发生低血糖反应？ ／２９
　７．肝病病人为什么会出现黄疸？分为哪几类？有哪些临床表现？ ／３０
　８．各型肝炎的诊断依据是什么？ ／３１
　９．急性黄疸型和无黄疸型肝炎各有哪些临床表现？ ／３９
　１０．乙型肝炎病毒除在肝脏内存在，还有哪些系统的表现？ ／３９



３　　　　

　１１．有些急性肝炎病人为什么黄疸长期不退？ ／４１
　１２．什么叫酶－胆分离？有何临床意义？ ／４１
　１３．肝炎病人为什么会出现肝脏大？ ／４２
　１４．肝炎病人为什么会出现便秘或慢性腹泻？ ／４２
　１５．肝炎病人为什么常感觉疲乏无力？ ／４２
　１６．肝炎病人为什么发热？ ／４２
　１７．肝炎病人为什么有的会出现低蛋白血症？ ／４３
　１８．肝炎病人为什么常出现头晕、失眠与多梦？ ／４３
　１９．肝炎病人为什么出现腹胀？ ／４４
　２０．什么是肝－肺综合征？ ／４４
　２１．肝炎病人为什么有的会出现脾大？ ／４４
　２２．小儿病毒性肝炎有哪些特点？ ／４５
　２３．老年人患肝炎有什么特点？ ／４５
　２４．重症肝炎脑水肿是怎样形成的？有哪些临床表现？ ／４５
　２５．肝炎病人为什么血氨升高？ ／４６
　２６．促使急性肝炎发展为慢性肝炎有哪些因素？ ／４６
　２７．肝炎病人在什么情况下出现门静脉高压？临床有哪些表现？ ／４７
　２８．急性乙型肝炎为什么会转为慢性？ ／４７
　２９．慢性活动性肝炎有哪些类型？ ／４８
　３０．腹水发生的原因是什么？为什么会出现顽固性腹水？ ／４８
　３１．什么是淤胆型肝炎？有哪些临床特点？ ／４９
　３２．引起重症肝炎的病因有哪些？ ／４９
　３３．重症肝炎的诱因有哪些？ ／５０
　３４．急重症肝炎的诊断标准是什么？ ／５０
　３５．亚急性重症肝炎的诊断标准是什么？ ／５１
　３６．慢性重症肝炎诊断标准是什么？ ／５１
　３７．重症肝炎的常见临床表现有哪些？ ／５１
　３８．重症肝炎常见的并发症有哪些？ ／５２
　３９．什么是肝纤维化和肝硬化？ ／５３
　４０．肝硬化分有哪几类？各有哪些特点？ ／５３
　４１．肝硬化常见的临床症状有哪些？ ／５４
　４２．肝硬化病人常见的体征有哪些？ ／５５
　４３．肝硬化病人常见的肝功能改变有哪些？ ／５６
　４４．如何判定病人是否发生了肝硬化？ ／５７



４　　　　

　４５．肝硬化病人为什么会发生腹水？ ／５８
　４６．肝性胸水发生的原因是什么？ ／５８
　４７．什么叫脾功能亢进？ ／５８
　４８．无症状乙型肝炎病毒携带者能否结婚？ ／５９
　４９．无症状乙型肝炎病毒携带者能否妊娠？ ／５９
　５０．如何诊断新生儿乙型肝炎病毒子宫内感染？ ／５９
　５１．妊娠期病毒性肝炎有几种类型？预后如何？ ／６０
　５２．妊娠对病毒性肝炎有何影响？ ／６０
　５３．病毒性肝炎对妊娠有何影响？ ／６１
　５４．病毒性肝炎对胎儿有何影响？ ／６１
　５５．什么叫母婴传播？ ／６１
　５６．哪些肝炎可通过母婴传播的方式感染？ ／６１
　５７．怀孕早期并发病毒性肝炎如何诊断？能否继续妊娠？ ／６２
　５８．怀孕中、晚期的急性病毒性肝炎病人如何诊治及保健？ ／６２
　５９．慢性肝炎的孕妇如何进行孕期保健？ ／６３
　６０．妊娠并发重症肝炎的诊治及原则是什么？ ／６３
　６１．肝炎孕妇应如何做好分娩准备？ ／６３
　６２．肝炎孕妇应如何选择分娩方式？ ／６４
　６３．肝炎孕妇产时应注意哪些情况？ ／６４
　６４．肝炎产妇产后易出现哪些症状？ ／６４
　６５．肝炎产妇能否授乳？ ／６５
　６６．乙型肝炎疫苗免疫失败的原因及补救措施是什么？ ／６５
　６７．妊娠期出现黄疸是不是肝炎？有何特点？ ／６５
　６８．肝炎并发糖尿病通常分为几个类型？ ／６６
　６９．乙型肝炎肾炎是怎么回事？ ／６７
　７０．肝炎并发干燥综合征有哪些临床表现？ ／６７
　７１．什么是药物性肝炎？药物为何易致肝脏损害？ ／６７
　７２．急性药物性肝炎分为几个类型？各有哪些临床特点？ ／６８
　７３．肝硬化病人遇到哪些情况要警惕肝癌的发生？ ／６８

三、实验室检查和诊断 ／６９
　１．肝炎病人抽血主要检查什么？ ／６９
　２．肝炎病人血清酶学检验有什么意义？ ／７０
　３．什么是甲胎蛋白？其检查的临床意义如何？ ／７２



５　　　　

　４．甲胎蛋白升高就是肝癌吗？ ／７３
　５．怎样根据甲胎蛋白诊断肝癌？ ／７３
　６．甲胎蛋白升高还可见于哪些情况？ ／７４
　７．蛋白电泳是怎么回事？ ／７５
　８．为什么查肝功能时要空腹抽血？ ／７５
　９．何为“尿三胆”试验？ ／７５
　１０．Ａ／Ｇ比值倒置有何临床意义？ ／７６
　１１．肝炎病人为什么要查碱性磷酸酶（ＡＬＰ或ＡＫＰ）？ ／７６
　１２．肝炎病人查血清胆碱酯酶（ＣＨＥ）有何意义？ ／７６
　１３．查血清谷胱甘肽－Ｓ－芳香基转移酶（ＧＳＴ）对肝炎病人有何意义？ ／７７
　１４．血清总胆固醇和胆固醇及胆固醇酯的测定对判定肝病病情轻重与预后

有何意义？ ／７７
　１５．凝血酶原时间（ＰＴ）测定有什么临床意义？ ／７８
　１６．为什么有的肝炎病人需查Ｃ３、ＣＨ５０？ ／７８
　１７．肝炎病人的白细胞和血小板有哪些改变？ ／７８
　１８．肝病病人免疫球蛋白（Ｉｇ）有何变化？ ／７９
　１９．为什么怀疑胆汁淤积的病人可查脂蛋白Ｘ（ＬＰ－Ｘ）？ ／７９
　２０．病毒性肝炎有几种？ ／８０

四、免疫学检查 ／８１
　１．什么是抗原和抗体的检查？ ／８１
　２．乙型肝炎患者检测“两对半”是指什么？ ／８１
　３．乙型肝炎表面抗原（ＨＢｓＡｇ）阳性说明什么？有无传染性？ ／８２
　４．乙型肝炎表面抗原阳性能否转为阴性？ ／８２
　５．检查乙型肝炎表面抗原滴度有何意义？高滴度是否表示传染性强，

肝病严重？ ／８２
　６．如何解释乙型肝炎表面抗原有时阳性，有时阴性？ ／８３
　７．乙型肝炎表面抗体（抗－ＨＢｓ）阳性，说明什么？ ／８３
　８．乙型肝炎核心抗原（ＨＢｃＡｇ）阳性，说明什么？ ／８３
　９．乙型肝炎核心抗体（抗－ＨＢｃ）阳性，说明什么？ ／８３
　１０．乙型肝炎ｅ抗原（ＨＢｅＡｇ）阳性，说明什么？ ／８４
　１１．乙型肝炎ｅ抗体（抗－ＨＢｅ）阳性，说明什么？ ／８４
　１２．为什么说乙型肝炎病毒脱氧核糖核酸的检测是诊断乙型肝炎的权

威性指标？ ／８４
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　１３．怎样判断慢性乙型肝炎肝脏纤维化程度？ ／８５
　１４．怎样判断肝硬化的严重程度？ ／８６
　１５．怎样正确判断乙型肝炎病情的轻重？ ／８７
　１６．怎样才能看懂乙型肝炎病人的化验单？ ／８８
　１７．怎样正确理解乙型肝炎“两对半”的检查结果？ ／９０
　１８．慢性乙型肝炎的病理学诊断标准是什么？ ／９１
　１９．怎样知道乙型肝炎病人病情已发展到了肝硬化程度？ ／９１
　２０．乙型肝炎核心抗体免疫球蛋白 Ｍ阳性说明什么问题？ ／９２
　２１．乙型肝炎病人做肝功能检查前应注意些什么？ ／９２
　２２．什么是肝功能检查？有何意义？ ／９３
　２３．慢性乙型肝炎病人有哪些典型表现？ ／９４
　２４．乙型肝炎病毒变异是怎么回事？ ／９５
　２５．慢性乙型肝炎的不良后果是什么？ ／９６
　２６．什么是 ＨＢＶ的抗原抗体系统？ ／９６
　２７．什么是 ＨＢＶ的基因组成？ ／９７
　２８．乙型肝炎病毒脱氧核糖核酸（ＨＢＶ－ＤＮＡ）阳性，说明什么？ ／９８
　２９．什么叫乙型肝炎病毒脱氧核糖核酸（ＨＢＶ－ＤＮＡ）整合型肝癌？ ／９８
　３０．血清乙型肝炎病毒脱氧核糖核酸（ＨＢＶ－ＤＮＡ）阳性，而其他乙型肝炎

病毒标志物全属阴性，说明什么？ ／９８
　３１．血清乙型肝炎病毒脱氧核糖核酸（ＨＢＶ－ＤＮＡ）与乙型肝炎核心抗体 Ｍ

型免疫球蛋白（抗－ＨＢｃＩｇＭ）有什么关系？ ／９８
　３２．血清乙型肝炎病毒脱氧核糖核酸（ＨＢＶ－ＤＮＡ）阳性，而血清乙型肝炎表

面抗体（抗－ＨＢｓ）、乙型肝炎ｅ抗体（抗－ＨＢｅ）均阳性，这又说明什么？ ／９９
　３３．血清乙型肝炎病毒脱氧核糖核酸（ＨＢＶ－ＤＮＡ）阴性，而乙型肝

炎ｅ抗原（ＨＢｅＡｇ）阳性，如何解释？ ／９９
　３４．血清乙型肝炎病毒脱氧核糖核酸（ＨＢＶ－ＤＮＡ）阴性，而乙型肝炎表面

抗原（ＨＢｓＡｇ）阳性，如何解释？ ／９９
　３５．血清乙型肝炎表面抗原（ＨＢｓＡｇ）与乙型肝炎表面抗体（抗－ＨＢｓ）同时

阳性，说明什么？ ／１００
　３６．血清乙型肝炎ｅ抗原（ＨＢｅＡｇ）与乙型肝炎ｅ抗体（抗－ＨＢｅ）同时阳性，

说明什么？ ／１００
　３７．ＨＢＶ－ＤＮＡ的检测方法和临床意义如何？ ／１００
　３８．弥补因病毒变异和其他原因造成的 ＨＢｅＡｇ阴性的机制是什么？ ／１０１
　３９．乙型肝炎病毒外膜蛋白前Ｓ１ 检测的临床意义是什么？ ／１０１
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　４０．乙型肝炎５项指标各种表现形式有什么临床意义？ ／１０２
　４１．抗－ＨＢｃ单独阳性是“乙型肝炎”吗？是否需注射乙型肝炎疫苗？ ／１０２
　４２．如何判断急性乙型肝炎向慢性转化？实验室指标是什么？ ／１０３
　４３．临床上对腹水病人抽腹水需做些什么检查？ ／１０３
　４４．肝炎病人血常规检查有何变化？ ／１０４
　４５．什么是Ｂ超？它对肝炎的诊断有什么意义？ ／１０４
　４６．肝、胆、脾、胰Ｂ型超声检查的正常值是多少？ ／１０５
　４７．正常肝脏Ｂ型超声图像有何特点？ ／１０５
　４８．什么是ＣＴ？肝炎病人有必要做ＣＴ检查吗？ ／１０５
　４９．肝硬化病人的肝脏Ｂ超及ＣＴ检查有何特点？ ／１０６
　５０．肝硬化病人为什么需做食管钡剂Ｘ线造影及纤维胃镜检查？ ／１０６
　５１．肝炎并发脂肪肝病人的实验室检查及Ｂ超、ＣＴ检查有何特点？ ／１０６
　５２．如何根据实验室及Ｂ超、ＣＴ检查诊断淤胆型肝炎？ ／１０７
　５３．严重肝病病人出现尿少，尚需进行哪些实验室检查方可诊断为肝肾

综合征？ ／１０７
　５４．重症肝炎包括急性重症肝炎、亚急性重症肝炎和慢性重症肝炎，它们在

实验室检查方面有哪些共同特点？ ／１０７
　５５．重症肝炎的Ｂ超检查有何特点？ ／１０８
　５６．重症肝炎血气分析有何特点？ ／１０８
　５７．肝病病人体内微量元素有哪些变化？ ／１０９
　５８．在什么情况下需做肝穿刺检查？ ／１１０
　５９．如何诊断淤胆型肝炎？ ／１１０
　６０．如何诊断慢性肝炎？ ／１１１
　６１．怎样诊断重症肝炎？ ／１１２
　６２．病毒性肝炎发展为重症肝炎的征兆是哪些？ ／１１３
　６３．如何诊断药物性肝炎？ ／１１３
　６４．如何早期诊断肝炎并发肝性脑病？ ／１１４
　６５．如何诊断肝炎并发心脏病？ ／１１４
　６６．怎样确诊肝炎并发肾脏疾病？ ／１１５
　６７．如何诊断肝炎并发糖尿病？ ／１１６
　６８．怎样诊断肝炎并发甲状腺功能亢进？ ／１１６
　６９．肝病发生恶化有什么征兆？ ／１１７
　７０．肝区痛就一定是肝炎吗？ ／１１７
　７１．肋弓下摸到肝脏就一定是肝大吗？ ／１１８
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　７２．血清转氨酶升高是否就是肝炎？ ／１１８
　７３．有黄疸的人就一定是患了肝炎吗？ ／１１９
　７４．肝炎病人黄疸越深，其传染性是否也越强？ ／１１９
　７５．慢性肝炎与肝硬化有何区别？ ／１２０

五、治疗 ／１２２
　１．病毒性肝炎治疗总的原则是什么？ ／１２２
　２．怎样进行药物疗法？ ／１２４
　３．注射用肝复肽（促肝细胞生长素）在肝炎治疗中起什么作用？ ／１２５
　４．川芎嗪治疗肝病的机制是什么？ ／１２５
　５．酚妥拉明在肝炎治疗中的作用如何？ ／１２６
　６．维生素Ｃ与维生素Ｅ在肝病治疗中的作用如何？ ／１２６
　７．肝病中应用激素有何作用？ ／１２７
　８．自由基清除药在肝损伤治疗中有何作用？ ／１２８
　９．中医如何治疗急性黄疸型肝炎？ ／１２８
　１０．急性无黄疸型肝炎中医如何治疗？ ／１３０
　１１．怎样合理应用中医药治疗肝病？ ／１３０
　１２．哪些中药能调节肝炎病人的免疫功能？ ／１３１
　１３．肝炎病人注射葡萄糖要注意什么原则？ ／１３１
　１４．哪些药物能引起肝损害？ ／１３２
　１５．为什么要重视中药损伤肝的问题？ ／１３２
　１６．老年人的肝炎在治疗上应注意什么？ ／１３５
　１７．小儿肝炎在治疗上要注意些什么？ ／１３５
　１８．巯甲丙脯酸在肝炎治疗中的作用如何？ ／１３６
　１９．急、慢性乙型肝炎的治疗原则是什么？ ／１３６
　２０．慢性乙型肝炎选择用药时如何抓主要矛盾？ ／１３７
　２１．急性乙型肝炎如何治疗？ ／１３７
　２２．２００５年中华医学会肝病学会关于慢性乙型肝炎防治指南？ ／１４０
　２３．乙型肝炎“两对半”出现阳性都需要治疗吗？ ／１４９
　２４．乙型肝炎病毒携带者该不该治疗？ ／１５０
　２５．治疗乙型肝炎应该怎样谨慎合理地使用中草药？ ／１５０
　２６．治疗乙型肝炎为何要谨防药物性肝损害？ ／１５１
　２７．慢性乙型肝炎病人用药时应注意哪些问题？ ／１５１
　２８．乙型肝炎后遗症如何调治？ ／１５２
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　２９．慢性乙型肝炎病人出现哪些情况时需要住院治疗？ ／１５３
　３０．慢性乙型肝炎病人治到什么程度才算好？ ／１５４
　３１．慢性乙型肝炎病人治疗过程中应定期复查哪些项目？ ／１５４
　３２．怎样看待乙型肝炎病毒的转阴治疗？ ／１５４
　３３．乙型肝炎“小三阳”该不该治疗？ ／１５５
　３４．为什么说仅靠抗纤维化治疗不能阻断肝硬化过程？ ／１５６
　３５．慢性乙型肝炎病人转氨酶居高不下该怎么办？ ／１５６
　３６．干扰素治疗肝炎的依据是什么？ ／１５７
　３７．干扰素有哪些不良反应？怎样处理？ ／１５８
　３８．哪些乙型肝炎病人适合用干扰素治疗？哪些肝炎病人非干扰素所宜？ ／１５９
　３９．干扰素制剂与其他药物联合应用治疗乙型肝炎的效果如何？ ／１５９
　４０．乙型肝炎与血吸虫病并存时如何治疗？ ／１６０
　４１．慢性乙型肝炎并发糖尿病时如何治疗？ ／１６１
　４２．肝炎并发糖尿病时，病人应如何控制饮食？ ／１６１
　４３．甲状腺功能亢进病人并发黄疸型乙型肝炎时治疗上应注意什么？ ／１６２
　４４．如何治疗乙型肝炎病毒相关性肾炎？ ／１６３
　４５．肝炎并发心脏病的治疗原则是什么？ ／１６４
　４６．充血性心力衰竭病人并发急性肝炎该怎么办？ ／１６４
　４７．治疗重症乙型肝炎应遵循哪些原则？ ／１６５
　４８．重症肝炎的预后与哪些因素有关？ ／１６５
　４９．治疗重症肝炎的原则是什么？ ／１６６
　５０．重症肝炎的治疗中饮食及护理是什么？ ／１６６
　５１．怎样做好重症肝炎病人及其家属的心理护理？ ／１６６
　５２．护理重症肝炎病人时主要观察哪些生命体征？ ／１６７
　５３．怎样做好重症肝炎病人的口腔护理？ ／１６８
　５４．怎样调配重症肝炎不同阶段的饮食？ ／１６８
　５５．肝性脑病病人怎样护理？ ／１６９
　５６．肝硬化的治疗原则是什么？ ／１７０
　５７．门静脉高压的治疗方法有哪些？ ／１７１
　５８．食管、胃底静脉破裂出血的治疗方法有哪些？ ／１７２
　５９．腹水的治疗方法有哪些？ ／１７２
　６０．肝肾综合征的治疗方法有哪些？ ／１７４
　６１．低分子右旋糖酐与复方丹参静脉输液治疗肝硬化的机制是什么？ ／１７５
　６２．降门静脉压药有哪几类？作用如何？ ／１７５
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　６３．肝硬化腹水病人常用的利尿药有哪几种？长期服用需注意什么？ ／１７６
　６４．多巴胺合剂治疗肝硬化腹水的机制是什么？ ／１７７
　６５．多巴胺对肝硬化顽固性腹水的治疗效果怎样？ ／１７７
　６６．卡托普利（巯甲丙脯酸）治疗肝硬化腹水效果怎样？ ／１７７
　６７．丹参注射液佐以黄体酮治疗肝硬化腹水效果如何？ ／１７８
　６８．脑益嗪治疗失代偿期肝硬化的机制如何？ ／１７８
　６９．水蛭是如何治疗肝硬化腹水的？ ／１７９
　７０．土鳖四逆散是如何治疗早、中期肝硬化的？ ／１７９
　７１．前列腺素Ｅ１ 治疗肝硬化的机制是什么？ ／１７９
　７２．黄芪莪术汤在早期肝硬化中的效果如何？ ／１８０
　７３．大黄虫丸、鳖甲煎丸、乌鸡白凤丸在肝病治疗中如何选用？ ／１８０
　７４．中医怎样辨证治疗肝硬化？ ／１８１
　７５．肝肺综合征的药物和非药物治疗如何？ ／１８２
　７６．硝苯地平加利尿药是如何治疗肝硬化肺通气功能障碍的？ ／１８２
　７７．硝苯地平在治疗淤胆型肝炎中的作用如何？ ／１８２
　７８．超大剂量曲克芦丁（维脑路通）治疗肝硬化深度黄疸的作用如何？ ／１８３
　７９．如何治疗肝炎并发干燥综合征？ ／１８３
　８０．淤胆型肝炎如何治疗？ ／１８４
　８１．淤胆型肝炎及其他肝内胆汁淤积的预后究竟如何？ ／１８５
　８２．怎样治疗肝炎并发脂肪肝？ ／１８５
　８３．降脂益肝汤治疗脂肪肝的效果怎样？ ／１８６
　８４．怎样治疗肝病并发血液病？ ／１８７
　８５．妊娠期间患了肝炎该怎么办？ ／１８７
　８６．患肝炎的孕妇分娩前后应注意哪些事项？ ／１８８
　８７．为什么高科技纳米技术细胞营养疗法能使乙型肝炎“阳”转“阴”？ ／１８９

六、平衡疗法 ／１９４
　１．什么是平衡疗法？ ／１９４
　２．平衡疗法有哪些作用？疗效怎样？ ／１９５
　３．平衡疗法的内容有哪些？ ／１９５
　４．何谓心理平衡疗法？ ／１９６
　５．心理疗法的内容有哪些？ ／１９６
　６．何谓药物平衡疗法？ ／１９７
　７．平衡疗法中治疗肝脏疾病的中草药有怎样的作用？ ／１９８
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　８．平衡疗法调节脏腑功能的中草药有哪些？ ／１９９
　９．平衡疗法怎样治疗急性乙型肝炎？ ／２０１
　１０．平衡疗法怎样治疗慢性乙型肝炎？ ／２０２
　１１．平衡疗法怎样治疗肝硬化？ ／２０３

七、预防与保健 ／２０５
　１．究竟应当如何隔离肝炎病人？ ／２０５
　２．同肝炎病人密切接触者该怎么办？ ／２０５
　３．如何防止肝炎的反复发作？ ／２０６
　４．新生儿为什么一定要接种乙型肝炎疫苗？ ／２０６
　５．怎样知道接种乙型肝炎疫苗获得成功？ ／２０７
　６．接种乙型肝炎疫苗成功后为什么仍可能患乙型肝炎？ ／２０７
　７．接种乙型肝炎疫苗后不产生抗体怎么办？ ／２０７
　８．患乙型肝炎的母亲怎样才能生一个健康的宝宝？ ／２０８
　９．乙型肝炎疫苗应用的具体方案有哪些？ ／２０９
　１０．乙型肝炎疫苗有哪些不良反应？注射时应有哪些注意事项？ ／２１０
　１１．乙型肝炎疫苗的注射剂量与预防效果关系如何？注射后可否终身

免疫？ ／２１１
　１２．如何判断乙型肝炎疫苗的预防效果？影响接种效果的因素有哪些？ ／２１１
　１３．哪些人不必要接种或禁用乙型肝炎疫苗？ ／２１２
　１４．接种乙型肝炎疫苗者可否献血？ ／２１２
　１５．乙型肝炎疫苗注射后应间隔几年复种为好？ ／２１２
　１６．特异性高效价免疫球蛋白预防乙型肝炎的效果如何？ ／２１３
　１７．乙型肝炎病人吃糖越多越好吗？ ／２１４

八、饮食调养 ／２１５
　１．食疗在人体自我调养中起什么作用？ ／２１５
　２．进行肝病食疗时应明确哪些基本概念？ ／２１５
　３．为什么说食物的选用与肝病保健密切相关？ ／２１６
　４．病毒性肝炎病人应怎样补充蛋白质食物？ ／２１７
　５．为什么要提倡荤素食搭配着吃？ ／２１８
　６．酸性和碱性食物如何搭配？ ／２１８
　７．肝病病人为何要少吃油腻煎炸食品？ ／２１９
　８．肝病后为何不宜暴饮暴食？ ／２１９
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