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对于小朋友们来说，美食就是香喷喷的米饭、松软的面包、

营养丰富的鸡蛋、甜甜的水果、新鲜的蔬菜等等，美食就是所有

可以吃的美味的东西。可是，数学只是我们学习的一门功课，美

食和数学有什么联系呢？

其实美食和数学的关系很大，可以说，在食物中处处离不开

数学。数学是什么呢？数学是一个个数字，数学是加减乘除等各

种算法，数学是各种各样的计量单位……这样说来，小朋友们应

该可以把数学和美食联系起来了吧？

拿苹果的时候，我们会一个一个地数一数，这就是数学；

买菜的时候，我们要把菜放在秤上称一称重量，这也是数学；

烹饪美食的时候，我们要算好各种材料的比例和分量，这还是

美食和数学

	 	有什么联系呢？

午餐需要怎么吃？ / 91

晚餐该不该吃呢？ / 95

食盐里为什么含有碘？ / 99

人一天需要多少营养？ / 103

哪些食物的蛋白质含量丰富？ / 108

这样给美食杀菌不对哦 / 113

可乐为什么不能多喝？ / 117

吃三文鱼可以长寿吗？ / 121
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数学……

如果美食离开了数学，又会怎

么样呢？没有了数学，人们就不能

数出食物的数量，不能计算食物的重量，

不能按比例的多少来制作食物，也不能计算购买的

食物该付多少钱……所有的一切可能都会陷入混乱之中。

民以食为天，自古以来，人们的

生活就与食物息息相关。古时候的食

物比较粗糙，最早的远古人类还经过了

茹毛饮血的年代，那时候，人们生吃那些肉

食。出现了火以后，人们开始用火把食物烧熟。随着社会的发

展，食物也越来越精致。食

物的发展是一个从简单

到复杂的过程，这个

过程中也伴随着数学的发展。

古时候，人们还不会数数时，打了多少只猎物，他们就

放多少块石子，石头堆得越多，说明食物越多，这就是最原

始、最简单的数学。社会发展到今天，在美食中的数学也更加

复杂和精确。在买卖食物和烹饪美食的过程中，人们会用到各种

各样的测量工具和计算方法，测量得越准确，食物往往制作得越

精美。

数学好不好还会影响到食物做得好不好，如果一个人不

会计算，那么，他做的食物也可能不好吃。比如说，人们很

喜欢自己腌制食物，像咸鸭蛋、酸萝卜等，在腌制的过程中需
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给小朋友们

	 	 发饼干

幼儿园里每天下午都会给小朋友们发零食，有时

候是糖果，有时候是饼干。今天，又到了发零食的时间，老

师把饼干放在桌子上，对小朋友们说：“你们都学习了简单的加

减法，下面，老师就来考考你们吧！”

说着，老师拿起桌子上的饼干，说：“我们班一共有20个小

朋友，每个小朋友可以分到两袋小饼干，请问桌子上的这些饼干

一共有多少袋？”

已经学过加法和减法的小朋友们纷纷拿出纸和笔，

埋着头算起来。要算出饼干共有多少袋，就要把每个小朋

友分到的饼干加起来，也就是把20个2相加，对于小朋友们来

说，这可是一个巨大的工程啊。小朋友们在纸上写下了一个又一

个的2，中间用加号连接起来。强强写字很大，不一会

要用盐，食物和盐有

一个大致的比例。

如 果 一 个 人 的

数 学 不 好 ， 那

他很可能会算

错 这 个 比 例 ：

明明在1千克食物中

应放入15克盐，结果这个人

却算成了30克盐。这么多盐放

进去，腌制出来的食物肯定会特

别咸。

现在，有许多教人们做美食的

电视节目，我们在看节目时会注意

到，在主持人做美食的那张大桌子

上，除了各种各样的食物材料和调

料，往往还摆着一些测量工具，

比如秤、量杯、温度计等

等。没有了这些测量的工

具，制作美食的时候可能就困难

多了。
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儿，他的纸上就写满了2。他

数了一下，一共才17个2，看来，这张纸

上是写不完20个2了，强强只好把笔放下了。

正当其他小朋友还在埋头写2的时候，小明同学高高举起了

手：“老师，我算出来了，一共是40袋饼干！”

幼儿园里的老师只教过小朋友们简单的加减法，所以，要算

出饼干的数量，小朋友们只能一个数一个数地相加。老师没想到

小明能这么快算出来，便好奇地问：“小明，你怎么算得这

么快？”

小明昂起小脑袋，骄傲地说：“在家里我爸爸

教过我乘法，20个2相加，就是2乘以20，很快就算出

来了。”

老师拍拍小明的头，说：“真是个聪明的小朋友，连乘法都

学过了。”

小明说：“我还学过除法呢，不过现在只

学了很简单的算法，再复杂一点儿的我还不会算

呢。爸爸说我从小对数字就很感兴趣，我以后一定要当

个数学家。”

老师说：“嗯，那你可要为了你的理想好好努力啊！”小朋

友们都羡慕地看着小明。

这时，幼儿园里负责整理和打扫的阿姨走进教室，她手上

拿着一些饼干，对老师说：“不好意思，老师，这里还有一些饼

干，因为放在柜子里，所以我忘记拿出来了。”

老师数了数阿姨新拿过来的饼干，一共有20袋，加上桌

子上的饼干就是60袋了，她对小明

说：“现在饼干变成60袋了，你算

一下，每个人要分多少袋？”
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小明说：“这个很简单，就是用60除以20。”说着，他拿起

笔在纸上算了起来，不一会儿答案就出来了，每个小朋友可以分

到3袋小饼干。

这时，强强忽然大声说：“虽然我不会算除法，但是我也能

公平地把饼干分给大家。”

老师说：“好吧，这些饼干就交给强强同学了，大家看看强

强是怎么分的。”

只见强强同学拿起了饼干，依次给每个人发了一袋，在所有

人都拿到一袋小饼干

后，他又重头再每人

发一袋。强强一共发了三

次，每个人都分到了三

袋饼干，此时，刚好把所

有饼干都发完。

老师大声说：“强强同学真聪明，不用

除法也把饼干分给了大家。我们要向小明和强强学

习，大家给他们鼓掌。”数学有哪些算法？

算术是数学的一门分支学科，所谓算术，

就是各种各样计算的方法，是最古老、最基础和

最初等的数学。在数学中，算术的算法有四种，

也就是我们所说的四则运算——加法、减法、乘

法、除法。学习的时候，要从最简单的加减法开

始，其中加法和减法是相反的，乘法和除法是相

反的。加减乘除的运算法则都是人们在长期的经

验中总结出来的。
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始，其中加法和减法是相反的，乘法和除法是相

反的。加减乘除的运算法则都是人们在长期的经

验中总结出来的。
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微波炉为什么

	 能让食物变熟？

在烹饪食物的过程中，除了常用的煤气、电

磁炉、电饭煲等，还有一种人们经常用到的工

具，就是微波炉。小朋友们应该很熟悉微波炉吧？饭菜

凉了可以用微波炉热一下，面包也可

以用微波炉烤，可以说，现在，很

多家庭已经离不开微波炉了。

微波炉为什

么 能 把 食 物 变 熟

呢 ？ 其 实 ， 微 波 是

一种电磁波，可以给

食物加热，最后把食

物变熟。在电力的作

用下，微波炉里会产生微

波，微波带来的热量在微波炉里可以均匀

分布，而普通的炒菜的锅则只有锅底的温度

是最高的，旁边的温度稍微低一些。

大自然中到处都有微波，不过，小朋友们不用担心，这

些散布在自然界的微波并不会把我们“蒸熟”，因为这些

微波都是分散的，并不集中，所以不能产生热量。微波炉

通过电力产生微波，微波集中在一起，以非常快的震动频率

穿透食物。吸收了微波以后，食物里的各种分子，比如水、脂

肪、蛋白质等，会在微波的吸引下以非常快的速度震荡，这个

震荡速度大约为每秒钟24亿5千万次。我们都知道，摩擦能产生

热量，这么快的震荡速度让分子之间的摩擦非常激烈，摩擦越

快，产生的热量也越大。
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微波炉就是运用这样的原理，

让食物的分子自己摩擦产生热量，快

速地从食物的内外同时加热食物。

传统的微波炉因为设计上的不足，可能会出

现加热不均匀的情况，最近才出现的变频微波炉

很好地解决了这个问题。变频微波炉改进了设计，

使用起来更加方便节能，在热效率方面提高了5%

以上，同时有效功率也提升了将近10%。在同样的

条件下使用普通微波炉和变频微波炉，变频微波

炉所需的时间缩短了10%，可以更快更好地烹饪

食物。

在使用微波炉的时候应该注意，微波炉的时间和温度是成正

比的，也就是加热的时间越长，里面的温度越高。所以，使用微

波炉时要严格控制时间，加热时间太长就会影响食物的质感。比

如，用微波炉加热牛奶，如果加热时间长了，炉内太高的温度会

让牛奶中的蛋白质发生变化，使牛奶里产

生沉积物，影响牛奶的质量。加热的

时间越长、温度越高，牛奶流失

的营养也就越多。

微波炉一般会提供高火、中火和低火三

个选择，我们要按照烹饪食物需要的温度进行选

择，高火的温度是最高的，中火的温度居中，

低火的温度最低。不过，烹饪食物所需温度的高低

也并不是绝对的，食物本身的体积、重量

和含水量都会影响所需温度的

高低。此外，使用微波炉

时，人们还应该注意对

时间的控制。在选

择好温度后，还要

确 定 加 热 的 时 间 。
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