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一 
星星、星座及黄道星座 

一 

星星、星座及黄道星座 

古希腊一位先哲有句名言：“人们会偶尔抬头观看星空——这件 

事表明他们有别于其他动物。”的确，人类，也只有人类，才会对于 

身边的大自然萌发出强烈的好奇心，并想进一步去了解宇宙间的无数 

奥秘：那闪烁不已的满天星斗究竟是什么东西？它们为什么会发出灿 

烂的星光？它们是由什么物质组成的？太阳为什么会每天东升西落？ 

为什么春夏秋冬四季的星空会迥然不同？它们怎么会组成这些“迷 

人”的星座？星座中的星星彼此间有什么关联？什么是黄道星座？为 

何黄道星座正好是十二个？每个人的性格脾气真是由这十二个黄道星 

座决定的吗？它们是否会影响到每个人的命运？……这一系列话题长 

期困扰着我们人类，即使是在已经多次登上月球、飞船早已飞出太阳 

系、绘出人类基因图的今天，其中有些问题仍然是不太容易回答的。 

在1975年，美国186位声誉卓著的科学家（其中有  18位曾荣获过诺 

贝尔奖）曾联合发表了一份声明，明确表示反对星占术，号召大家对 

其进行抵制，并因而将已在法国电视台上开播的一挡星占节目赶下了 

台；1999年俄罗斯也有32位科学家、哲学家呼吁反对星占术。然而“百 

足之虫，死而不僵”，星占术、星相术及各种类似的占卜并没有因此 
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销声匿迹。它究竟有没有“道理”呢？其中有多少“科学成分”呢？ 

我们不妨从恒星究竟是什么样的天体，星座是怎样“构成”的，黄道 

星座缘何如此特殊，来剖析一番…… 

2014年十二星座的“运势” 

事实上，天文学中的十二星座与星占学中所指的十二星座在实际 

意义上是不同的，二者明显有所区别。星占学上的“黄道十二宫（星 

座）”原是指“黄道上十二个均等的部分”。只是经过几千年的演变， 

现在似乎已经混淆起来了。 

由于天上有一些星座占有特殊的位置，一直备受古人的青睐，它 

图  1 -1 地球绕太阳运行，让人觉得太阳在十二星座中行游。 
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们就是大名鼎鼎的黄道十二星座：它们依次为：白羊座、金牛座、双 

子座、巨蟹座、狮子座、室女座、天秤座、天蝎座、人马座、摩羯座、 

宝瓶座、双鱼座。其实这是因为地球绕太阳公转所造成的假象（图1-1）， 

黄道本质上就是地球绕太阳的公转轨道。 

西方不少占星家热衷于在每年初发表他们的“预言”，即它们在 

这一年中的“运势”。如某网站里的大师是这样说的： 

白羊座（星占家称其为牧羊座或牡羊座，本书均以天文学的星座 

名为准，下同）：2014年对“白羊座人”（3月21日—4月20日）而言， 

运势趋于平稳顺利，意气风发的一年。运程大致不俗，各方面都颇为 

理想，职位上可得到一定的满足感，感情生活更会十分愉快。健康方面， 

特别留意外游时容易染病。 

金牛座（也有星占家称牧牛座）：“金牛座人”（4  月21日—5 

月20日）运势稍显艰难，须在繁忙中克服万难，突破限制。工作上 

会有更佳的发展和新机会，家人和朋友很支持你。但金钱和感情方面 

则要多加留意。健康方面，小心因为急于减肥而弄坏身体。 

双子座：2014年“双子座人”（5  月21日—6 月20日）运势变 

化较大，事业财运都会有新的进展。你会发觉这一两年你改变了不少， 

更稳重，也得到不少人生经验，今年这种情况仍会继续，尤其在感情上， 

会令你在心境、态度上变得跟以前不一样。工作、金钱和健康都算不俗， 

今年还有不少外游机会。在重重考验下，获得成效与自我肯定的一年。 

巨蟹座： “巨蟹座人”（6月21日—7月20日）2014年的运势 

较为中庸，可谓不过不失，工作和金钱方面都有所进展，只是感情方 

面有点阻滞，不过最终还是会跨过的。健康方面，一个缠扰你多时的 

毛病终可治好。是持续旺盛与发展，诸事顺畅无碍的一年。 

狮子座：2014年“狮子座人”（7  月21日—8 月21日）运势较 

为安稳，过去的一年生活上有不少冲击，今年终可稍为稳定下来，无 

论爱情和事业都比去年有进步。而健康状况也不错，只是小心压力太 
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大，会带来一点毛病。在长期蛰伏后脱颖而出，是成果非凡的一年。 

室女座（星占家常称其为处女座或乙女座）：对于“处女座人”（8 

月22日—9月22日）来讲，2014   年运势稳中有升，因而比较忙碌， 

你大部分的心思都花在工作上，幸好这不会影响你的感情生活。今年 

要特别注意健康，会容易感染到较难搞的疾病，尽量多做运动，增强 

抵抗力。应为解决外界纷扰，寻找心灵寄托的一年。 

天秤座：“天秤座人”（9月23日—10月22日）2014年工作和 

金钱运都不俗，只是感情问题会令你有点忧心。跟家人的关系有所改 

善，今年你也会认识到一些特别的新朋友。健康方面要特别注意脊骨 

和消化系统的毛病。可说是自由拓展，生活顺心舒畅的一年。 

天蝎座：“天蝎座人”（10 月23日—11  月22日）今年的运程 

大有改观，无论感情和事业都比去年好。而你想做的事，成功机会亦 

很高，没什么可以阻挡你。但今年的压力会较大，容易令你变得暴躁， 

也影响健康。乃变动频繁的一年！ 

人马座（星占家称其为射手座）： “射手座人”（11月23日— 

12月21日）的运程并非起伏很大，然而点点滴滴的内心交感，却无人 

能知。本性洒脱大而化之的你，这一年却特别地心思细密，你面对身 

边的每一个人，都有复杂而深刻的感触！虽然你现时或在年头会觉得 

生活苦闷，感情和事业又不太如意，但情况会逐渐得到改善，只要你 

保持乐观便可以了。这段日子以来你越来越重视自己的健康，所以在 

2014年你会更强壮有活力。从宿命的变化中，获取学习和成长的一年！ 

摩羯座（星占家称其为山羊座）：“摩羯座人”（12  月21日— 

次年1月19日）2014年宜守不宜攻，因为在感情上和金钱上都会有 

波动，要冷静处理感情问题，工作方面采取保守态度，便可安然度过。 

健康方面要学会尽量放松自己，参加瑜珈班或太极班会是不错的选择。 

为拯救信心危机，整顿身心环境的一年。 

宝瓶座（星占家称其为水瓶座）：“水瓶座人”（1  月20日—2 
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月18日）运势平稳和顺利，在事业和财政上都有所进步，你亦可将 

你的梦想慢慢实现，只是要多留意感情上的问题。健康方面，不要吃 

含太多糖分和脂肪的食物，有损身材更有损健康。冲击力很大，应是 

努力掌握自我定位的一年。 

双鱼座：2014年，“双鱼座人”（2 月19日—3月20日）运程 

十分理想，工作和爱情都颇为美满，金钱上的波动亦不算什么大问题。 

只是身体会较弱，容易时不时染上感冒或其他毛病，多注意饮食和多 

做运动来强壮身体吧。可能是心情起伏多变，爱情美满的一年。 

以上都是某位占星大师的“一家之言”，尽管它都是那些模棱两 

可的“江湖诀”，但让人不解的是，无论是在西方还是在中国，竟会 

有相当的市场。因此有必要来还原一下有关星星、星座及黄道星座的 

真实情况。 

星星都是遥远的太阳 

虽然在19世纪初，已有一些天文学家初步测出了一些恒星的距离， 

但其遥远的程度还是大大超出了人们的想象。可更让人不解的是，天 

上的星星（恒星）是由什么物质组成的，化学成分如何，上面有没有 

特殊的化学元素，它们的温度有多高，质量有多大，直径是多少，为 

什么能在如此长的时间内发出这么巨大的能量等问题仍然一无所知。 

直到1825年时，法国有个颇有名望的哲学家孔德还喋喋不休：“恒 

星的化学组成是人类绝对不能得到的知识。”正是因为人们有这么众 

多的不解之谜，才让那些星占家有可乘之机。因此，我们有必要了解 

一些基本的天文知识，让现代科学知识来叫星星开口“说话”，以正 

视听。 

长期以来，人们并不清楚天上的星星究竟是什么东西，在中国古 

人的心目中，认为天上的每一颗星星都与人世间的每一个人相互对应 
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着，一旦有人命归黄泉，天上与他相对应的那颗星星就会坠地；古巴 

比伦人却以为，太阳和月亮是天上不灭的神灯，而万千星星则是神仙 

放牧于“天庭海洋”岸边的无数绵羊；古埃及人的见解则是，亮晶晶 

的繁星只不过是天神用链子挂于天幕上的一盏盏小灯；显然，绵羊也 

好，小灯也罢，这都是古人浪漫的想象，并无什么科学根据。现代天 

文学告诉我们，天穹上的这些并不起眼的星星点点——恒星，每一颗 

都是比我们地球大得多的“大火球”，它们是与太阳同一类天体，实 

际上都是遥远的太阳。表面温度至少有几千度，它们的“身材”（直径） 

比我们地球至少大上百倍，“体重”（质量）更是相当于几十万个地 

球加在一起！ 

故而太阳就是离我们最近的恒星。尽管无论从哪方面看，太阳只 

是万千恒星中并不起眼的“普通一兵”，但它的直径达 140万千米， 

是我们地球的109倍，以体积计，则是130万倍。而它的质量达2000 

亿亿亿吨（科学的记法是 

2×10 千克），比地球“重”33 
30 

万倍。在整个太阳系中，八 

大行星连同它们 100多颗卫 

星，无数颗彗星、10多万 

颗小行星加在一起，其总质 

量也只有太阳的千分之一左 

右，也正因为太阳质量占据 

了整个太阳系的 99.865%， 

它才能安稳地坐镇太阳系的 

中心，成为至高无上的“至 

尊”，让所有太阳系内的天 

体都绕它运转不息（图1-2）。 

由它的质量和直径也不难算 
图  1 -2 太阳不愧是太阳系的主尊，行星、 

彗星都在绕它运转。 
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出，太阳的平均密度只有水的 1.33倍，所以它实际上是一个庞大无 

比的气态球。在太阳的表面上，重力加速度是地球的  28倍，这就是 

说，即使将来科学更加发达了，能穿上可耐几千度高温的宇航服，但 

宇航员还是不能冒险去登太阳，因为一个体重 75千克的宇航员，太 

阳表面那巨大的重力，将使他难逃灭顶之灾——在太阳上，他的体重 

将变成2.1吨！血管中的血液也会比水银还重  1倍多，所以自身的重 

量早把宇航员压成一堆“肉泥”了。太阳上的表面温度高达  5770开 

（相当于5497摄氏度），这比炼钢炉内钢水的温度还高近2倍，因此， 

在太阳上所有的物质都早己分解为最简单的原子，而且，原子外面的 

不少电子也都挣脱了电磁力的束缚，变成无拘无束的“自由电子”， 

这样原先正电与负电中和、抵消的原子核，也变成了带正电的“正离 

子”，所以实际上，太阳是由带负电的自由电子与带正电的离子所组 

成的天体，这种状态称为“等离子体”。严格说来，等离子体是与固体、 

液体、气体都不相同的物质形态，是物质的第四种形态。 

这还是太阳表面上的情况，根据天文学家的计算，在太阳的内部 

中心区域，由于始终在进行着剧烈的氢聚变为氦的热核反应，所以在 

它内部中心处的温度应在 1500万度以上！太阳能持续不断地发出巨 

大的能量，其原因也就在于此。而现在知道，太阳主要是由氢和少量 

的氦组成的（其比例约为 4∶1），这样太阳就能保证在多少亿年内 

永不熄灭。 

太阳是“光明之神”，它为人类驱散了黑暗，带来了光明，太阳 

的光亮常让人无法对它正视，尤其是在用望远镜观测时，千万千万不 

能直接对向它，否则就会使你的眼睛受到严重的灼伤。意大利著名科 

学家伽利略晚年双目失明，其原因之一就是没有注意到这一点。太阳 

有多亮？度量光亮的单位是“烛光”，通俗说来，一支100瓦的电灯， 

发出的光为100烛光，科学家测出，太阳发出的光强是：3000亿亿亿 

（3×10 ）烛光！ 
27 
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骇人的高温和庞大的体态，使得太阳这个硕大无朋的大火球，在 

每1秒钟内所发出的巨大能量高达380亿亿亿焦耳（3.8×10  瓦）—— 
26 

相当于同时引爆 900亿颗大氢弹！不妨再打个比喻：假想地球将来有 

朝一日进入了“大冰期”，整个地球都被厚厚的冰层所盖没，而且冰 

层厚达 1000千米，这也无妨，只要把太阳的能量集中全部投过来， 

那不消 10分钟，就可把它全部融化。幸得我们地球离开太阳有   1.5 

亿千米，所以那些灼热的高温没有把地球烤焦，事实上，我们地球平 

时只是获得了太阳所发出总能量的22亿分之1。可正是这22亿分之1， 

已使得地球最终成了“生命的绿洲”，因而太阳也是“生命之神”。 

如果太阳一旦熄灭，地球也必然会沦为生命的荒漠。 

研究表明，肉眼所见到的万千星星（实际上只有六七千颗），都 

是我们银河系内的成员，都是与太阳相仿，主要是由氢和氦组成的“大 

火球”，因为内部进行着如氢弹爆炸那样的热核反应（4 个氢原子聚 

合成一个氦原子），所以会长久发出大量的光与热。因而天文学家有 

句口头禅就是：“恒星是遥远的太阳，太阳是最近的恒星。”但是恒 

星之远，又是远远出于人们可以想象的范围，在人类的头脑中，月球 

的38万千米已经是十分遥远的了。如果说，太阳系中人们还能用“天 

文单位”（日地距离的平均值，约1.5亿千米）来计量行星间的距离， 

那出了太阳系后，如果再用这把“尺子”，就会像用小学生使用的小 

尺子，去丈量南京到北京有多远一样笨拙可笑了。恒星间的距离必须 

用上两把崭新的尺子：“光年”或者“秒差距”。 

光年者，是光在 1年中跑过的距离。我们知道，光的速度是速度 

最快的极限，1 秒钟能越过约 30万千米，如果它能拐弯，就相当于 1 

秒钟内可以绕地球赤道转上7圈半，不难算出1 光年长9.6×10  千米， 

12 

也可以粗略地看作10万亿千米。而秒差距则比光年还略大些，1秒差 

距约等于3.26光年，或者说是3.086×10 

13 千米。 

如何来形容1光年？这实在很不容易。一般的18开的《世界地图》， 
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一 
星星、星座及黄道星座 

其比例是1：15000000，如以同样的比例，那么1光年就有6.3千米长！ 

这相当于一般中小城市的跨度。而且，实际上的恒星都比此还远得多， 

在我们银河系的几千亿颗恒星中，距离太阳 10光年之内的恒星仅只 

区区11颗！其中最近的一颗是大名鼎鼎的“比邻星”（半人马  α中 

的C星），它离我们4.22光年——如果乘坐速度高达每秒30千米的 

宇宙飞船，那也至少得昼夜不停地飞上 4万多年！须知在4万年前， 

人类还处于“茹毛饮血”的蒙昧时代呢。 

满天星座从何而来 

常言说：“外行看热闹，内行看门道。”在一般人的眼里，天上 

的星星看来密密麻麻，杂乱无章，数不胜数。可天文学家用科学方法， 

就能把满天星斗点得一清二楚。办法之一是将天穹划分为不同的小区 

域，再“各个击破”逐个进行清点后累加起来，就不难得到全天的星 

星数，这个“小区域”就是现在人们所说的星座。 

其实，星座最早起源于五千多年前古巴比伦人，原始时代的人们 

为了辨认方向，早就根据自己的想象，把天上的若干星星组合成一个 

个他们所熟悉的图案，当时他们已有了 20个星座名称，这也是星座 

最早的雏形。后来传到希腊，他们则发展到 48个!在古希腊哲学家 

泰勒斯的一些著作中就出现了许多星座的名字，在《荷马史诗·奥德 

赛》中也有记载：“奥德赛愉快地张满帆蓬……眼睛从未离开那昴星 

团，深夜沉入海中的牧夫座，还有那在人间早已因七星车命名的大熊 

座，……女神曾经叮咛他：让航程与大熊保持一致，让大熊留在左手 

的上空。” 

人们不难发现，在今天国际通行的全天 88个星座中，至少有一 

半以上（46个）是“古已有之”：大熊、小熊、英仙、飞马、宝瓶、 

摩羯、巨蟹、狮子、天蝎、白羊、双鱼……但它们大多都是北天的星 
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座。在14—16世纪欧洲文艺复兴时期，由于商品经济的大发展，航 

海活动大拓展，人们逐渐认识了南天的星空区域。1603年，德国业余 

天文学家巴耶尔出版了一本极为精致的星图，不仅首次用了科学的星 

名命名法——按每一星座内恒星的视亮度，依次用希腊字母标识，如 

大熊α、大熊β、大熊γ、大熊δ……天蝎α、天蝎β、天蝎γ…… 

而且也首次标出了南天的那些星座：孔雀、凤凰、飞鱼、天鹤、剑鱼、 

杜鹃、南三角……等11个新星座。到17世纪，波兰天文学家又陆续 

补充了苍蝇、天鸽、猎犬、六分仪、小狮、盾牌、南冕……等12个。 

接着，法国天文学家拉卡伊再次增补了南天的 14个星座，使全天的 

星座数达到了83个。 

在给星座取名字过程中，难免也会出现一些不和谐的声音，如18 

世纪末，英国有个天文学家硬要在天上划出一个“乔治竖琴星座”来 

图1-3 文艺复兴时代的“丢勒星图”（北天部分） 
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