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主编简介

谭　俊　男，毛南族，1968 年

出生于广西河池市，中共党员，中

医副主任医师。1992 年毕业于广西

中医学院（今广西中医药大学）中

医专业，第五批全国老中医药专家

及广西桂派中医大师黄汉儒教授的

学术经验继承人。现任广西民族医

药研究院办公室主任，兼任广西壮

医医院门诊部主任、广西民族医药

协会壮医经筋疗法专业委员会常委。多年来从事中医药民族医药临床医疗及科研

工作。参加《壮医诊疗标准与规范》、《中国壮医药大辞典》、《壮医外科学》

等著作的编写，发表专业论文 20 多篇。



谭恩广　男，毛南族，主治

医师。 1952 年 4 月出生于环江

毛南族自治县下南乡，1976 年

8 月毕业于广西卫生管理干部学

院临床医学专业。毕业后，被分

配在县人民医院工作。曾参加环

江毛南族自治县农村卫生工作

队的中草药制剂大会战，当时就

开始对中草药进行研究。工作期

间，随老中草医做学徒，学习中草药知识。根据工作需要，1986 年调到洛阳中

心卫生院任院长，1993 年调到下南乡卫生院任院长。长期在基层担任卫生院的

领导职务，在基层工作了 20 多年，一直对毛南族中草药进行深入研究。先后 17

次被市、县评为卫生系统先进工作者，自治县优秀政协委员、优秀共产党员、优

秀党务工作者。2004年又被评为自治县有突出贡献的科技人员，荣获自治区党委、

自治区人民政府授予的“民族团结进步先进个人”称号。2005 年 11 月，被评为

“全国农村基层优秀中医”。多年来，努力钻研医药学技术，挖掘祖国医药遗产。

为了继承和发扬民族医药遗产，奔波劳碌、跋山涉水，走遍了毛南山乡，努力挖

掘民间秘方、验方，搜集整理并完成了 40多万字的《毛南族医药》的主编工作。

2008 年，在一次医疗事故中不幸中毒离世。



本书的编写出版得到国家科学技术部“科技基础性工作专项”项目“中医药

古籍与方志的文献整理·广西三个特有少数民族仫佬、毛南、京族医药调查整理”

（项目编号：2009FY120300）的支持和资助。

特此致谢！



编写说明

一、本书是在 2007 版《毛南族医药》一书的基础上修订而成。原书主编谭

恩广于 2008 年已作古，故此次由原书副主编谭俊负责组织修订工作，担任修订

本《毛南医药》主编。

二、本书在保留原版主要内容不做改动的基础上，增补了毛南族历史文化概

况、毛南族传统医药近代发展史及现代研究内容，重点增加了毛南族医药基本知

识章节，论述了毛南族医药对病因病机的认识，对风、寒、湿、热、毒的认识。

三、本书更完整地收集、论述了毛南族医药的诊病方法、治疗方法及最常用

的标志性中草药。

四、为增加临床实用性，本书对毛南族各病名均以国际音标注音。

五、为便于临床使用，所录用的处方以药简、效验、价廉为原则，对原版收

集的5000多条处方进行筛选，保留1562条，按内科、外科、妇科、儿科、泌尿科、

五官科进行分类罗列。临床医务工作者和患者可根据自己的实践辨证地运用。

六、本书收录的古医书、典籍、民间传统药物和处方仅供临床参考，应在执

业医师指导下进行临床应用。

七、为方便查找，对原版收集的 231 种药物重新按药名笔画进行排列，并增

补至 237 种。增加部分毛南族民间常用中草药彩图。

八、本书所列的毛南族各病名，均根据其临床主症、兼症而注明相当于现代

医学某病供临床参考。
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 2011年 7月，中国民族医药学会原会长诸国本（左四），中国民族医药学会副会长、
广西民族医药协会原会长黄汉儒（右三），广西民族医药研究院、广西壮医医院原院长韦浩明（右
四），《毛南医药》主编谭俊（左二）等到环江毛南族自治县下南乡调研。

 2013年 2月，中国民族医药学会原会长诸国本（二排左四）、尹广谦教授（二排左五）、
谭俊等与环江毛南族自治县卫生系统各级领导举行座谈会。
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 2013年 4月，《毛南医药》主编谭俊参加科技基础性工作专项“中医药古籍与方志的
文献整理”2012年度总结汇报会。

 2013年 2月，《毛南医药》主
编谭俊（中）与环江毛南族自治县卫
生局党委书记李益民（右一）讨论《毛
南医药》编写事宜。

 2013年 6月，《毛南医药》
编写人员在毛南村寨收集民族医
药古籍。
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 2013年 6月，《毛
南医药》主编谭俊、编委
成员韦健与毛南名医交
流。

 2014年 5月，《毛
南医药》主编谭俊走访
民间毛南名医。

 2014年 12月，《毛
南医药》主编谭俊与副主
编谭辉壁、谭扬胜鉴别毛
南药材。
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 2014年 11月，《毛南医药》
主编谭俊与毛南族专家学者到贵州卡
蒲毛南族乡调研。

 2014年 2月，《毛南医药》主编
谭俊参加科技基础性工作专项“中医药
古籍与方志的文献整理”2013年度总结
汇报会。

 2014年 3月，中国民族医药学会副会长、广西民族医药协会原会长黄汉儒（右二），
广西民族医药研究院、广西壮医医院党委书记钟鸣（左二），环江毛南族自治县卫生局党委
书记李益民（左三）指导《毛南医药》编撰工作。
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毛南族民间中草医名人

清光绪年间，庆远府总管李把总赠赐毛南名医谭清修的木制大牌匾。
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毛南医药古籍



7

毛南医药手抄本
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石药臼

石药碾
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