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偏方指的是那些用药不多，但对某些病症具有独特疗效的

方剂。它是博大精深的中华医药宝库中的一朵奇葩，其历史渊源

流长。自神农尝百草以来，许多偏方历经五千年的风雨洗礼而流

传至今，它们久经实践的检验，具有他种医药无法代替的奇功异

效。这些民间偏方材料易得，配制简单，实用方便，疗效显著，

甚至不用分文就能治好疑难杂症，不由人不惊叹中医之伟大。

“中医奇葩千年盛，偏方妙用代代传。”为了发扬光大中国传

统医药事业以造福人类，我们组织专家精心编写了这本《偏方是

最好的医生》，致力于让中医偏方更好地为我们的养生之路保驾

护航。

本书遵循“撷取精华，切于实际，灵验实效，简便易行”的

原则，以科为纲，以病统方，以方为主。全书共分为十二章，除

了保健偏方、养颜瘦身偏方、职场适用偏方之外，还包括内科、

外科、男科、妇科、儿科、五官科、皮肤科等疾病的偏方治疗。

多数方剂下皆含配方、做法、功用以及专家贴心指导等，其中既

有药物的内服、外用，又有非药物的治疗，如按摩、泡洗等。本

书汇集了古今诸多偏方，图文并茂，具有很强的实用价值、学

术价值和珍藏价值。其中的用药皆寻常之物，易采易得，方微药

简，故此书于医于民，均可择用。但作为一般患者，应根据具体

病情和体质的差异来辨证论治，最好能在医生的指导下正确使

用，以求达到“事半功倍”的效果。但如遇急病、重病，应及早

去医院进行治疗，以免贻误病情。
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本书将尽显中国偏方之神奇妙用，唯待君之垂阅。我们也期

待《偏方是最好的医生》能深入到每个家庭，成为广大读者的家

庭“医疗顾问”，或许这就是助您重拾健康的“回春”之术。

编  者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章     用对老偏方——祛病养生保健康

◎ 偏方特点：小病不求人，省钱又省力 / 002

特点1   简单 ——取材容易，做法简单 / 002

特点2   管用 ——千百年来口口相传 / 004

特点3   省钱 ——小毛病不用跑医院 / 006

◎ 偏方用法：内服、外用双管齐下 / 009

方法1   泡洗 ——偏方泡脚养生治病 / 009

方法2   内服 ——食物是最好的医药 / 011

方法3   外敷 ——由表及里调病养生 / 012

方法4   按摩 ——选对穴位手到病除 / 014

第二章     保健老偏方——偏方护理身体棒

◎ 健脑老偏方 / 018

偏方1   失眠健忘，睡前喝碗远志汤 / 018

偏方2   老忘事可预防，“赤龙搅海”帮您忙 / 019

偏方3   年老头昏沉，用“闭天门”治一治 / 020

偏方4   昏厥不用慌，头低脚高急救忙 / 021
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◎ 明目老偏方 / 023

偏方1   预防白内障，常喝黑芝麻枸杞粥 / 023

偏方2   预防视力减退，喝黄精枸杞猪肝汤 / 024

偏方3   预防视力模糊，吃对枸杞子粥 / 025

偏方4   迎风流泪，找承泣穴来帮忙 / 026

◎ 养气血老偏方 / 027

偏方1   气血不足，常喝大枣粳米粥 / 027

偏方2   气血亏损，粳米粥弥补病后虚羸 / 028

偏方3   形体消瘦，煎服太子参益气补血 / 029

偏方4   养血补血，黑枣桂圆红糖水帮你忙 / 030

◎ 养脾胃老偏方 / 031

偏方1   脾胃虚肚子胀，喝专制的人参汤 / 031

偏方2   脾胃虚弱，用山药薏苡仁粥 / 032

偏方3   健脾益气，血虚体弱用参枣莲子粥 / 033

偏方4   消化不良，常食山楂薏苡仁粥 / 034

◎ 补肾老偏方 / 035

偏方1   补肾固精，琥珀核桃用于肾虚腰酸 / 035

偏方2   男性肾虚，杞麦蒸仔鸡滋肾养阴 / 036

偏方3   养肾补虚，临睡前轻按睾丸 / 037

偏方4   养肾护肾，左右扭腰见效快 / 038
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◎ 助睡眠老偏方 / 039

偏方1   经常失眠，用交泰丸敷肚脐睡得好 / 039

偏方2   阴虚不眠，吃百合粥较合适 / 040

偏方3   心脾两虚失眠，桂圆大枣粥益心和胃 / 041

偏方4   中老年人失眠，喝桂圆莲子汤 / 042

第三章     养颜瘦身——用对老偏方，健康又漂亮

 ◎ 美白老偏方 / 044

偏方1   防晒美白，吃番茄、用冰牛奶 / 044

偏方2   皮肤白又净，用冬瓜汁对白醋 / 045

偏方3   美白肌肤，温泉疗养法泡泡就成 / 045

偏方4   防晒美白，出差巧用黄瓜、番茄 / 046

◎ 美乳老偏方 / 047

偏方1   胸部丰满，吃山药黄芪焖猪蹄 / 047

偏方2   经期乳房胀痛，用面饼覆盖乳房 / 048

偏方3   乳房下垂，好偏方让乳房日渐坚挺 / 049

◎ 祛痘斑老偏方 / 051

偏方1   去痘不留痕，甘草鲜奶敷脸祛痘 / 051

偏方2   粉刺、色斑，让龙爪菊和山竹带走 / 052

偏方3   祛汗斑，黄瓜粥让你“倍儿有面子” / 053
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◎ 除皱老偏方 / 055

偏方1   干纹、细纹，简单按摩不见了 / 055

偏方2   顽固妊娠纹，自制肚膜也能敷掉 / 056

偏方3   眼角纹，用对偏方不需要眼霜 / 057

偏方4   去皱纹，慈禧老佛爷专用的老偏方 / 057

◎ 减肥老偏方 / 059

偏方1   减肥消脂，黑木耳粉让你饱了减 / 059

偏方2   边减肥边降脂，荷叶乌龙茶二合一 / 060

偏方3   减肥降血糖，巧吃燕麦粥两厢安好 / 060

偏方4   “小胖腿”不要急，用对偏方匀称腿 / 061

偏方5   啤酒肚，每天一杯豆奶巧祛除 / 062

◎ 美发老偏方 / 063

偏方1   脱发不用愁，用对偏方秀发如云 / 063

偏方2   头皮屑不用怕，陈醋、啤酒搞定它 / 064

偏方3   掉头发让人烦，洗头水里加点盐 / 065

偏方4   远离白发，妙用核桃仁、黑芝麻 / 066

第四章     职场疲劳——用对老偏方，疲劳一扫光

◎ 形象打理老偏方 / 068

偏方1   气色不佳，吃对莲藕好气色 / 068

偏方2   黄牙去无踪，刷牙用上老陈醋 / 069
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偏方3   灰指甲，陈醋大蒜液助你一臂之力 / 070

偏方4   化妆品过敏，韭菜敷脸放宽心 / 070

偏方5   脸上油腻，用淘米水洗一洗就好 / 071

偏方6   少白头无大恙，学会自制乌发糖 / 072

◎ 电脑综合征老偏方 / 073

偏方1   眼干眼涩，可用枸杞子来养眼 / 073

偏方2   视力下降，多按后脑勺借你慧眼 / 074

偏方3   腿脚酸痛，多泡姜水喝姜茶 / 075

偏方4   腿抽筋，白酒加热巧治疗 / 076

◎ 职场不适老偏方 / 077

偏方1   办公室犯困，白领巧用偏方提神 / 077

偏方2   加班没有食欲，用粉葛胃口大开 / 078

偏方3   注意力分散，用燕麦粥柠檬茶改善 / 079

偏方4   办公室打嗝，小偏方助你远离窘境 / 080

偏方5   嗓子嘶哑，薄荷茶是好帮手 / 082

第五章     偏方治百病——内科病用对偏方不吃药

 ◎ 感冒老偏方 / 084

偏方1   风寒感冒，喝一碗姜丝萝卜汤 / 084

偏方2   感冒发烧，喝碗白粥退烧发汗 / 085

偏方3   缓解感冒症状，熏蒸法嗅闻帮你忙 / 085
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偏方4   短咳久咳都有方，汤饮治咳嗽不用慌 / 086

◎ 偏头痛老偏方 / 087

偏方1   治疗头痛，川芎天麻茶显功效 / 087

偏方2   预防偏头痛，就用紫菜蛋花汤 / 088

偏方3   治疗偏头痛，白萝卜汁滴鼻孔 / 088

◎ 哮喘老偏方 / 090

偏方1   赶走哮喘，山楂桂圆让你平喘 / 090

偏方2   预防冬季哮喘，乌鸡汤定喘补阳 / 091

偏方3   多年哮喘，苹果蒸鸡蛋定咳止喘 / 091

◎ 尿频老偏方 / 093

偏方1   尿频爱起夜，白天多喝韭菜根茶 / 093

偏方2   尿频尿少，趁热温服马齿苋汁 / 094

偏方3   尿频遗尿，来一屉山药茯苓包子 / 094

偏方4   巧治尿频，捏扳足小趾有效防治 / 095

◎ 便秘老偏方 / 096

偏方1   小儿便秘，3岁儿童来份拔丝白薯 / 096

偏方2   血虚阴亏便秘，巧用菠菜猪血汤 / 097

偏方3   慢性便秘，早晚温服韭菜汁 / 098

偏方4   气虚便秘，来一碗黄芪苏麻粥 / 099

◎ 腹泻老偏方 / 100

偏方1   急性腹泻，用炒米加盐有奇效 / 100

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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偏方2   多吃一点就拉肚子，扁豆炒熟止泻 / 101

偏方3   肠子咕咕作响，喝桂圆汤止虚泻 / 102

偏方4   贪吃冷食闹腹泻，喝鲫鱼汤止冷泻 / 102

偏方5   肾虚五更泄，食用山药益肾健脾 / 103

◎ 高血压老偏方 / 104

偏方1   高血压头晕头痛，天麻川芎猪脑粥坚持用 / 104

偏方2   除烦降压，鲜葫芦汁为你解烦忧 / 105

偏方3   平肝降压，喝一杯鲜芹菜汁 / 105

偏方4   利尿降压，芹菜炒鳝片佐餐食用 / 106

偏方5   清热降压，芹菜凉拌海带二合一 / 106

◎ 糖尿病老偏方 / 107

偏方1   糖尿病伴发便秘，白萝卜粥疗效好 / 107

偏方2   糖尿病伴发咳嗽，白菜粳米粥有奇效 / 108

偏方3   糖尿病伴发耳鸣，芡实粥是福音 / 108

偏方4   糖尿病伴发口苦，来杯玉竹芦根饮 / 108

偏方5   糖尿病伴发失眠，喝枣仁五味饮 / 109

◎ 高脂血症老偏方 / 110

偏方1   巧治高脂血症，粳米玉米粉粥早晚温服 / 110

偏方2   血脂降下来，早晚温服甜浆粥 / 111

偏方3   高脂血症，绿豆萝卜灌藕当点心吃 / 111

偏方4   调治高血脂，每天1剂山楂首乌饮 / 112
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◎ 冠心病老偏方 / 113

偏方1   防治冠心病，醋豆显神通 / 113

偏方2   防治冠心病，每日食绿豆粥 / 113

偏方3   冠心病及体弱者，早晚温服豆浆粳米粥 / 114

偏方4   冠心病患者开胃，每日吃蜜饯山楂 / 114

偏方5   患了冠心病，快喝菊花山楂茶 / 115

◎ 消化道溃疡老偏方 / 116

偏方1   上消化道溃疡，喝百合丹参芍药汤 / 116

偏方2   胃十二指肠溃疡，喝益气固摄汤 / 117

偏方3   消化性溃疡，四逆散调胃止疼 / 117

偏方4   溃疡病出血，鲜藕蒸熟饮汤吃藕 / 118

◎ 脂肪肝老偏方 / 119

偏方1   消除多余脂肪，就吃山楂薏苡仁粥 / 119

偏方2   消脂强体，喝一道当归芦荟茶 / 120

偏方3   远离脂肪肝，喝消脂减肥茶 / 120

偏方4   消脂减肥，海带烧木耳有疗效 / 121

第六章     偏方治百病——外科病轻松就搞定

 ◎ 骨质疏松老偏方 / 124

偏方1   中老年缺钙者，吃芝麻核桃仁糊 / 124

偏方2   调治骨质疏松，萝卜排骨汤强筋壮骨 / 124
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偏方3   清热养骨，排骨豆腐虾皮汤强筋壮骨 / 125

◎ 闪腰老偏方 / 126

偏方1   敷治闪腰，中药盐热敷扭伤处 / 126

偏方2   治腰止痛，药物外敷让你挺直腰板 / 127

偏方3   调治闪腰，按摩扶正急性腰扭伤 / 127

偏方4   “闪腰”病，蹬蹬腿就能快速止痛 / 128

◎ 痔疮老偏方 / 129

偏方1   痔疮出血，木耳柿饼祛瘀止血 / 129

偏方2   调治内痔，每日喝一次荸荠汤 / 129

偏方3   调治外痔，蕹菜蜂蜜饮清热解毒 / 130

◎ 肩周炎老偏方 / 131

偏方1   肩关节屈伸不利，川乌麻黄温经散寒 / 131

偏方2   风、寒、湿偏盛肩周炎，羌活当归巧治 / 132

偏方3   天热摇扇，一边散热一边改善肩周炎 / 132

偏方4   疲劳所致肩周炎，按摩消除是良方 / 133

◎ 颈椎病老偏方 / 134

偏方1   颈椎病，当归川芎帮你抬起头 / 134

偏方2   颈项痛、活动不利，吃天麻炖鱼头 / 135

偏方3   神经根型颈椎病，吃桑枝煲鸡 / 135

◎ 抽筋老偏方 / 136

偏方1   抽筋一扫光，芍药甘草汤离不了 / 136

偏方2   防治孕妇小腿抽筋，多吃三鲜水饺 / 137



010

偏方3   妊娠易抽筋，杜仲排骨汤强健筋骨 / 137

◎ 腰椎间盘突出老偏方 / 139

偏方1   腰椎间盘突出，“绿色疗法”效果好 / 139

偏方2   气滞血瘀型，三七地黄瘦肉汤有奇效 / 140

偏方3   脾胃虚弱型，三七炖田鸡活血止痛 / 140

偏方4   腰椎间盘突出症，猪脊髓鳖汤食肉饮汤 / 141

◎ 四肢麻木老偏方 / 142

偏方1   四肢麻木，木耳核桃仁调治有特效 / 142

偏方2   四肢麻木腰腿痛，蘑菇丸早晚一丸 / 143

偏方3   巧治四肢麻木，喝葱白花椒汤 / 143

◎ 腰酸背痛、颈肩痛老偏方 / 144

偏方1   久坐腰酸背痛，两个偏方来帮忙 / 144

偏方2   治疗颈肩疼痛，用电吹风、粗盐袋 / 145

偏方3   坐姿不良后背痛，扩胸滚网球 / 146

第七章     偏方治百病——男科病轻松就搞定

◎ 前列腺增生老偏方 / 148

偏方1   前列腺增生，油菜花蜜解苦衷 / 148

偏方2   升阳利尿，喝参芪冬瓜汤 / 149

偏方3   温阳利水，桂草粥调治前列腺增生 / 150
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偏方4   泻火利水，杏梨石苇饮前列腺不增生 / 150

◎ 阳痿老偏方 / 151

偏方1   肾虚阳痿，巴戟天牛膝酒尽显阳刚之气 / 151

偏方2   命门火衰阳痿，韭菜炒虾米还你尊严 / 152

偏方3   阳虚阳痿，附片炖狗肉壮阳益气 / 152

偏方4   中气不足阳痿，北芪枸杞炖乳鸽是上品 / 153

偏方5   阴虚精少阳痿，炖虫草鸡食肉饮汤 / 153

◎ 前列腺炎老偏方 / 154

偏方1   前列腺炎，白兰花猪肉汤应常食 / 154

偏方2   利水解毒，爵床红枣汤用于前列腺炎 / 155

偏方3   老人前列腺炎，常食车前绿豆粥 / 155

偏方4   气滞血瘀型前列腺炎，萝卜浸蜜来帮忙 / 156
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