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序言一

序言一

这几天我的案头上放了一本尚未成熟的书稿 《空巢老人的幸福

感》，是我在成都的学生大旗寄过来的，看到它，一种熟悉的感觉迎

面而来，它是大旗博士论文的升华版。

作为大旗的论文指导老师，我们曾围绕这一选题进行过多次讨

论。选题来源于大旗自己经营的产业。大旗在经过多年打拼，事业基

础日益坚实、事业领域逐步延伸之后，开始了更深入的理性思考，后

来有了这一研究成果。今天这本关于空巢老人主观幸福感的论文即将

成书，我为大旗高兴，也为他骄傲。

该书主要研究了社会支持及自身健康对老年人幸福感的影响，是

一个涉及主、客观双方面的综合研究，同时将老年人的自身健康区分

为生理健康及心理健康，通过实地调研、走访、问卷调查等多种方

式，获取宝贵的一手资料，在此基础上设定指标、选取维度，展开科

学研究。

因大旗自身从事老年产业多年，对市场了解深入，有他自己许多

独特的视角和认识，故这本书明显地区别于一般意义上的纯学术研

究。这一点也是作为应用科学———管理学本来的应有之意。作为企业

家，在商场上打拼数十年之后，对自身经历以及思想进行沉淀、梳

理，结集成册，供于世人，也可谓一种崭新的 “创业”实践，如果

有更多的企业家能够践行这一创新，实现对自身的这种超越，那么中

国的管理学科，无论于理论层面抑或实践层面，都将全然不同。

在我印象中，大旗是一个阳光快乐的青年，有着自己的情怀和不
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小的抱负，我能感觉到他旺盛的精力。一个模型、一个观点就能够让

他执着深入地研究，同时他还能把自己的事业和家庭都打理得井井有

条，这不是一句勤奋就能概括的。

通过这本书，我看到了他对老年人的爱、对老年产业的热情与兴

趣、对研究的执拗追求。作为老师，我为有这样的学生而感到欣慰。

因为研究老年人就是研究一个特殊的群体，老年产业是国家的未来产

业。这里面有着广阔的前景和空间，也充满着复杂和艰辛，我想这本

书势必会对城市老年产业的从业者们有着重要的启发意义。

徐艳梅写于北京
( 徐艳梅: 中国科学院管理学院教授、博士生导师)
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序言一

序言二

张大旗博士撰写的 《空巢老人的幸福感》，是一本难得的专著。

该书内容新颖，观点独特，结构严谨，方法正确，研究完整，结论科

学。空巢老人的幸福感受诸多复杂因素的影响，且各影响因素的影响

方向和程度又不尽相同。作者通过实证研究、统计分析、定量计算，

模型检验，不仅找到了健康和社会支持与空巢老人幸福感之间的逻辑

关系，而且通过论证得出了各要素相互之间所具有的显著正相关关系

的结论，更提出了提高空巢老人幸福感的有针对性的、有价值的建

议。不失为一本好书。

追求幸福是一切善良人们的共同心愿。关注、关心、关爱老人，

尤其是空巢老人，是文明社会义不容辞的责任。

当今，中国已进入老龄社会。伴随老龄社会的到来和进一步发

展，一个新兴的综合性、基础性、支柱性的战略性产业———老龄产业
( 包括: 老龄金融业、老龄用品业、老龄服务业、老龄房地产业) 正

方兴未艾。

我是一位有着近五十年教学科研经历的老人。近年来，我也特别

关注老龄产业这一领域，加之大旗在就读西南财经大学 EMBA 期间

是我直接教授的学生，且我又在他所从事的为老年健康服务的企业中

担任顾问工作，早已与他成为忘年之交。故而，这本书能够引发我的

兴趣，并能够先睹为快。我以为该书的研究内容具有迫切的现实性和

广泛的社会性。这里既有文献基础和实证研究，又有理论创新和经验

总结; 既有新的视角，又有新的观点; 既有学术价值，又有可操作
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性。可供政府部门规划和引导老龄产业发展，为老龄产业中的相关企

业搞好服务营销，为具体从事老龄服务的人士提高服务质量，为一切

有爱心、关注老年人尤其是空巢老人的人们学习参考。也可为专门研

究老年人专题的研究者提供支持。

该书也反映出作者传承中华优秀传统之孝道文化，与时俱进创新

创业发展老龄产业，为老年人提供优质健康产品服务，提高老年人幸

福感的美好心灵和愿景。

祝贺该书的出版发行!

李能发

2015年秋书于西南财经大学光华园
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书书书

2014年于法国马赛商学院论文答辩现场与

德怀特 ( Dwight Merunka) 教授 ( 马赛商学院副校长)
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2014年于法国马赛商学院毕业典礼现场与中国人民大学宋远方教授

2013年于成都与清华大学罗家德教授
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2013年于成都与马克·格兰诺维特 ( 斯坦福大学教授)

2013年与迈伦·斯科尔斯 ( 1997年诺贝尔经济学奖获得者)
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斯坦福大学外景

2011年于加州大学洛杉矶分校
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2011年于加州理工学院

2008年于西点军校
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2008年于辛辛那提大学

2008年于马里兰大学
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2014年于 KEDGE商学院 ( 马赛商学院)

2015年于德国海德堡大学
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2014年于米兰理工大学

2013年于苏黎世大学
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2014年于罗曼尼·康帝酒庄

2014年于拉菲酒庄与埃里克·罗斯柴尔德男爵午宴
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2014年于达索集团参观阵风战斗机、商务机生产线
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2014年于法国滴金酒庄
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书书书

前 言

前 言

记得我还在 7、8岁的时候，很是调皮，每当客人骑单车来家里

做客，只要大人稍不留神，车子就被我推走了。尽管经常摔得鼻青脸

肿，但这是非常快乐的体验。有一次我发现爷爷双手拄着拐杖，凝神

看着我捣鼓自行车。当我克服了一个障碍物，飞快穿过小巷道，迎面

就站着爷爷，原以为他会责备我，或是扬起手中的拐杖，但我看到

的，却是他脸上洋溢着的快乐微笑。尽管 30 多年过去了，这个画面

却一直在我的脑海中难以磨灭，感觉非常奇妙。

也曾记得夏天的农村非常炎热，村子里的老老少少都在大坝子上

纳凉，大人摇着芭蕉扇给小孩儿扇风驱蚊，并一起分享各家各户的小

吃。我的堂爷爷是一个老学究，他总是慢慢摇着芭蕉扇，在人群中说

古谈今，说着 《东周列国志》，其中有荆轲刺秦王的故事，还有关于

家庭幸福和孝道文化的故事，其中还夹杂着不识字老翁的提问，直到

半夜凉透了，村民才尽兴而归。现在再也找不到这样的场景，有时候

想是不是离我们越远的岁月，越能勾起我们的回忆，那种悄然的幸福

感，仿佛又带着一丝丝哀伤。

回忆自己的青少年时期，似乎总有不顺心不如意的事情，总是苦

多乐少。然而时光匆匆，到了这个年龄每每想到很多人生机遇，便有

了不一样的视角和理解，便有了很多快乐，心中更多了幸福的感觉，

于是很想把这份感觉凝聚在内心，让自己总是快乐的。

后来我从事了与老年人相关的行业，一口气就干了 15 年，接触

了成千上万的老年人，我感觉到很多老年人其实并不是很快乐，生活
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