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序  一

 经过各方面的共同努力，《全国中小学安全教材》即将付梓发行。

这对于增强中小学生的安全意识，普及安全防范知识，保障校园安全，

促进中小学生的安全健康成长，具有重要意义。

党和政府秉持以人为本的科学发展观，亲切关怀广大青少年和儿

童的安全健康问题，高度重视中小学安全工作。针对各地发生的校园、

校车事故，中央领导同志多次作出重要批示，强调要深刻吸取事故带

来的惨痛教训，举一反三、亡羊补牢，切实加强对中小学生的安全教育，

落实防范措施，确保每一位中小学生的生命安全。《国务院关于进一

步加强安全生产工作的决定》明确要求，“在大中专院校和中小学开

设安全知识课程，提高青少年在道路交通、消防、城市燃气等方面的

识灾和防灾能力”。

分析近年来发生在各地中小学的伤害事故，深感安全教育缺位、

安全意识薄弱，是造成事故发生的最根本、最重要原因。我们有的孩子，

从小有着浓郁的英雄主义情结，对于具有一定风险的事情充满了好奇，

有着强烈的以身一试的欲望。这对于青少年和儿童来说，应该说是很

正常的。但由于他们年龄尚小，难以清醒认识理想与现实、艺术形象

与真实人物、想象夸张与生命脆弱承受能力之间存在的巨大差别，导

致判断失误、行为出错，甚至使生命之花早早凋零。有的孩子把鲁莽

和愚蠢视作勇敢，为显示其“勇敢”，常常做出一些毫无价值的冒险

行动。中小学生当中大量发生的溺水、触电、高处坠落摔伤等人身伤

害事故，多因此而发生。有的孩子把无聊视作有趣，对自身不恰当行

为可能引起的连锁反应及其严重后果估计不足，甚至把别人的紧张慌

乱和校园内大范围混乱局面的出现，看作是一件非常可笑的事情，为

此常常做出一些恶作剧。一些校园踩踏、火灾等群死群伤事故的发生，

这些孩子的恶作剧常常是直接原因。不少孩子对面临的危险认识不到，
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有的常年乘坐安全隐患很多、超载严重的交通工具上学。近年来发生

了多起接送中小学生车辆事故，其主要责任固然在于肇事车主、校方

和相关管理部门，必须依法严肃追究责任；但乘车的孩子以及他们的

家长，如果安全意识强一些，对潜在的危险能够有所辨识并提出自己

的意见，或者在隐患和超载严重的情况下拒绝乘车，则一定会起到超

前防范的作用，一定可以防止和减少生命损失。许多孩子缺乏自救常识，

事故发生后惊慌失措、逃生无门，加大了事故造成的损失。

基于上述，中国安全生产协会、北京师范大学联合消防、红十字会、

地震局等专业部门共同编写了我国首套分年级、实效性强的《全国中

小学生安全教育教材》。

本套教材在遵循教育部颁发的《中小学生公共安全教育指导纲要》、

《中小学生安全工作指南》等纲要性指导文件的基础上，以真实、生

动的图片漫画形式，分年龄段、有针对性地融入大量贴近学生生活的

案例及分析说明。教材贯彻“安全第一、预防为主、综合治理”的方针，

分阶段引导学生增强安全意识，逐步掌握安全技能，从而实现“学够 8

学时，自主保安全”的中小学安全教育目标，从根本上解决由于学生

缺乏安全意识，面对意外情况束手无策，导致伤害发生的问题。相信

孩子们系统学习了本套教材，当遇到类似的突发情况时，一定会想起

学过的案例及其应对方法，能够避免伤害或自救逃生。

希望以本套教材为契机，从基础抓起，多部门联动，进一步加强

中小学生安全教育工作。这不仅是素质教育发展的需要，是社会发展

的必然，更是实现中国梦的需要！

全国政协委员、中国安全生产协会会长 

北京师范大学校长 

2014 年 10 月 3 日
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安全是做好任何事情的前提。青少年是家庭的希望，是祖国的未

来，青少年的安全不仅关乎亿万家庭，还是整个社会稳定与和谐的基

础。安全不保，何谈教育，何谈发展。

现在的中小学生从小就生活在父母和老师的百般呵护之中，生活

经验不足，缺乏必要的预防、应对意外伤害、自然灾害的基本常识和

经验，安全意识和安全防范能力的欠缺使青少年意外伤害事件的发生

几率呈上升趋势，已成为导致中小学生非正常死亡的最重要原因。然

而，当在安全事故中逝去的生命所造成的创伤尚未抚平、血迹和眼泪

尚未擦干、遗憾尚记忆犹新时，我们惊异地发现同样的隐患每天仍存

在于我们身边，同样的悲剧随时都可能上演，这警醒着我们：安全教

育刻不容缓！

教育部历来重视学生安全工作，一直将学校安全工作摆在教育工

作的首要位置，坚持“积极预防、依法管理、社会参与、各负其责”

的方针，制定了《中小学校岗位安全工作指南》、《中小学生公共安

全教育指导纲要》、《中小学幼儿园安全管理办法》等一系列政策措

施来督促学校开展安全教育工作，提高学校、学生对安全的重视程度。

“中国安全生产协会安全文化工作部”组织编写的这套《全国中

小学生安全教育教材》以防患于未然为前提，以防止意外事故发生为

目标，循着孩子们的生活轨迹，从交通安全、家庭安全、公共安全、

卫生安全、校园安全、自然安全、运动安全及社会安全八个角度，分

册总结了小学、初中、高中多个不同年龄段学生可能涉及到的安全问

题及应对方法。更可贵的是，安全文化工作部还针对该套教材，开发

了网络平台及安全实践活动，让学生在自主阅读书中内容的同时，能

序  二
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够在网络上通过安全教育名师的授课，加深印象；通过安全实践活动，

增强安全事故实际应对技能。

如果把各类安全隐患比作青少年安全成长过程中的一道道关卡，

那么《全国中小学生安全教育教材》就应该是广大青少年的“通关攻

略”——从家中到学校，从室内到户外，从现实到网络，从天灾到人祸，

可以说，这套教材能够真正让学生实现“学了八学时，身边无危险。”

希望同学们能够通过该套教材学安全、懂安全，在心里把”安全”作

为你们最重要的一门必修课。

教育部体卫艺司司长

王登峰
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寄  语

生命是那么的宝贵。任何一个人都应该珍爱生命、热爱生活。

通过本套安全教育教材，“中国安全生产协会安全文化工作部”

希望带给同学们的不仅是安全知识，更是一种理念，一种精神。希望

同学们不仅能认真学习本书中的安全知识，更能在困难和危险面前，

尽己所能帮助他人，真正成为“青少年 第一人”。

“学了八节课，身边无危险”是本书的设计目标，从书中精心设

计的八章内容，都是从实际出发，筛选不同年级学生日常生活中可能

遇到的安全隐患，通过生动的案例分析来普及安全常识和应急技能，

力求使同学们在轻松的氛围中收获一份生命的保障，真正地远离危险，

快乐成长， 

最后，希望同学们能将自己学到的安全知识，分享给你们身边的

家人和朋友，让自己成为掌握安全知识的“第一人”，传递安全技能

的“第一人”！

中国安全生产协会安全文化工作部

8



目  录
c o n t e n t s

第一章 行路安全 1...............................................................1

导语.......................................................................................2

案例分析................................................................................3

第二章 家电伤害................................................................ 10

导语.....................................................................................11

案例分析..............................................................................12

第三章 游乐设施 1............................................................. 21

导语.....................................................................................22

案例分析..............................................................................23

第四章 不洁饮食................................................................ 32

导语.....................................................................................33

案例分析..............................................................................34

9



第五章 游戏伤害 1............................................................. 43

导语.....................................................................................44

案例分析..............................................................................45

第六章 高温酷暑................................................................ 54

导语.....................................................................................55

案例分析..............................................................................56

第七章 迷路走失................................................................ 64

导语.....................................................................................65

案例分析..............................................................................66

第八章 关节扭伤................................................................ 75

导语.....................................................................................76

案例分析..............................................................................77

10

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



1

行
xíng

路
lù

安
ān

全
quán

1

同学们，我们今
天要举行交通标
志识别竞赛。

交通标志用处
大，危险提示
保平安。

禁止行人通
行！

你怎么抢答
得这么快？

当 然 了，
我都学过。

第
dì

一
yī

章
zhāng
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在
zài

路
lù

上
shàng

， 我
wǒ

们
men

可
kě

以
yǐ

看
kān

到
dào

各
gè

种
zhǒng

交
jiāo

通
tōng

标
biāo

志
zhì

， 它
tā

们
men

用
yòng

图
tú

案
àn

、 符
fú

号
hào

和
hé

文
wén

字
zì

来
lái

告
gào

诉
sù

行
xíng

人
rén

及
jí

驾
jià

驶
shǐ

员
yuán

注
zhù

意
yì

附
fù

近
jìn

的
de

交
jiāo

通
tōng

情
qíng

况
kuàng

，

被
bèi

称
chēng

为
wéi

“ 永
yǒng

不
bú

下
xià

岗
gǎng

的
de

交
jiāo

警
jǐng

” 。 这
zhè

些
xiē

标
biāo

志
zhì

非
fēi

常
cháng

重
zhòng

要
yào

， 我
wǒ

们
men

要
yào

认
rèn

真
zhēn

学
xué

习
xí

并
bìng

且
qiě

牢
láo

记
jì

它
tā

们
men

代
dài

表
biǎo

的
de

意
yì

义
yì

。

1

导语
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案
àn

 例
lì

 分
fēn

 析
xī

案
àn

例
lì

1  横
héng

 穿
chuān

 马
mǎ

 路
lù

 危
wēi

 险
xiǎn

 大
dà

陪我去马路对
面 的 文 具 店
吧！

现在没车，咱们
从这儿横穿过去
吧！

横穿马路很危险，
车速比你想得要
快很多！

好！

看到这个标志了
么，过马路应该走
人行横道！
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1

如
rú

果
guǒ

行
xíng

人
rén

不
bú

按
àn

人
rén

行
xíng

横
héng

道
dào

指
zhǐ

示
shì

行
xíng

走
zǒu

，

车
chē

辆
liàng

驾
jià

驶
shǐ

员
yuán

可
kě

能
néng

会
huì

躲
duǒ

闪
shǎn

不
bù

及
jí

致
zhì

使
shǐ

车
chē

祸
huò

发
fā

生
shēng

。 所
suǒ

以
yǐ

， 我
wǒ

们
men

过
guò

马
mǎ

路
lù

时
shí

一
yí

定
dìng

要
yào

走
zǒu

人
rén

行
xíng

横
héng

道
dào

； 没
méi

有
yǒu

人
rén

行
xíng

横
héng

道
dào

时
shí

， 观
guān

察
chá

左
zuǒ

右
yòu

来
lái

往
wǎng

车
chē

辆
liàng

， 等
děng

到
dào

没
méi

有
yǒu

车
chē

辆
liàng

时
shí

再
zài

直
zhí

行
xíng

通
tōng

过
guò

。

第一人说
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当心！有车！

难道你们没看到
这个标志吗？

这是“当心车辆”
标志，提醒你们
小心呢！

好险！

案
àn

例
lì

2  “当
dāng

 心
xīn

 车
chē

 辆
liàng

” 要
yào

 注
zhù

 意
yì
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1

设
shè

置
zhì

“ 当
dāng

心
xīn

车
chē

辆
liàng

” 标
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志
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区
qū

域
yù

都
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是
shì

人
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们
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不
bù

能
néng

在
zài

第
dì

一
yī

时
shí

间
jiān

观
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察
chá

到
dào

车
chē

辆
liàng

驶
shǐ

来
lái

的
de

区
qū

域
yù

。 行
xíng

人
rén

如
rú

果
guǒ

看
kàn

到
dào

这
zhè

个
gè

标
biāo

志
zhì

却
què

不
bú

注
zhù

意
yì

， 很
hěn

可
kě

能
néng

被
bèi

驶
shǐ

来
lái

的
de

车
chē

辆
liàng

撞
zhuàng

到
dào

。 所
suǒ

以
yǐ

， 外
wài

出
chū

时
shí

需
xū

要
yào

随
suí

时
shí

观
guān

察
chá

车
chē

辆
liàng

往
wǎng

来
lái

情
qíng

况
kuàng

， 提
tí

高
gāo

安
ān

全
quán

意
yì

识
shi

， 在
zài

有
yǒu

“ 当
dāng

心
xīn

车
chē

辆
liàng

” 标
biāo

志
zhì

的
de

区
qū

域
yù

需
xū

格
gé

外
wài

小
xiǎo

心
xīn

。

第一人说

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


