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品德即道德品质，是道德在个体身上的体现，是指个

人按社会规范行动时所表现出来的稳定特性，是人们依据

一定的社会道德准则和规范行动时，对社会、对他人、对

周围事物所表现出来的稳定的心理特征或倾向。

道德是发展先进文化，构成人类文明，特别是精神文明

的重要内容。道德的本质是扬善抑恶。道德与法律不同，它

是依据社会舆论、传统文化和生活习惯来判断一个人的品质，

主要依靠人们自觉的内心观念来维持。

早在两千多年以前，我国古代的著作中就出现了“道

德”这个词语。“道”表示事物运动变化的规则; “德”表示

对“道”认识之后，按照它的规则把人与人之间的关系处理

得当。从中国儒家的创始人，伟大的思想家、教育家孔子开

始，千百年来，人们就一直重视道德问题。

品格高尚是人生意义的必备要素之一，因为它能激发起

各种各样的伟大情怀，使人增加趣味，放宽心胸，拓展视野，

高贵修养。只有养成高尚的品德，才能具备实现人生价值所

必须的情操、修养和人格，才能不断克服困难、抵御诱惑、

战胜挫折，在实现理想的道路上奋勇前行。



《公民道德建设实施纲要》明确指出: 高尚品德必须从

小开始培养，从娃娃抓起。要在孩子懂事的时候，深入浅出

地进行道德启蒙教育; 要在孩子成长的过程中，循循善诱，

以事明理，引导其分清是非，辨别善恶。

为此，我们特地为青少年编辑了这套“培养学生高尚品

德的故事全集”丛书，包括《这土地爱得深沉》、《一起开始

的旅程》、《亲吻丰收的土地》、《学习让我天天长》、《彼此拼

搏的勇气》、《生命中多出你们》、《你总是默默无语》、《朋友

一生一起走》、 《送您一首赞美歌》和《妈妈我想对您笑》

10册。

以上各册内容全部精选古今相应故事，并根据具体思想

内涵进行相应归类排列，每个故事简单明了，短小精炼，每

篇讲述一个人物，故事中的人物有的仁爱、有的好学、有的

勇敢、有的正直、有的为人类科学做出了很大贡献，读者在

阅读过程中，可以感受到人生中应具有的真善美品质，激励

完善自己的人格。

本套书系具有强烈的针对性和趣味性，青少年在读书的

过程中，会在不知不觉中受到品德高尚人物的感染和教育，

从而培养良好的道德风貌。

本套丛书图文并茂，设计精美，格调高雅，是青少年成

长过程中不可缺少的伴侣，是广大中小学生阅读和收藏的最

佳版本，也非常适合各级图书馆装备陈列。
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李离自尽赎过

李离是春秋时晋文公手下的一个狱官。他执法严明、

公正无私。

有一次，他的下属向他呈报了一个杀人案件。他仔仔

细细地听了下属的案情报告，又说人证物证俱在，案情十

分清楚。还说，那犯人虽开始拒不承认，但后来的几次审

问，他终于承认说死者是他所杀。李离觉得此案并无什么

漏洞，便没有亲自提审犯人，他大笔一挥，将被告判了死

刑。那犯人依法被处斩了。

不久，官府意外地查出了此案真正的杀人凶手。原来

是那杀人真凶，杀人后采取了嫁祸于人的伎俩，蒙骗了办

案的人。

李离得知此事后，追悔莫及。于是，他毅然自枷上

朝，怀着十分内疚的心情，来到晋文公面前，“扑通”跪

下，自首道:

“臣冤杀无辜，罪该万死，愿以七尺之躯，偿死者

之命。”

晋文公面对这个执法无私的大臣，深感是个难得的人

才，不忍心将他处死。便劝说道:

“人死了不能复生，那人既已处斩了，何必还要搭上

一条命呢?”又说: “造成冤案的责任主要在你的下属，
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要罚就处罚他们好了。”

说着，晋文公亲自走上前去，给李离打开了刑枷，扶

他起来。

李离仍旧跪着，不肯起来，他说:

“国家的法律规定: 法官错判刑的，应当伏刑; 错杀

人命的，应当抵命。倘若国君不治臣的死罪，那么，将来

草菅人命的事情还会发生呀! 再说，我的职务比下属高，

俸禄比下属多，职位不让给人家，俸禄不分给人家，如今

我轻信诬告，错杀了人，哪能把责任推给人家呢?”

“照你说来，你的下属办了错事，你认为自己有罪，而

你是我的臣子，那么，我也有罪呀。”晋文公继续劝慰他说。

李离回道: “国君委我以重任，而我却没有尽到自己的

责任，有负国君厚望。如今错杀了人，就应当依法处治。

臣以为不论官阶高低，治罪应当一视同仁，王子犯法，与

民同罪。现在我既犯下死罪，怎么可以不受处治呢?”

李离见晋文公仍摇头不准，便 “嚯”地站起身来，

拔出佩剑，自刎而死。晋文公见此情景悲痛不已，事后，

下令厚葬了李离，并将此事通告了全国，号召向他学习

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏
殏

。

李离执法严明、公正无私，以死来抵自己的过

错，这种敢于面对现实的精神，为后人所敬仰。
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魏惠王纳谏改过

战国时，魏国曾威风一时，齐、秦、赵、韩等都不敢

小看它。但是，传位到惠王时，连连打败仗，惠王宠信的

上将军庞涓也在战斗中被齐国的孙膑采用伏击战，把他射

死。魏国国势日渐衰弱，一片片国土被人家夺去。这时，

惠王才想，怎样才能重振国威，振兴魏国呢?

魏惠王请来大臣们商议，让大家提办法。

一位大臣站出来说:

“依我看，要使魏国强盛起来，不受人家的欺侮，首

先是大王要识人才，任用良才。”

“我任用了你们这批大臣，这不是任用贤才吗?”惠

王心里不解，反问说。

这位大臣接着说:

“当初商鞅在我们魏国做官，大家劝您重用他，可您

就是不听，结果商鞅被秦国请去了。在秦国，商鞅受到重

用，推行‘商鞅变法’，结果秦国强大了起来。再说孙

膑，他本是个军事奇才，大王您又听信了庞涓的谗言，把

他的脚给打断了一只，到头来孙膑去了齐国。后来他坐在

战车上，指挥齐国大军来攻打我们。这是多么大的教

训啊!”

惠王听了这一番话，十分羞愧地说:
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“我知道这都是我的过错。魏国今日落到这种地步，

都是由于我贤愚不分所造成的! 从今后，我要痛改前非，

礼贤下士，广纳天下人才。请各位多多举荐。”

惠王知过改过的消息传开后，许多贤士都来投奔魏

国。像邹衍、孟轲等到魏国后都对惠王提了不少治国安邦

的建议。

又有一次，惠王听大臣们议论说齐国的淳于髡 ( kūn

昆) 知识渊博，很有才干。惠王提出希望把他请来。大臣

们想了许多办法，终于把淳于髡请了来。

惠王见把淳于髡请了来，心里非常高兴，亲自设宴招

待他。可在席间，淳于髡只顾低头吃菜，只是不时侧耳听

听惠王和大臣们谈话，自己却显得若无其事，什么话也不

说。惠王有意挑起话题问他时，他也只是支支唔唔应付

一下。

惠王对此非常生气，宴后召集群臣训斥了一顿:

“你们说他有才能，我看他像个木头人!”

有位大臣急忙说:

“大王不可凭最初印象取人，可别忘记过去对商鞅、

孙膑的态度啊!”

“对! 对! 寡人险些又犯老毛病了。晚上，你们去探

听一下，究竟他对我有什么不满意的地方，回来告诉我。”

第二天，去找淳于髡闲谈的人回来报告说:

“他过去求见过您两次，您都不理睬他。这次他不知

道您是否真有诚意，所以才有这种态度。”

惠王想了好半天，说:
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“没有呀! 我没有接见过他呀!”

旁边一位大臣提醒说:

“投奔大王的人很多，也许大王忘记了呢。”

惠王于是召来记事官，请他查一查。果然，淳于髡曾

两次来见过惠王。那时惠王因忙于接受别人的礼品，没有

去理睬当时名气很小的淳于髡。

惠王把淳于髡请来，一拱手谦恭地说:

“寡人曾两次失敬于先生，这是寡人的过错。那两次

正是寡人接受别人献马、献乐工，说明寡人那时是重声色

享乐，轻安邦治国。现在想起来，真是惭愧，请先生能予

原谅!”

淳于髡看惠王勇于改过，态度也十分诚恳，于是与惠

王倾心地交谈了起来

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
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檪
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檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪
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檪

殏

殏殏

殏

。

错误并不可怕，可怕的是从来不承认自己的错

误，魏惠王能认到自己所犯错误，及时改正，才使

自己的国家逐渐强大起来。
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子文不护族亲

子文是春秋时楚国的令尹，他办事公道，执法严明，

正直无私。

一次，掌管刑狱的廷理逮捕了一名犯人，审讯中，那
犯人如实地招了供，最后，又战战兢兢地乞求说: “小人
做下此孽，实属罪有应得，无论如何处治，我都绝无怨
言; 只是恳请大人，千万不要将我的事告于令尹知道。”

廷理听了，感到很奇怪，大声喝道: “大胆! 你小小
一个囚犯，也敢提提及令尹大人?”
“大人容禀，因为令尹大人和小人是族亲，他平时素

来对我们就管得很严，这会儿要是听小人犯罪，岂不是要
动怒么? 倘若气坏了身子，小人我怎么担待得起，所以
……”
“此话当真?”廷理对那犯人的话有些将信将疑。
“没有半句假话。”那犯人说。

听到这儿，廷理心想: 此人既是令尹大人的族亲，我
如何惹他得起，倒不如送个人情了事。想到这里，便对那
人说: “这次看在令尹大人的面子上，且饶了你，以后你
倘若再敢造次，那可就难办啦!”说着，便打开刑具把他
放了。

那人连忙叩头谢恩，随后，连滚带爬地出了府衙。

不久，子文知道了这件事，立即派人把廷理召来。廷
理满以为子文会好好地谢他，便喜孜孜的来了。
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子文见廷理来了，瞥了他一眼，问道: “听说我的一

个族人的案子是你审理的?”

廷理连忙答道: “是的，大人。不过，我已将他放了。”

“你不是将他逮捕了吗，怎么又放了呢?”子文故作

不解地问。

廷理表现出一副十分内疚的样子，毕躬毕敬地回答子

文说: “原先下官不知道他和您的关系，所以多有冒犯，

请大人海涵。”

子文听到这儿，十分生气地责备道: “你真糊涂啊!

国家设置廷理这个职位，就是为着处治违法犯罪的人。一

个正直的廷理就应当秉公办案，执法如山; 可你却违背法

律，屈服于权势，无端地宽容了犯罪之徒，这是天理难容

的事啊!”接着又说: “那个人明明犯了法，就因为我的

关系，就放了他，这不等于是在告诉天下的老百姓，我子

文是一个徇私枉法的人吗?”

子文义正辞严的一番话，说得廷理哑口无言。随后，

子文又立即派人把那个犯法的族人抓了来，亲自交给了廷

理。廷理依法处治了他。

这件事，很快在楚国的老百姓中传开了，大家都夸赞

子文办事无私，执法公平

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏
殏

。

做一名正直的官，就应当秉公办案，执法如

山，这样才不会辜负民众的期望。
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