




Foreword前 言

怀孕了, 要当妈妈了! 当这一份甜蜜而又奇妙的责任落在了您的身上,

您的感受是什么? 是欣喜若狂, 还是忐忑不安?

怀孕的时光对于女人来说可谓是一生中最有意义也是最值得纪念的日子,

每天都会多一点感动, 因为孕育着一个新生命, 它会带给您无限的快乐与憧憬。

《妊娠养育实用宝典》 一书将会陪您一起度过一生中最难忘的孕产期, 也

随时为您解答在孕产养育中所遇到的疑难问题。

本书共分为八章。 第一章到第五章介绍了宝宝十月成长过程、 孕期科学

饮食、 日常生活细节、 同步胎教实施和孕期疾病防治, 以科学合理的方式帮

您扫除孕期中的疑虑; 第六章介绍了分娩知识, 对于分娩中所遇到的问题以

及科学的分娩方式做了详尽介绍, 教您如何轻松面对分娩; 第七章是产后护

理, 我们会给予您最合理的保健方式, 让您在身体上和心理上进行最适宜的

调节, 恢复孕前的健康与自信; 第八章介绍了新生儿的养育, 针对新生儿的

成长、 喂养和智能开发, 找出最适合宝宝性情与您最合理的照顾方式。

本书特别注重了行文的通俗性和趣味性, 摒弃了沉闷传统的说教文风,

力求让准爸爸准妈妈在轻松、 愉快的语言氛围中接受优生、 优育、 优教的科

学孕育知识。

希望本书能够为您提供最贴心的帮助, 也祝愿天下的父母都拥有一个健

康聪明的孩子。

编 者
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