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Ａ 辑　 美的真谛



简单之美

丽莎·普兰特

简单主义正在成为一种新兴的生活主张。 因为大多数的生

活， 以及许多所谓的舒适生活， 不仅不是必不可少的， 而且是

人类进步的障碍和历史的悲哀。 人们更愿意选择另一种生活方

式， 过简单而且真实的生活。

斯迪芬在她所在的社区的一次停电中， 发现了许多事情的

真相。 在那次意外的停电中， 斯迪芬和她的家人， 对科技强加

的黑暗中的秘密十分感兴趣： 不仅有神奇的萤火虫， 还有城市

的静寂、 久违的家庭温馨和邻里的关怀。

其实， 在离他们不远的地方， 已经有些人选择了 “无电源

插头” 的生活。

那么为什么要选择无电生活呢？ 最大的一个好处是： 孩子

们可以在无电视的环境里成长。 没有暴力， 没有商业行为， 没

有电子游戏。 孩子们读书、 爬树、 在河里游泳……总之， 他们

像健康的小动物一样成长。 其实， 他们本来就应该是这样的。

另外一个好处就是经济、 省钱。 人们不用月月缴纳电费、

有线电视费以及各种网络有偿服务的费用， 甚至不必受到电视

广告的诱惑而增加不必要的消费。

３ 月的一个夜晚， 瑞得·派克在他的无电小屋中和家人围

坐在炉火前望着窗外的星空， 静静地聆听， 静静地观察。 桌上
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几支蜡烛跳动着火焰， 炉中的铁锅冒着热气。 每一次小屋之行

都让瑞得一家感到家庭的温馨和生活的恬静， 夜晚也充满了神

奇和憧憬。

当然， 简单生活并不一定是物质的匮乏， 但它一定是精神

的自在； 简单生活也不是无所事事， 但却是心灵的单纯。 一个

清洁工和一个公司总裁同样可以选择过简单生活， 一个隐居者

和一个百万富翁如果都认同简单的做法， 他们同样可以更充分

地吸取生活的营养， 然后快乐终生。 “简单” 的关键是你自己的

选择和内心感受。 就像素食主义只是简单主义者的一种选择，

但并非简单生活的实质。

简单其实是一种全新的生活哲学。 当你用一种新的视野观

看生活、 对待生活时， 你会发现许多简单的东西才是最美的，

而许多美的东西正是那些最简单的事物。
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没有上帝

吉姆·毕晓普

没有上帝。

我们周围的奇迹都是偶然事件。 几亿亿颗星星自己创造了

自己， 并非出自一只全能的手。 它们自己按一定的路径一成不

变地运行， 没有什么力量牵制它们。 由于饥饿和伤痛， 婴儿学

会了啼哭。 为了医治那些懊丧之心， 一种小花自己发明了自己，

我们于是有了洋地黄制剂。

地球自己安排了白昼黑夜， 自己倾斜了身子， 我们于是有

了四季之轮回。 没有地球磁极， 人类也可以在没有标记的天空

海洋中航行， 但南北磁极仍然自顾自地存在和变化。

胰腺糖分自动调节是怎么回事？ 为了保证足够的体能， 它

在血液中维持着一定浓度的糖分。 没有这种机能， 我们大家都

会昏迷和死去。

为什么白雪一直坐在山顶等待， 恰恰在山下玉米苗儿口渴

的时候被温暖的春日所融化？ 实在是令人可爱的巧合。

人心搏动七八十年， 没有停止。 在跳动之间， 不知道它怎

样获得充分的休整。 肾会过滤血液中的毒物， 只把好的东西留

下来。 可不知它是如何做到良莠分明的。 是谁出示了两性相爱

的孕育所在， 坚持劈开那颗微小的卵子， 足日足月之后， 一个

婴儿便有了准确数目的手指、 眼睛、 耳朵和头发， 而且都布置
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