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因编写说明
宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》是引领、指导和规范学生学习活动的

教学用书。《精讲精练》随着六盘山高中新课程改革的深入推进而逐步成熟、完

善，是六盘山高级中学新课程改革的结晶，凝聚了新课程改革九年来六盘山高

级中学教师的智慧与创造。

自 2004年秋季新课程实施以来，我们成立了“六盘山高级中学课堂行动研
究课题组”，致力于研究和解决新课程标准下课堂教学实践中出现的新问题，寻

找理论与实践的结合点，追求教学活动的规范化、有序化和有效化，推进课堂教

学改革，努力提高课堂教学质量。在不断总结实践经验的基础上，几经修改，最

终形成了对学生学习行为具有引领、指导和规范作用的学习活动方案———宁夏

六盘山高级中学专版《精讲精练》。

宁夏六盘山高级中学专版《精讲精练》的编写，在充分考虑学情和贯彻新课

程理念的基础上，落实课程标准精神，注重改变学生学习方式，整体考虑知识与

能力、过程与方法、情感态度与价值观的和谐发展，落实基础，强调能力，突出创

新。该丛书的出版，对于进一步促进学生学习方式的转变、提高教学质量具有重

要意义。

因丛书体例
本丛书通过点拨具有启发性的学习技巧、提供多样化的学习材料、精心设

计研讨式的探究问题，帮助学生理解课程内容，感悟学习方法，提高学习能力，

培养学生的探究意识、创新精神和实践能力，提升学生的综合素质。地理分册设

置以下几个板块：

学习目标 提示单元学习目标，明确学习任务和学习要求。

学法指导 提示单元学习思路，指导学习重点和难点的突破方法，点拨学

习技巧。

学习导读 提供本课学习准备知识，阐释学习重点和学习难点。引导学生

获取知识，夯实基础，形成能力。

例题精讲 针对学习重点和难点，选取符合学习目标，命制科学、规范的典

型试题进行剖析，点拨解题思路，提供探究所需的方法和技巧。

随堂精练 根据每节课的重点和难点设置问题，引导学生运用所学知识解
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决问题，加深对所学知识的理解和认识。

达标测评 体现基本知识和基本能力，针对学习目标设置新情景和新问

题，检测和巩固学习结果。

拓展延伸 着眼于课堂知识的拓展、延伸和深化。选取典型案例引导学生

实现新旧知识的整合与迁移以及认识的提升与发散。

另外，每章后附有单元测试卷，供学生自我检测之用。

因使用建议
自主学习 新课程倡导积极主动的学习态度，倡导自主、合作、探究的学习

方式。本丛书各板块的设置特别关注调动学生学习的积极性，发挥学生的主体

作用，培养学生的学习兴趣，挖掘学生的学习潜能。希望同学们借助这些板块，

在学习中主动观察、思考、表达、探究，逐步形成积极主动的学习习惯。

循序渐进 丛书力求遵照同步学习的客观规律，在板块设置、内容安排、方

法应用、能力考查等方面都充分考虑了梯度性和渐进性，逐步从基本要求向较

高要求递进。学习中要充分关注这一特点，以学习板块为顺序，由浅入深，循序

渐进。这样，才能保证理想的学习效果。

学以致用 各板块的设置和习题的选取，充分考虑了其实用性、新颖性和

探究性，选用了大量与实际生产、社会生活、中外时事和科技发展相关的问题。

学习过程中要以此为契机，关注社会，关注生活，实现书本、课堂向社会、生活的

延伸，将创新意识和实践能力的培养落到实处。

但愿本丛书成为同学们学习的好帮手。

受水平所限，本丛书的疏漏和错误在所难免，恳请各位读者提出宝贵意见，

以使丛书的质量不断提高，日臻完善。

《精讲精练》编委会
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学习目标

员. 了解人口增长的模式及特点，掌握人口增长的地区分布差异及成因。
圆. 了解人口迁移的概念和分类、国际人口迁移和我国人口迁移的特点，理解影响人口迁移的

各种因素。

猿. 掌握环境承载力、合理人口容量的内涵和影响因素。
学法指导

1. 运用比较方法。如比较不同人口增长模式的差异。
2. 充分利用图像资料。如运用人口增长的地区分布图，分析人口增长的地区分布差异性。
3. 运用人口增长的基本理论，分析解决现实问题。如分析中国人口增长的问题和对策。

第一节 人口增长的模式及地区分布

第一课时 人口增长的模式

学习导读

1. 你认为世界人口的增长有规律可循吗？
2. 人口增长模式有哪些？各自的特点如何？
例题精讲

郁期玉期 域期 芋期

出
生
率

死
亡
率

寅时间的变化

死

亡

率

率

出

生
↑

↓

某地区人口增长的时间变化图

人口的增长、迁移和合理容量
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1. 与“人口自然增长率迅速降低，高龄人口比重缓慢增加”对应的时期是（ ）。

A. 玉期 B. 域期 C. 芋期 D. 郁期
2. 在玉期（ ）。

A. 人口急剧膨胀 B. 人口老龄化
C. 人口增长停滞 D. 人口平均寿命较低

解析：第芋阶段人口出生率迅速下降，而同期的死亡率很低，使人口自然增长率迅速降低。死
亡率低意味着人们的寿命延长，出现人口老龄化现象，使高龄人口比例不断增加。在第玉阶段，人
口高出生率、高死亡率，人口增长较缓慢，因为死亡率高，人的平均寿命较低。

答案：1. C 2. D
随堂精练

下图为“三个区域的人口统计图”，读图回答 1~2题。

三个区域的人口统计图

1. a、b 区域的人口再生产类型分别属于（ ）。

A.“三低”模式和过渡模式
B. 过渡模式“高增长”阶段和过渡模式“增长下降”阶段
C.“三低”模式和过渡模式“高增长”阶段
D.“高高低”模式和过渡模式“高增长”阶段

2. 影响 c区域人口自然增长率的主要因素有（ ）。

淤经济发展水平较高 于人口受教育水平较低 盂医疗卫生水平较低 榆人们的生育愿
望较低

A. 淤于 B. 淤榆 C. 于盂 D. 盂榆
3. 世界人口增长模式取决于（ ）。

A. 人口出生率、死亡率和自然增长率 B. 人口出生率、死亡率和社会生产力
C. 人口出生率、死亡率和人口总数 D. 人口出生率、人口总数和社会生产力
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4. 世界人口增长模式的变化始于（ ）。

A. 出生率下降 B. 死亡率下降 C. 自然增长率下降 D. 生育率下降
5. 工业化初期的人口增长模式是（ ）。

A.“低低低”模式 B.“高低高”模式
C.“高高低”模式 D.“低高低”模式

达标测评

1. 一个地区的人口自然增长率取决于（ ）。

A. 人口的机械增长 B. 人口年龄构成
C. 人口的迁入 D. 人口的出生率和死亡率的变动

2. 20世纪以来世界人口快速增长的原因是（ ）。

A. 私有制经济的发展 B. 土地面积空前扩大
C. 对灾害和疾病的防御能力提高 D. 人口增长地区不平衡

3. 人口增长模式是与一定阶段的（ ）。

A. 社会文化发展水平相适应 B. 社会农业发展水平相适应
C. 社会生产力发展水平相适应 D. 社会人口政策相适应

4.“长寿村”是指人口预期寿命较长或百岁以上老人比例较高的村庄。在下列影响“长寿村”
形成的因素中，最不可能的是（ ）。

A. 饮用水质量好 B. 山区闭塞，受外界干扰小
C. 植被覆盖率高，空气清新 D. 海拔高度适中，气候凉爽宜人

5. 下列叙述不属于近 100年来世界人口增长迅速的原因是（ ）。

A. 人类对自然环境的适应性增强
B. 对各种灾害和疾病的防御能力提高
C. 灌溉技术的发展使人类获得充足的粮食供应
D. 生产工具和社会生产方式不断进步

拓展延伸

右图中 A、B表示两类不同经济发展水平国家的人口年龄构成，读图回答 员耀猿题。
1. A、B两国人口年龄构成所反映的人口问题是：

A国 ；B国 。

2. 上述人口问题对两国人口增长及社会产生的影响是：
A国

；

A B

0~14岁 15~64岁 65岁以上
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精讲精练 高中地理·必修 2

B国 。

3. 针对以上人口问题，两国应采取的人口政策是：
A国 ；B国 。

第二课时 人口增长模式的地区分布

学习导读

发达国家与发展中国家的人口增长模式有何差异？各大洲的人口增长有什么不同？

例题精讲

读“各大洲的人口增长状况表”，分析回答下列问题。

大洲 亚洲 欧洲 非洲 北美洲 拉丁美洲 大洋洲

出生率（‰） a 10 40 15 25 19

死亡率（‰） 8 11 b 9 7 8

自然增长率（‰） 16 -1 26 6 c 11

1. 表中 a= ，b= ，c= 。

2. 表中出生率最高的是 洲，自然增长率最高的是 洲，原因

是 。

3. 表中出生率最低的是 洲，自然增长率最低的是 洲，原因

是 。

4. 表中死亡率最高的是 洲，原因是 。欧

洲的死亡率居第 位，原因 。

解析：自然增长率=出生率 -死亡率，各数据的变化受社会经济、医疗卫生、文化教育、生育观
念、年龄构成等因素影响。

答案：员. 24 14 18 2. 非，非，经济发展与医疗卫生水平的提高 3. 欧，欧，社会经济和文
化教育发达以及生育观念的变化 4. 非，经济、社会及医疗卫生水平较低，二，人口老龄化
随堂精练

1. 下列大洲中人口最少的是（ ）。

A. 亚洲 B. 欧洲 C. 北美洲 D. 拉丁美洲
2. 目前世界人口的增长主要来源于（ ）。

A. 发达国家 B. 发展中国家
C. 富裕国家 D. 贫穷国家
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3. 下列国家人口增长速度较慢的是（ ）。

淤日本 于韩国 盂印度 榆法国 虞埃及 愚巴西
A. 淤于盂 B. 榆虞愚 C. 淤于榆 D. 盂虞愚

4. 下列国家中应实施鼓励人口生育政策的是（ ）。

A. 巴基斯坦 B. 尼日利亚 C. 巴西 D. 加拿大
5. 由于人口数量的增长，会对自然环境产生的影响有（ ）。

淤资源、环境压力增大 于环境污染加重 盂生活废弃物增加 榆各种传染病增多
A. 淤于 B. 盂榆 C. 淤于盂 D. 于盂榆

达标测评

读下表中甲、乙两国人口数据，分析回答 1~3题。
国家 出生率（‰） 死亡率（‰） 人口密度

甲国 41 17 112

乙国 7 8 281

1. 具有甲国人口状况特征的国家分布在（ ）。

A. 欧洲 B. 非洲 C. 北美洲 D. 大洋洲
2. 乙国可能位于（ ）。

A. 亚洲 B. 欧洲 C. 北美洲 D. 南美洲
3. 造成甲、乙两国人口自然增长率差异显著的最主要因素是（ ）。

A. 经济条件 B. 历史条件 C. 地形条件 D. 气候条件
4. 下图中 a、b、c分别代表不同的国家，下列组合正确的是（ ）。

A援 a———德国 B援 b———肯尼亚

C援 c———印度 D援 b———日本

第一章 005
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5. 下图为“两类不同经济发展水平国家的人口年龄构成示意图”，根据图示回答下列问题。
年龄

E
75

60

45

30

15

（男） 8 6 4 2 4 6 8 （女）

年龄

90
B

75

60

45

30

15

（男） 8 6 4 2 4 6 8 （女）
占总人口的百分比 占总人口的百分比

（1）图中 E所反映的人口问题是 。

（2）针对 B国的人口问题，应采取的人口政策是 。

（3）下列四国中，与 E国人口问题一样突出的是（ ）。

A. 印度 B. 埃塞俄比亚
C. 法国 D. 哈萨克斯坦

拓展延伸

下图为“某国人口增长和城市人口比重历史统计图”。读图回答 1~2题。

某国人口增长和城市人口比重历史统计图

1. 该国家可能是（ ）。

A. 英国 B. 美国
C. 韩国 D. 澳大利亚

2. 该国人口增长与中国相比，其显著的特点是（ ）。

A. 人口自然增长率高 B. 人口机械增长率高
C. 人口出生率高 D. 人口死亡率高
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第三课时 中国人口的增长

学习导读

新中国成立以来人口变化有何特点？影响其变化的因素有哪些？

例题精讲

读“我国人口出生率、死亡率和自然增长率变化图”，回答下列问题。

（‰）
45

40

35

30

25

20

15

10

5

0
-5

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990（年）

粤月悦

我国人口出生率、死亡率和自然增长率变化图

1. 图中 A代表 ，B代表 ，C代表 。

2. 1949年我国人口为 5. 4亿，1989年为 11亿，比 1949年增长了一倍多。 这期间我国人口
再生产类型属于 出生率、 死亡率、 自然增长率的

“ 型”。

3. 新中国成立以来，我国人口增长率最低值出现在 前后，其原因

是 。

4. 20世纪 70年代以来，我国人口增长率大幅度 ，原因是

。

5. 从图中看，我国人口再生产类型已实现向 出生率、 死亡

率、 自然增长率的“ 型”转变，与西方一些国家相比我国人口增长

模式转变的显著特点是 。

解析：新中国成立以后，由于政治上的独立，民族经济的发展，医疗卫生事业的进步，使得人

口死亡率大幅下降，人口迅速增长。20世纪 70年代后，由于我国政府大力推行计划生育政策，使
人口出生率大幅下降。目前已实现低出生率、低死亡率、低自然增长率的“现代型”转变，与西方国

家相比转型速度较快。

答案：1. 人口出生率 人口死亡率 自然增长率 2. 高 低 高 过渡 3. 1960年 三年

自然灾害 4. 下降 严格实行计划生育政策 5. 低 低 低 现代 转型速度较快
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精讲精练 高中地理·必修 2

随堂精练

读“人口增长示意图”，完成 1~2题。

人口增长示意图

1. 与当前我国人口增长状况相符的类型是（ ）。

A. 淤 B. 于 C. 盂 D. 榆
2. 关于榆类型国家人口问题现状的叙述，正确的是（ ）。

A. 人口老龄化日趋严重，老龄人口较多 B. 青壮年劳动力过剩，就业压力严重
C. 人口素质偏低，教育压力过大 D. 城市人口比重过高，与经济发展不相适应

3. 根据人口普查发现，深圳市人口的死亡率低于全国城市平均水平，其原因是（ ）。

A. 营养好 B. 女性比例高、寿命长
C. 人口结构年轻 D. 文化教育水平高

4. 下列人口增长模式所处阶段与其地区分布的搭配，正确的是（ ）。

A. 绝大多数发展国家———原始低增长阶段

B. 德国、芬兰———增长下降阶段

C. 中国东部大城市———低速增长阶段

D. 南部非洲大部分国家———加速增长阶段

5. 人口的性别结构是指一个国家或地区两性人口数量的比例关系，它通常用性别比这个指
标加以度量。性别比是平均每 100名女性所对应的男性人口数量。下列地区中性别比最低的是
（ ）。

A. 辽中南工业基地 B. 京津唐工业基地
C. 长江三角洲工业基地 D. 珠江三角洲工业基地
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达标测评

读“甲、乙两地人口抽样调查表”（每 10000人中各年龄段人口数及死亡率统计），回答 1~3题。
年 龄 0~14岁 15~59岁 60岁以上 总计

甲
人口数 2000 6500 1500 10000

死亡率（%） 0.6 0.6 2.5

乙
人口数 3500 6000 500 10000

死亡率（%） 0.8 0.7 2.2 0.81

1. 甲组人口死亡率总计是（ ）。

A. 0.775% B. 3.7%
C. 0.885% D. 0.95%

2. 下列说法与表格内容相符的是（ ）。

A. 甲组人口表示发展中国家，乙组人口表示发达国家
B. 各年龄组死亡率甲小于乙，因此死亡总人数也是甲小于乙
C. 发展中国家的死亡率高于发达国家
D. 甲组人口死亡率偏高一些，主要原因是甲组老年人口比例高

3. 近年来，中国人口老龄化的进程明显加快，最主要的原因是（ ）。

A. 经济迅速发展和城市化水平高
B. 人口自然增长率下降和生活水平提高
C. 平均寿命过长和人口自然增长率上升
D. 环境质量改善和人口素质提高

读下图，据此判断 4耀5题。
4. 根据我国第 缘次人口普查，全国共有 员圆. 怨缘亿

人，右图表示人口年龄构成状况，其中 园耀员源 岁人口的
数量大约是（ ）。

A. 怨亿 B. 4亿
C. 员圆亿 D. 圆亿

5. 与 员园年前相比，我国 园~员源岁人口比重下降了
源.愿豫，远缘岁以上人口比重上升 猿员. 猿怨豫，而总人口增加
了近 员. 猿亿。因此，现阶段人口工作的主要任务是（ ）。

A. 控制人口盲目流动 B. 继续稳定低生育水平
C. 遏制人口老龄化加速势头 D. 适度提高儿童人口比重
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