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１．我国冬油菜种植主要分布在哪些
地区？

　　冬油菜种植集中在长江流域各省和云贵高原地区，

气候温暖，雨量较多，为一年多熟区。主要种植甘蓝型

油菜，秋播夏收，全生育期２００多天。冬油菜区油菜面

积占全国油菜总面积９０％以上。

（１）华北关中亚区。包括甘肃东南角，陕西秦岭以

北，山西中南部，以及河南、河北、山东等省。一般为

一年二熟。油菜产区年平均温度１０℃～１５℃，最冷月平

均１℃～３℃，无霜期１８０～２４０天，年降水量５００～８００

毫米。油菜主要以偏冬性的甘蓝型油菜为主，有少量白

菜型油菜。

（２）云贵高原亚区。主要分布在云南省和贵州省。

海拔在１０００米以上，１月份平均气温在５℃以上，冬春

干旱，年降雨量１０００毫米左右，冬季温暖干燥，５～１０

月为雨季，１１～４月为旱季，蒸发量大，一年两熟，油

菜有白菜型、芥菜型和甘蓝型等。

（３）四川盆地亚区。包括四川、陕西汉中及临近部

分地区。该地区土壤肥沃，气候温暖潮湿，年平均气温
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１０℃～１８℃，多数地区１月份平均气温２℃～５℃，年降

雨量１０００～１２００毫米 （汉中地区仅６００～８００毫米）。日

照相对偏少。一般以一年二熟为主。油菜以甘蓝型油菜

为主，有少量白菜型油菜。

（４）长江中游亚区。主要包括湖南、湖北、江西以

及河南、安徽部分地区。本地区土地肥沃，气候温和，

雨量充沛，１月平均最低气温２℃～６℃，年降雨量可达

１４００～１６００毫米，常有秋旱，但春季雨水较集中。秋季

日照较强。主要为一年三熟。以甘蓝型油菜为主，有少

量芥菜型油菜和白菜型油菜。

（５）长江下游亚区。包括上海市、浙江、江苏以及

安徽省东部地区。本地区气候温和，年平均气温１５℃～

１８℃，１月份平均气温０℃～４℃，年降雨量１０００毫米以

上。日照充足。土壤肥沃，水利条件好。一般为一年两

熟。以甘蓝型油菜为主，仅安徽、浙江有部分白菜型油

菜，油菜单产较高。

（６）华南沿海亚区。主要包括广东省、台湾省、福

建省、海南省、广西桂林以南地区。本地区气温高，雨

量多，霜雪少，年均气温１６℃～１７℃，１月平均气温

１０℃以上，高的达２１℃，降水量可达１５００～２０００毫米，

日照充足。一般为一年三熟或多熟。油菜为早熟春性品
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种，生育期短，白菜型油菜和甘蓝型油菜均有栽培，但

种植面积很小。

２．我国春油菜种植主要分布在哪些
地区？

　　春油菜区冬季严寒，生长季节短，降水量少，日照

长且强度大，昼夜温差大，对油菜种子发育有利；１月

份平均温度为－１０℃～－２０℃或更低，为一年一熟制，

实行春种 （或夏种）秋收，油菜生育期９０～１２０天。种

植面积及产量均只占全国的１０％。

（１）青藏高原亚区。主要分布在青海省和西藏自治

区全部，四川西部阿坝、甘孜两州，甘肃省中部、南部

及北部部分地区。本区海拔高，在２０００米以上，年平均

气温３℃～７℃，最暖月１０℃～１６℃，年降雨量１００～５００

毫米，多集中在６～９月，日光充足，昼夜温差大，一年

一熟，以种植白菜型小油菜和芥菜型大油菜为主。

（２）蒙新内陆亚区。本亚区包括新疆全部、甘肃河

西走廊及西北地区，内蒙古、宁夏、山西部分地区等。

本区属大陆性气候，冬温低，夏温高，地势一般在１０００

米左右，无霜期１３０～２５０天，年降雨量２００毫米以上。
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油菜有春播或夏播，一年一熟，以芥菜型油菜、白菜型

小油菜和早熟甘蓝型油菜为主。

（３）东北平原亚区。本亚区包括黑龙江、吉林、辽

宁等省。地势平坦，土地肥沃，海拔５０～２００米左右，

夏季气候温和湿润，年平均气温黑龙江南部为３℃，辽

河平原为１０℃，冬季严寒漫长，最冷月 （１月）可达－

６℃，最热月 （７月）可达２０℃以上，年降雨量４００～

１２００毫米。一年两熟，油菜春、夏播种，以春性甘蓝型

油菜为主。

３．油菜可分为哪些类型？
　　目前我国栽培的油菜主要有甘蓝型油菜、白菜型油

菜和芥菜型油菜，其叶和花的形态如图１。

（１）甘蓝型油菜。此种油菜根系发达，主根粗壮。

薹茎叶半抱茎着生，叶色像甘蓝，呈蓝绿色或绿色。强

抗霜霉病、病毒病、耐寒、耐肥，适应性广。在当前生

产上一般又分为以下几类：①常规油菜。指原来生产上

大面积种植的按常规育种方法育成的高芥酸、高硫苷油

菜品种，如甘油５号，中油８２１，湘油１０号，宁油７号

等。②优质油菜。该品种虽然是按常规育种法育成，但
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具有优良的品质特性。如双低油菜 （湘油１５号，中双４

号，湘农油５７ｌ等），单低油菜 （中油低芥１号，中油低

芥２号，中油低芥３号等），黄籽油菜 （渝黄１号，华黄

１号等）等。③杂交油菜。又包括质不育杂种 （如秦油２

号，华杂２号等），核不育杂种，生态不育杂种，化学杀

雄杂种，自交不亲和杂种等。如果杂种具有优良的品质

特性，则叫优质杂交油菜 （如湘杂油６号，华油杂６号，

中油杂６号等）。

（２）白菜型油菜。一般俗称小油菜、矮油菜、甜油

菜、花油菜等，植株一般比较矮小。上部薹茎叶无柄，

叶基部全抱茎。花淡黄至深黄，花瓣圆形，较大，开花

时花瓣重叠或呈覆瓦状。易感病毒病、霜霉病，产量较

不稳定。白菜型油菜又分为北方小油菜和南方油白菜两

个变种。北方小油菜分布在我国西北、华北各省；南方

油白菜分布在我国长江流域和南方各省。

（３）芥菜型油莱。一般俗称大油菜、高油菜、苦油

菜、辣油菜等。主要分布在我国西北和西南各省。芥菜

型油菜又分为大叶芥油菜和细叶芥油菜。大叶芥油菜主

要分布在我国西北各省，植株高大，主根发达，分枝位

较高，叶色浓绿。主花序明显，二次分枝多，分枝较粗

壮。花色淡黄至深黄，着果较密，种子较圆。细叶芥油
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菜主要分布在我国西南和长江流域各省。植株较矮，分

枝位较低，叶色灰绿或紫色。花淡黄色。着果较稀，种

子较扁。主根不甚发达，侧根较发达。

图１　油菜的类型

１．白菜型油菜　２．甘蓝型油菜　３．芥菜型油菜
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４．什么是优质油菜？
　　所谓优质油菜，即品质优良的油菜，主要包括以下

几种：

（１）单低油菜，即低芥酸或低硫代葡萄糖甙 （简称

低硫甙）油菜，指大田生产菜籽油中的芥酸含量不超过

５％，或者饼粕中硫甙含量低于３０微摩尔／克；

（２）双低 （低芥酸、低硫甙）油菜，是指菜籽中的

芥酸含量和饼粕中的硫甙含量低于上述标准；

（３）高芥酸油菜 （芥酸含量在５５％以上），主要用

于工业生产；

（４）高含油量油菜。由于黄籽油菜含油量和出油率

高，油质清澈透明，菜籽饼粕的纤维素含量低，蛋白质

含量高，列入优质油菜的范围。但是目前有少数国家把

菜油中亚麻酸的含量也列入油菜品质改良的范围。

当前所说的优质油菜主要是双低油菜，高含油量或

具有黄色种皮的油菜。目前生产上大面积推广的优质油

菜主要是双低油菜，因而常将优质油菜与双低油菜表述

为同一概念。
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５．影响优质油菜品质的环境因素有
哪些？

　　（１）温度和光照。温度和光照对油菜籽含油量影响

非常大。油菜成熟期间气温在２０℃以上，光照充足，昼

夜温差大，土壤湿度适宜，有利于油分累积。温度过高，

日照太短，不利于油分累积，从而使含油量降低。西藏

是我国油菜籽含油量最高的地区。

（２）纬度和海拔。不同纬度对油菜籽含油量的影响

表现为：纬度越高，油菜籽含油量越高，纬度越低，其

含油量越低。海拔高度对油菜籽的含油量也是有影响的，

同一油菜品种在不同海拔高度地点种植，其子粒含油量

有随海拔增高而增加的趋势。海拔高度与子粒含油量的

关系呈显著正相关。另外，油菜籽成熟期间，在高温条

件下芥酸含量降低，低温条件下芥酸含量增加。

（３）土壤性质。种植在重黏土比种植在石灰性轻壤

质黄土上含油量高、产量高。栽培在中性和微碱性土壤

上，子粒含油量较高；在酸性土壤上次之；在碱性土壤

上含油量最低。

（４）施肥条件。施肥种类和数量对油菜籽含油量也



　　　　　　　　　　　　　　　 　　　９　　　　

有影响。施肥水平对单、双低油菜的含油量影响则较大。

单、双低油菜对氮素的吸收同化能力较弱，施氮量过高

既影响产量，又影响含油量，故对优质油菜施氮量不宜

过高。施肥水平对不同油菜芥酸含量的影响与品质有关，

施肥水平对不同油菜的油酸和亚油酸含量的影响较少，

在中、高肥条件下，优质油菜的油酸有降低趋势，亚油

酸有升高趋势。施肥水平对不同油菜亚麻酸和花生烯酸

含量有些影响，高肥有增多单、双低油菜亚麻酸含量的

趋势。供应高氮素可降低硫苷的含量，供应高钾素硫苷

的含量更低些。在油菜生产上为保证低硫苷品种的质量

要求，不宜过多地施用氮素肥料，当然氮肥也不能施得

过少，否则油菜长不起来，产量也不会很高。

６．什么是油菜壮苗？生产中为什么要
培育壮苗？

　　所谓壮苗是指在移栽时有足够适宜的苗龄，长足一

定数量的绿叶数，还要求一定的长势长相。它与一定的

栽培技术和当时的产量水平相一致，不同油菜产量水平

对壮苗的要求不同。

油菜培育壮苗或大壮苗是提高产量的关键。壮苗移
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栽成活快，发棵早，抗逆性强 （抗病、耐肥、抗寒、抗

旱、抗倒等），耐迟栽，成熟期提早，产量高。因此，油

菜壮苗移栽的增产作用十分显著，特别是水田三熟制油

菜，必须移栽大壮苗才能获得高产。

７．油菜壮苗有哪些特征？
　　壮苗的形态特征主要表现为：苗龄适宜，苗棵矮壮；

叶色深绿、叶柄粗短，叶密集丛生不见节；根颈粗短，

主根直，支细根多无病虫害，无畸形表现。但具体形态

指标的提出要因地、因茬口而定。其中上海地区提出的

壮苗标准是：根颈粗０．７厘米以上，节间距０．７厘米以

下，绿叶数７张左右；湖南农学院提出壮苗标准为：总

叶６～８片，叶长２０厘米左右，叶宽８厘米左右，叶长

与叶宽之比１∶１，茎节不伸长，白根多，叶色４级；中

国农业科学院油料所提出水田三熟制油菜每公顷产量

１５００～２２５０千克的壮苗标准是 “三个六”，即６片叶，

１９．９８厘米即６寸高，根颈０．６厘米；每公顷产量２２５０

～３０００千克的壮苗标准是 “三个七”，即７片叶，２３．３１

厘米即７寸高，根颈粗０．７厘米等。

关于油菜壮苗的生理指标，中国农业科学院油料所
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提出 “二、三、四”标准，即苗株干重２克，每亩的叶

面积３００平方厘米，叶色４级 （蓝绿色）。同时要求秧苗

的细胞汁浓度在１０％以上。

８．购买油菜种子时应注意哪些事项？
　　（１）油菜籽剥去种皮进行观察，凡幼芽、幼根带青

白色，子叶带青绿色、黄白色、黄色且湿润、有弹性的

为有生命力的种子；而幼芽、幼根带褐色，子叶亦呈褐

色干秕、皱缩的为已经死亡的种子。

（２）正确看待广告宣传，不盲目追求高价位，高价

位的品种不一定能获得高效益。

（３）购买通过审定的油菜品种种子。购买时查看品

种审、认定编号，或同意引种批文。如果是国外进口或

外地调运的新品种，应有在本地区试种过１～２年的

证明。

（４）购买合法种子经营单位 （者）经销的油菜种子，

即具有 《种子经营许可证》和 《营业执照》，不要购买无

证、无照经营者或商贩销售的种子。并注意保留销售者

的联系地址和电话。

（５）购买包装、标志符合法律法规规定的种子。所
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