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推荐词

快乐的折纸时间

［韩］ 梨花女子大学 文学博士  金贤正

折纸现在可以说已经成为促进孩子全面发展的一种手段。在过去，

折纸被认为只是一种动手的技能，但是现在经过许多研究者的持续研

究表明，折纸或者纸艺对孩子的综合发展十分有利。折纸不只是单纯

地锻炼手指，它对手臂的运动乃至全身机能的促进都会起到一定作用。

通过构想、开发、研制新的作品，使创造力得到提升，通过和其他人

一起共同作业，可以培养孩子的社交能力和协作能力。不仅如此，孩

子从折纸作业中得到的快乐和自信，对于情绪的培养也起到极大的作

用，折纸的确是促进孩子综合发展的很好的项目。



 3

折纸还可以提高孩子的专注力，对于改善孩子的学习障碍以及多

动症等有极好的效果。折纸的时候，可以同时给他们讲讲相关的故事，

可以让孩子在情感上获得安全感。孩子们特别喜欢拿着自己的作品玩。

用自己的手把想法变成作品，孩子们会非常享受创造给他们带来的成

就感。

《越玩越聪明的折纸游戏系列——折纸学校 1》编写的初衷就

是希望我们可以很轻松地和孩子们一起折彩纸，并用这些折好的道

具做游戏。对于即将步入学龄期的 6、7、8 岁的孩子，通过折纸游戏

让他们变得更加快乐，更加成熟，更加幸福是我们的祈愿。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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基本折法和记号的规定

山谷折线

按照箭头所指方
向折山谷。

使虚线部分深陷的折法 使虚线部分突出的折法

折叠一次展开后折线形成，这

条线将成为下一步骤的基准。

山脊折线

按照箭头所指方
向折山脊。

山谷折成

为了使折纸更有趣，必须熟记基本折法。

折纸的时候在标准的步骤图上会出现各种标示。熟记的话会方便很多。

山脊折成

沿对角线折叠。 然后展开。 怎么样？折后展开
线形成。

折山脊折山谷

制作折后展开线
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展开按压折法

将彩纸对折。

将彩纸沿对角

线折叠。

再折一半。

全 部 按 压 完
成后的图片。

� 将手指伸进箭
头所指里面然后
展开、按压。

中间过程图。

再对折一次。

� 将手指伸进箭
头所指里面然后
展开、按压。
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阶梯折法

向内折法

折阶梯的时候首先要折山
谷折线。

然后将图片所示部分
再折山谷。

山谷和山脊折法反复交
替“阶梯”就折成了。

�  将手指伸进箭头所指
里面然后展开、按压。

法

折 纸 世 界
彩

纸 活 用

多样的彩纸请根据用途选择使用！

广泛利用单面、双面彩纸，还有多样的花纹纸、可供印刷的花纹彩纸等，完成

更漂亮的折纸作品。

如果提前将 7.5×7.5cm、30×30cm、A4 纸等多种尺寸的彩纸准备好的话，折纸

会更加便利，更加享受。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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折三角

折冰激凌

折方席

三角折成。
沿对角线折叠。

折纸的基本型
以下是折纸基本型中使用最常用的几种。

为使折纸更加有趣，请务必提前记熟基本型的折法。

折后展开。

 将两边可
着中线折。

方席折成。
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折 门

折后展开。 将两边可着中线折。 门折成。

折三角包

再对折。

折一半后展开。

三角包折成。

反面也按照相同折法，
展开按压。

再对折。
将手指伸进箭头所指
里面然后展开、按压。

按压后折成如上图所示。

5
43

2

1

6
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折四角包

四角包折成。

沿对角线折叠。

再对折。

�  将手指伸进箭头所指
里面然后展开、按压。

反面也按照相同
折法，展开按压。

5

4

3

2

1
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利用折纸和黏贴来培养想象力。

将平整的彩纸收集起来，使他们变成帅气的小汽车、陀螺、手机等有

趣的玩具。无论制作出什么样的作品都会很有成就感。请父母和孩子

一起试着做一下。

好有趣哦～

我的玩具
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21 3

陀螺游戏
    和朋友们一起试着做一个陀螺。做游戏的时

候分成几个组，使陀螺旋转的时间最久的组获胜。

陀螺 A 请从中心线做成后开始。

向中心线折。 再对折。 沿对角线斜着折。

好有趣哦～我的玩具
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21 3

1 4

5

6

4

2 3
陀螺 B 请从中心线做成后开始。

折后展开。
按照相同的折法折三个。

在画横线的位置用胶棒涂上胶。

将这三个互相重叠黏贴起来。

中间插上牙签  完成！
捏住牙签上部将陀螺转起来。

可着中心线一条边
向前折，一条边向后折。

再一次向前向后折。 将其中一个角折后
展开再向后折一半。

按照相同的折法
折三个，再按照陀螺 A

5 的方法黏贴起来。

完 成

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


