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中卫市压砂地分布示意图

中卫建市以来压砂西（甜）瓜产业面积产量对比图
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成果展示
CHENG GUO ZHAN SHI

片石压砂地 鹅卵石压砂地

压砂地穴覆膜种植

压砂地条覆膜种植

压砂地设施栽培



压砂瓜标志与商标

A级绿色食品标志（左）
AA级绿色食品标志（右）
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成果展示
CHENG GUO ZHAN SHI

压砂瓜部分证书
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压砂瓜与枸杞间种

压砂瓜与红枣套种
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推进宁夏中部干旱带经济社会协调发展是当前的一项重大而

又紧迫的战略任务，也是认真贯彻落科学发展观的重要举措。 中卫

市山区面积 13305.2 平方公里，占全市国土总面 78.33%，辖区内环

香山地区、中宁县的鸣沙、白马、喊叫水、大战场乡等镇乡和海原县

的高崖、西安、李旺等镇乡，是宁夏中部干旱带典型的旱作区。 该区

域干旱问题突出，农业对天然降水的依赖性很强，严重制约了农业

和农村经济的发展。 为了解决中部干旱带“靠天吃饭”的农业生产局

面，结合区域具体实际，充分利用中部干旱带地域广阔、光照充沛、

砂石资源丰富的有利条件，在总结山区农民长期生产实际中创造出

压砂覆盖栽培方式的基础上，按照“培植大产业，建设大基地，搞活

大流通，拓宽大市场”的思路，采取政府推动、市场引导、科技支撑、

企业运作等方式，积极推行区域化布局、规模化种植、标准化生产、

集约化经营，使中卫市压砂西（甜）瓜种植由建市前的 8.7 万亩发展

到现在的 100 多万亩。 目前，中卫市硒砂瓜产业已一跃发展成为宁

夏回族自治区的优势特色产业。

产业的发展需要新型实用技术做支撑，农民作为硒砂瓜产业发

展的主体，掌握实用技术的愿望更为迫切。 基层技术人员在长期的

技术推广及生产实践活动中，通过带领农民干，干给农民看，开展调

查研究和试验示范，在提高压砂地生产力和促进压砂地持续利用方

面进行了积极的探讨，总结出了成熟的技术，积累了丰富的经验，并

通过理论传授和实地指导相结合的方式对农民进行了培训，农民的
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经营管理水平得到了有效提高，硒砂瓜产业的规模和档次得到了显

著提升，使石头缝里长出来的硒砂瓜改变了中卫市环香山地区的面

貌。 硒砂瓜产业使昔日等、靠、要的群众看到了生存、发展和致富的

希望；硒砂瓜产业使昔日贫穷落后的山区拔掉了“穷根”，扎下了“银

根”；硒砂瓜产业使昔日的穷乡僻壤闻名全国，成为区内外媒体聚焦

的热点。

实践证明，发展硒砂瓜产业，是中卫市全面落实科学发展观，扎

实推进社会主义新农村建设，构建和谐社会的必然要求。 一方面硒

砂瓜产业的发展壮大，大大增加了山区农民的经济收入，有效改善

了山区生产、生活状况，实现了山川统筹发展；另一方面，压砂地实

施枣瓜、杞瓜间作更使昔日荒山披上绿装，促进了压砂地的持续利

用，改善了区域生态环境，实现了人与自然的和谐发展。

一直在中卫市从事基层农林技术推广工作的陈洁、 马学峰、陈

永葆等同志，结合多年从事压砂地栽培技术推广的经验，撰写了《宁

夏硒砂瓜标准化生产》一书。 该书以基层农业科技工作者的视角，对

宁夏硒砂瓜发展历程、硒砂瓜标准化生产基本知识、标准化生产技

术、品种应用、早作节水技术、病虫害防治技术、西瓜测土配方施肥

技术、枣（枸杞）瓜间作种植及硒砂瓜产业的发展与展望等做了全面

的介绍。 相信该书的出版，对推广农业新技术、发展区域特色优势产

业、促进压砂地持续利用、改善区域生态环境以及指导瓜农做大做

强绿色有机硒砂瓜有着积极的促进作用。
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前 言

宁夏硒砂瓜产业（即压砂西、甜瓜产业，其瓜中含有稀有微量元

素“硒”，商标注册名为硒砂瓜），是由旱而生、因水而兴而又受制于

水的一项产业，也是穷则思变的一项产业，它的栽培生产经历了近

百年的历史发展过程，但作为一项产业，其兴起和发展只经历了短

短几年的时间。

2004 年中卫撤县改市后，中卫市委和政府充分尊重山区群众的

原创精神和种植习惯，发挥压砂地西瓜、甜瓜生产的品质优势和上

市销售的时差优势，从全市农业和农村经济发展的大局出发，立足

当地丰富的砂石资源和广阔的耕地资源，按照山川共济、加快山区

优势特色产业带建设的战略构思，把中卫环香山地区硒砂瓜产业的

发展作为增加农民收入、加快中部干旱带生态建设的特色优势产业

强力推进，使硒砂瓜产业在短短几年时间里得到了迅猛发展，小西

瓜做成了大产业。 从 2004 年开始，基地规模每年以超过 20 万亩的

速度向前推进，目前种植面积已超过百万亩、成为全国规模最大的

绿色有机食品生产基地之一。

中卫市硒砂瓜产业的发展，以农民增收为目标，紧紧围绕标准

化生产这条主线，通过实施品牌战略，全力打造了享誉区内外的“香

山·硒砂瓜”西瓜品牌，使香山西瓜有幸成为 2008 年北京奥运会西

瓜产品的专供产品，也让世界各国体育健儿和友人品尝了“香山·硒

砂瓜”的甜美。

中卫市硒砂瓜产业的蓬勃发展，有效破解了宁夏中部干旱带农

业发展的难题，实现了区域经济与生态建设的重大突破，为山区农

民脱贫致富探索出了一条新路子，受到了党中央的高度重视。 2006

宁夏硒砂瓜标准化生产 NING XIA XI SHA GUA BIAO ZHUN HUA SHENG CHANN

2

经营管理水平得到了有效提高，硒砂瓜产业的规模和档次得到了显

著提升，使石头缝里长出来的硒砂瓜改变了中卫市环香山地区的面

貌。 硒砂瓜产业使昔日等、靠、要的群众看到了生存、发展和致富的

希望；硒砂瓜产业使昔日贫穷落后的山区拔掉了“穷根”，扎下了“银

根”；硒砂瓜产业使昔日的穷乡僻壤闻名全国，成为区内外媒体聚焦

的热点。

实践证明，发展硒砂瓜产业，是中卫市全面落实科学发展观，扎

实推进社会主义新农村建设，构建和谐社会的必然要求。 一方面硒

砂瓜产业的发展壮大，大大增加了山区农民的经济收入，有效改善

了山区生产、生活状况，实现了山川统筹发展；另一方面，压砂地实

施枣瓜、杞瓜间作更使昔日荒山披上绿装，促进了压砂地的持续利

用，改善了区域生态环境，实现了人与自然的和谐发展。

一直在中卫市从事基层农林技术推广工作的陈洁、 马学峰、陈

永葆等同志，结合多年从事压砂地栽培技术推广的经验，撰写了《宁

夏硒砂瓜标准化生产》一书。 该书以基层农业科技工作者的视角，对

宁夏硒砂瓜发展历程、硒砂瓜标准化生产基本知识、标准化生产技

术、品种应用、早作节水技术、病虫害防治技术、西瓜测土配方施肥

技术、枣（枸杞）瓜间作种植及硒砂瓜产业的发展与展望等做了全面

的介绍。 相信该书的出版，对推广农业新技术、发展区域特色优势产

业、促进压砂地持续利用、改善区域生态环境以及指导瓜农做大做

强绿色有机硒砂瓜有着积极的促进作用。



宁夏硒砂瓜标准化生产 NING XIA XI SHA GUA BIAO ZHUN HUA SHENG CHANN

2

年 5 月 6 日， 温家宝总理到宁夏中卫市环香山地区视察压砂瓜产

业，并亲手种下三株硒砂瓜。 2007 年 4 月 11 日，胡锦涛总书记亲临

中卫市硒砂瓜产业基地视察，对中卫市的硒砂瓜产业给予了充分的

肯定和赞扬，亲手种下了一棵枣树和两株硒砂瓜。 党中央、国务院的

亲切关怀以及硒砂瓜的甘甜美味、富含防癌“硒”元素的优良品质，

使硒砂瓜产品于 2007 年获得了国家地方地理标志保护认证和有机

食品使用标志的证书。 中卫市环香山地区硒砂瓜产品随着“香山·硒

砂瓜”绿色有机产品的质量标志，已成为走向全国乃至世界的一张

独具靓丽特色的绿色名片。

为了总结近年来宁夏硒砂瓜产业发展所取得的成就，进一步探

索提高宁夏硒砂瓜标准化生产水平，为推动宁夏硒砂瓜产业又好又

快的发展提供启示和借鉴，中卫市长期从事基层农林推广工作的陈

洁、陈永葆、马学峰等同志，结合多年从事硒砂瓜生产推广的经验，

历经一年多的辛勤工作，撰写了《宁夏硒砂瓜标准化生产》一书。

《宁夏硒砂瓜标准化生产》是一本全面介绍硒砂瓜标准化生产

的科普读物，通过概述、分论、发展与展望三篇九章的阐述，对宁夏硒

砂瓜发展历程、硒砂瓜标准化生产基本知识、标准化生产技术、品种应

用、早作节水技术、病虫害防治技术、西瓜测土配方施肥技术、枣（枸杞）

瓜间作种植等内容逐一作了详细的介绍， 系统介绍了宁夏硒砂瓜标准

化生产技术，是全面了解硒砂瓜标准化生产的不可多得的资料。

《宁夏硒砂瓜标准化生产》一书编辑出版得到社会各界的支持

和帮助，中卫市政协主席、中卫市硒砂瓜产业发展领导小组组长李

捍国在百忙中为本书作序，区农技总站马金虎站长、区农科院刘声

锋、张蓉、张怡、区农牧厅绿办郭蓉等同志对该书的编写给予的大力

帮助，在此对领导和同志们致以诚挚的谢意！

由于编者水平有限，书中难免有不少缺陷，请从事、关心、支持

宁夏硒砂标准化生产的同志们多提宝贵意见。

编 者

二 OO 九年九月二十二日
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