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书书书

第一节　敖鲁古雅使鹿鄂温克
民族传统体育文化研究的

背景、目的、意义

一、研究背景

鄂温克族是中华民族大家庭中的一员，是我国北方人口较少的民族之一，与

鄂伦春族、达斡尔族一起被称为 “三少民族”，主要分布在内蒙古自治区呼伦贝

尔市及黑龙江省境内，新疆维吾尔自治区也有少量分布。同时鄂温克族也是一个

跨国民族，在俄罗斯、蒙古国境内也有分布。全国第六次人口普查 （２０１０年）
时，鄂温克族总人数约为 ３０５万。 “鄂温克”的意思就是住在大山里的人们，

历史上，对鄂温克族的称谓有很多，有 “索伦”、“通古斯”、“雅库特”等。这

些以狩猎和饲养驯鹿为生的人们对于历史上各民族对他们的称呼一直都是不认同

的，尤其是对日本人和俄罗斯人称他们为 “雅库特”极为反感。新中国成立后，

党和政府根据各个部落的意愿，于 １９５７年底恢复和统一了他们的名称———鄂
温克。

鄂温克人的祖先分布于贝加尔湖周围以东地区，前苏联在 ２０世纪 ５０年代出
版的 《西伯利亚及远东地区各民族》一书中有这样的记载：“在安加拉河谷、色

楞格河山上以及勒那河流域考古发现的圆锥形帐幕、骨制鱼钩、桦树皮船以及各

种各样的装饰品，与 １７世纪鄂温克人的生活用具和服饰相似。人类学和考古学
研究证明，鄂温克人的人类学特征应追溯到贝加尔湖地区新石器时代，这样毫无

疑问，古代西伯利亚土著居民可能就是鄂温克人的祖先。”据史料记载，在这一

时期鄂温克人主要分为三部分：人数较多的一支被称为 “索伦”部，居住在石
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勒喀河周围以及以东地区直至精奇里江一带外兴安岭以南广大地区，到了近代主

要从事农业生产；第二支主要居住在贝加尔湖以东赤塔河、石勒喀河一带，使用

马匹，近代主要从事牧业生产；第三支 “雅库特”人数最少，主要由 １２个较大
的氏族组成，生产生活中主要使用和饲养驯鹿。由于这部分人历史上曾与俄罗斯

的雅库特人居住在一起，所以他们被称为 “罗细亚雅库特”，俄国学者曾称他们

为 “满洲驯鹿通古斯”，日本帝国主义侵入东北之后称他们为 “雅库特”，也有

人称他们为 “驯鹿鄂伦春”，但是鄂伦春人称他们为 “特格”。在鄂温克人看来，

“特格”是居住在河边的人，使用马匹，而他们在山上过着狩猎的生活，还饲养

着驯鹿，所以认为他们才是真正的 “鄂伦春”（有驯鹿的人）。

波斯史学家拉施都丁记载：“林木中之兀良哈 （１３世纪时对蒙古人的称呼），
盖以其人居广大森林之内，故以为名不可与蒙古种之兀良哈相混也。”他们对鄂

温克人有这样的描述 “衣兽皮，食野牛羊肉”，“兀良哈人迁徙时，用野牛 （驯

鹿）载其物，从不出其所居森林之外，其居屋以树皮编结之，用桦皮为顶”，

“兀良哈人所居之地，山岳屹立，森林遍布，天时酷寒，冬日常猎于雪中，以名

曰察那之板系于足下，持杖撑雪而行。如同舟之撑篙于水上行舟，其行地抑升降

山岭，甚为迅速”。明朝也有记载：“北山野人，养鹿乘以出入。”清朝对鄂温克

猎民的统称，其中就有 “使鹿部”一说。１６５８年俄军对贝加尔湖地区武装入侵，
以致民不聊生，森林里的猎物也减少了，以狩猎和饲养驯鹿为主要生产生活方式

的 “使鹿部”被迫迁徙，在中俄 《尼布楚条约》确定额尔古纳河为中俄两国界

河前，这部分鄂温克人便越过了额尔古纳河，来到了大兴安岭西麓广大山区生

活。这里山高林密，重峦叠嶂，森林资源丰富，各种大河小溪穿梭于山林之间，

自然环境因素使得这里交通闭塞，人烟稀少，野兽众多，植物种类繁多，特别是

苔藓资源丰富，适合驯鹿生活。民国时期，伴随着采金业的发展，额尔古纳河边

境人口逐年增多，大批俄国人进入中国境内淘金经商，使鹿鄂温克猎人们每年都

会从山上下来几次同汉商和俄商们进行商品交换，用驯鹿茸、加工好的皮毛和猎

物换取一些生活必需品。１９１７年，３００多名俄国人迁到珠尔干屯并在此定居，这
里就成为了使鹿鄂温克猎民和商人们交易的主要场所，１９２１年，这里改称奇乾，
使鹿鄂温克人隶属于奇乾县管辖。日本侵占东北后，使鹿鄂温克人与东北各民族

一起遭受了日本侵略者的残酷统治，他们对使鹿鄂温克人进行强制的军事训练和

劳役，疯狂掠夺他们的驯鹿及猎物，不让他们吃饱穿暖。男性劳动力的大量缺少

使得使鹿鄂温克人的生产生活和经济状况处于极度困难的境地，再加上疾病的蔓

延，让这一族支濒临灭亡。直至新中国成立后，在党和政府的关心和大力扶持

下，使鹿鄂温克人的生产力得以恢复，政府帮助他们在奇乾地区定居下来，并于
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１９５７年在奇乾地区成立了鄂温克民族乡，１９６５年经呼伦贝尔盟公署同意，奇乾
鄂温克民族乡整体迁至满归，建立满归鄂温克民族乡，１９７３年 ６月在满归地区
的行政区域内，划出一部分适合饲养驯鹿的山林地带，建立了敖鲁古雅鄂温克民

族乡，乡政府就设在敖鲁古雅 （位于现今内蒙古自治区呼伦贝尔市所管辖的根

河市最北端），因此我们将定居于此的鄂温克人称为敖鲁古雅使鹿鄂温克。为保

证驯鹿的食物供应和狩猎方便，他们在山林中还是会设立一些居住点，当地人习

惯称其为 “猎民点”，后来随着禁猎政策的逐步实施，在林中狩猎这种原始的生

活方式开始淡出使鹿鄂温克人的生活，而饲养驯鹿却一直延续至今，因此 “猎

民点”也被称为 “驯鹿点”。

研究敖鲁古雅使鹿鄂温克人的资料并不多见，大多是有关鄂温克人的社会组

织生产、生活习惯或与驯鹿的一些研究。外文资料多为前苏联、日本学者撰写的

实地考察资料，其中史禄国 （１８８９－１９３９）的 《北方通古斯的社会组织》一书是

我国研究使鹿鄂温克人的主要参考资料，他对使鹿鄂温克人所处的地理环境、经

济类型、氏族分布、氏族组织和职能、婚姻、民族、财产、家庭、民族称谓以及

风俗习惯和起源等方面都有所阐述。永田珍馨的 《驯鹿鄂伦春族》是 １９３９年的
调查研究资料之一，这里的驯鹿鄂伦春指的就是现今的使鹿鄂温克，其中比较真

实地记录了使用驯鹿的鄂温克人当时的现状，诸如人口、语言、教育、涂塑、信

仰、性格、生产、驯鹿、交易等。有关我国使鹿鄂温克族传统体育文化的研究更

属冷门，所以本研究所提到的敖鲁古雅使鹿鄂温克族传统体育文化这方面的研究

几乎没有相关的资料。

国内有关使鹿鄂温克人的记述和考证，主要是 １９４９年新中国成立之后国家
组织的社会历史调查，在此基础上，我国民族学工作者从 ２０世纪 ８０年代以后先
后出版了有关使鹿鄂温克人社会、历史、经济、习俗等方面的一些论著。其中包

括吕光天的 《北方民族原始社会形态研究》（宁夏人民出版社 １９８１年版），主要
研究使鹿鄂温克人历史、原始氏族社会制、游猎生产方式等；此外如 《鄂温克

族社会历史调查报告》 （内蒙古人民出版社 １９８６年版）以及杜梅搜集整理的
《鄂温克民族民间故事》（内蒙古人民出版社 １９８９年版）、乌云达赉的 《鄂温克

族的起源》（内蒙古大学出版社 １９９８年版）、孔繁志的 《敖鲁古雅的鄂温克人》

（天津古籍出版社 １９９４年版）、满都尔图和朝克等共同编写的 《鄂温克族萨满教

卷》（中国社会科学出版社 １９９９年版）、孟慧英的 《鄂温克族文学》 （北方文艺

出版社 ２０００年版）等专著里的相关章节都对使鹿鄂温克的起源、语言、社会状
况、民族文学、萨满教文化等进行了论述。董联声的 《中国最后的狩猎部落》

（内蒙古人民出版社 ２００７年版），主要记述了 “使鹿部”的人口问题、氏族族谱
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问题和鄂温克语地名问题等。在使鹿鄂温克人总体文化概述的研究上，卡丽娜著

的 《驯鹿鄂温克人文化研究》 （辽宁民族出版社 ２００６年版）是近年来有关使鹿
鄂温克人文化研究比较详细和全面的论著。有关鄂温克族民族体育方面的研究，

在近年的一些期刊杂志上有些零散介绍，但是对敖鲁古雅使鹿鄂温克民族体育文

化的研究，目前未见专著和论文。

二、研究目的

历史造就了文化，文化反映了历史，一个有着悠久历史的民族必然孕育着深

厚的文化底蕴，民族文化是该民族人们长期共同生活的产物，是维系本民族的纽

带，在世代传承中积累和发展，同时具有稳定性、传承性和民族性等时代特征。

体育是一种文化现象，体育是社会发展的产物，对社会发展起到积极的作用，民

族传统体育是民族传统文化的重要组成部分，它伴随民族文明的进步而发展，因

此，从本民族的传统体育文化中去追溯民族的历史、探寻民族的发展，是一条十

分重要的途径。

敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育文化是鄂温克民族文化中的重要组成部分，是

鄂温克民族文化的特色瑰宝，本研究拟以使鹿鄂温克人的民族文化作为研究基

础，以内蒙古自治区呼伦贝尔市敖鲁古雅使鹿鄂温克族为研究对象，以民族体育

文化为切入点，清晰地分析敖鲁古雅使鹿鄂温克民族传统体育文化的历史、发展

现状以及探讨未来的发展趋势，通过分析，挖掘出其传统体育的文化内涵。

（一）建立敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育文化体系，深入理论研究

少数民族传统体育来源于劳动实践、民族宗教、风俗习惯、古代战争、军事

训练和精神生活等。从它产生起就与各民族的生产、生活、政治、经济、文化、

历史、军事、宗教、教育、风俗习惯等融为一体，是长辈对后代进行历史教育、

传承文明的重要手段。在我国，许多民族关于历史文化的文字记载较晚，甚至有

些民族根本就没有形成自己系统的文字，那么，用身体语言进行历史教育就成为

少数民族文化传承的重要方式，而体育文化就是身体语言的重要形式。因此，我

们对少数民族传统体育活动的研究，不仅是对其体育本身固有价值的探讨，同时

也是对研究民族历史、宗教、艺术、风俗等其他文化形式的重要贡献，有些民族

学专家称少数民族传统体育活动是研究民族文化的 “活化石”。因此，深入开展

少数民族传统体育项目的挖掘整理工作，逐步进行体育文化规律的探索，是少数

民族传统体育学的重要任务。

敖鲁古雅使鹿鄂温克人的生活直至今日还离不开大山和森林，离不开狩猎、

采集等这些原始的生产生活方式，离不开他们的驯鹿，他们是从原始社会父系
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氏族社会末期直接进入到社会主义社会的一个特殊的少数民族群体，是 “中

国最后的狩猎部落”，也是我国迄今惟一饲养驯鹿和保存 “驯鹿文化”的民

族。生活环境的闭塞及交通不便，让其民族一些相关的学科理论研究相对滞后

或为零，我们通过对其传统体育项目进行挖掘整理，来对整个民族的体育文化

现状进行调查分析和比较研究，了解敖鲁古雅使鹿鄂温克民族传统体育文化形

成的原因、历史演进变化、发展运行规律，从整体上把握敖鲁古雅使鹿鄂温克

民族传统体育的本质规律，将其体育文化理论化、系统化。

（二）加大敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育文化的研究力度，推进其社会化

在商品经济和外来文化的推动下，许多少数民族在思维方式、价值观念、心

理特征、认识能力和道德准则等意识形态方面也在发生着巨大的改变。传统体育

文化赖以生存和发展的环境发生了改变，势必造成许多传统体育文化的流失。先

进的科学技术、多彩的外来文化和巨大的经济利益使人们无暇顾及自身文化的发

展，许多宝贵的传统体育活动不仅缺乏传承者，甚至被许多人认为是糟粕。少数

民族传统体育文化既面临着经济全球化带来的外来文化的冲击，同时又面临着发

展的机遇。

一种文化是否能够存在取决于它给这个时代所带来的社会综合效益的大小，

这也是判断文化功能价值的依据。而少数民族传统体育文化的价值很重要的一方

面体现在其是否适合在广大人民群众中开展，是否能提高本民族人群的体质健康

水平，是否能推动社会主义精神文明建设的进程。我们开展少数民族传统体育活

动的目的是丰富少数民族群众文化生活，促进少数民族地区经济发展和社会进

步，是展现少数民族地区文明建设成就的窗口。推动民族传统体育文化的社会

化，使民族传统体育文化面向社会，成为广大人民群众社会生活的重要组成部

分。从目前敖鲁古雅使鹿鄂温克民族传统体育项目的发展现状来看，其项目开发

和使用少之又少，当前使鹿鄂温克的传统体育文化认知和普及程度还是很落后

的。因此，必须通过对使鹿鄂温克传统体育文化的研究，用科学发展规律指导本

民族体育文化的普及和提高，对其进行符合科学规律的有效整理开发，使其得到

较大程度的普及和提高，研究不仅要顺应社会发展的要求，还要尽量地还原原汁

原味，只有这样才能符合社会的需要，才能使敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育文化

在群众中普及开来，使其拥有广泛的社会基础，为增进民众体质健康服务。

（三）扩大敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育文化的影响范围

现代体育产业的发展带来了巨大的社会效益和经济效益。现代通讯和信息技

术的发展可以使一场体育比赛在同一时间传播到地球的任何角落。体育文化的传

播不受地区、民族、宗教、政治、经济、语言等社会因素的影响，用一种全球共
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识的形体语言影响着整个世界。现代科学技术和众多体育学科的支持使现代体育

竞赛更加科学化、专业化，巨大的经济利益使精彩的现代体育充斥于生活的每一

个角落。在少数民族地区，很多青少年喜欢篮球、足球、乒乓球、台球等活动，

但在中小学的体育课堂上，我们却很少能看到民族传统体育项目的教学，许多优

秀的传统体育项目被扔进了不被人注意的角落。现代体育发展的潮流无情地冲击

着少数民族传统体育的发展，这种影响将会越来越严重。现代体育对少数民族传

统体育文化带来了冲击。

全球经济快速发展的今天，知识信息的飞速传播，使得各种文化的交流十分

便捷，这一传播渠道是我们对使鹿鄂温克民族文化进行宣传，促进传统体育文化

走向世界的重要手段。任何一个民族的文化，只要足够优秀，就可以被人们接受

认可，所谓的国际化正是社会化的进一步发展。面对这么发达便捷的宣传方式，

我们对使鹿鄂温克传统体育文化的发展研究也应当传播得更远。使鹿鄂温克本身

就是一个跨国民族，身上带有世界民族历史迁移的痕迹，让民族的变成世界的，

让更多的人了解中国的使鹿鄂温克文化，了解使鹿鄂温克的体育文化内涵。要想

尽快达到这一步，扩大其影响力，就必须进行科学深入的研究，使其能够在世界

舞台上展示独特的民族风采。

三、研究意义

（一）传承敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育文化，促进体育文化的可持续发展

少数民族传统体育是各民族经历了几千年的产生、发展后形成的融文化与体

育为一体的优秀文化遗产，它从不同的侧面和角度在一定程度上反映了某一特定

时期的某一民族的历史、政治、文化、宗教、经济、风俗习惯以及心理状态等各

方面的内容，属于各民族传统文化的一个非常重要的组成部分。在文字产生之

前，少数民族传统体育甚至还具有文化载体的功能，为了便于这种文化的传播，

人们通过对某一项民族传统体育赋予的美丽传说、风俗习惯、民族精神、道德规

范等，看到一些民族的文化精华。

敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育文化是我国北方少数民族文化中重要的组成部

分，对于使鹿鄂温克人来说是整个民族发展历史的生活缩影展示，体现着民族生

活的实践经验和智慧，我们这样的研究过程其实就是对敖鲁古雅使鹿鄂温克传统

体育文化进行一次筛选，规范传统文化，探究现今敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育

文化的发展现状，查找已消逝的敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育文化的关键原因，

从中找出规律，为未来敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育发展的实践操作指明方向。

为增进使鹿鄂温克人的身心健康，提升使鹿鄂温克人对体育的整体认识，将传统
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的民族文化与现代的体育文化有机结合起来，让使鹿鄂温克民族的体育文化朝着

健康、科学的轨道发展。

（二）挖掘敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育文化特色，推动地方经济发展

充分发挥少数民族体育活动项目繁多的优势，开展民族体育旅游已经成为一

种具有广阔前景的旅游方式。产业化发展是保护和弘扬少数民族传统体育文化的

有效渠道。少数民族传统体育产业化的发展，势必极大地丰富文化的内涵，进一

步促进民族文化资源的开发和利用，从而推动产业体系的完善；鼓励带动少数民

族群众广泛参与，增进文化信息的交流，提高他们的收入，振奋民族精神，增进

民族自豪感；还可以促进对民族传统体育文化的挖掘整理工作，使民族体育研究

工作进一步科学化、规模化，有利于民族体育文化的保护和发展。

使鹿鄂温克是古老的原生态民族，他们从遥远的贝加尔湖迁徙到这里，都是

为了能够找到适合他们狩猎和饲养驯鹿的生活场所，他们直接从原始社会末期

过渡到了社会主义社会，其文化本身就具有独特的原生态特色，传统体育文化

作为民族文化的重要组成部分，完美地反映了民族与大自然的原生态结合，与

现代文明的快节奏生活形成鲜明的对比。没有工业文化影响的使鹿鄂温克，正

是生活在现代化文明城市中的人们所向往的怡然之地。我们通过对敖鲁古雅使

鹿鄂温克传统体育文化特点和发展规律的研究，从中找到适合现代经济要求的特

色点，将其开发应用到推动民族旅游经济的发展战略中，创造丰厚的经济效益，

为向全社会推广敖鲁古雅使鹿鄂温克的民族文化搭建展示平台，加快当地的经济

发展。

（三）弘扬敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育文化，增强民族凝聚力

民族文化是长期积淀的结果，代表了一个民族的深厚底蕴，是一个民族区别

于其他民族的特征，在使鹿鄂温克的历史中，敖鲁古雅人创造了属于自己的民族

传统文化，体育文化也随之产生，从体育活动的起源来看，使鹿鄂温克人的体育

文化是在生产劳动中产生的，其目的是从为了生存发展为后来的娱乐、锻炼身

体，与使鹿鄂温克人的生活息息相关，体育活动中处处都显示着鄂温克人的民族

文化，这样的文化展现对于一个民族的凝聚力是起着十分重要的作用的，文化是

一个民族的灵魂，是维系民族团结的纽带，不同的文化展现不同的形式，但是他

们都体现了民族认同感、归属感，反映了民族的生命力和凝聚力，敖鲁古雅使鹿

鄂温克人的传统体育在各个方面都体现着有历史沉淀下来的民族习惯、民族心

理、社会道德规范等因素，我们研究其文化，弘扬其文化，增强使鹿鄂温克人的

民族认同感、凝聚力，是具有重要的现实意义的。
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第二节　敖鲁古雅使鹿鄂温克
传统体育文化研究的

对象、内容、方法

一、研究对象

少数民族传统体育学的研究对象是少数民族传统体育文化现象。“现象”是

指事物在发展和变化中所表现出的外部的形态和联系。少数民族传统体育文化现

象是指人们在长期的生产生活实践中创造的以体育的形式表现出的能够反映少数

民族传统文化的物质实体和活动方式。

现今的使鹿鄂温克民族人数不足 ２５０人，他们仍然保留着较为原始、自然的
生产生活方式，他们的文化具有较为明显的弱小性、独特性、惟一性和国际性，

是泛北极圈文化的重要组成部分。随着全球化趋势和现代化进程的加快，使鹿鄂

温克民族的 “文化环境”正在发生巨大的变化，文化的正常延续与发展受到强

大冲击。在这弱小民族文化被现代强势文化所取代的过程中，体育文化也不例

外，面临消亡的危机，因此，我们把使鹿鄂温克人的传统体育文化、代表体育文

化的传统体育活动及其各种内在联系作为主要的研究对象。

二、研究内容

（一）敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育文化概述

所谓传统体育文化是指保持在民族体育活动中的，由历史上流传下来的

“固有文化”，其中包含着有形的物质文化，也包含着无形的精神文化，在价值

观念、生活方式、风俗习惯、心理特征、审美情趣等方面表现得尤为鲜明。无论

何时，传统体育文化作为历史的积淀仍在体育活动中一直顽强地保留着。我们要

研究使鹿鄂温克人的传统体育文化必须从传统的体育活动入手，主要从敖鲁古雅

使鹿鄂温克民族传统体育发展的历史中找寻传统体育文化形成基础、特征，通过

使鹿鄂温克人传统体育活动中物质、精神、制度文化的三个层面发现体育文化产

生、发展的一般规律，从而考察文化中的构成要素以及各要素之间的关系。

（二）敖鲁古雅使鹿鄂温克民族体育文化的发展现状

从物质文化、精神文化和制度文化三个方面，对敖鲁古雅使鹿鄂温克民族地

区体育设施 （体育资源）的数量、质量、所开展的体育活动情况、各种体育行

为等进行调查，找出生活在大山猎民点和城市中的敖鲁古雅鄂温克人 （体质健
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康）体重、身高、力量等各项生理指标的差异，分析敖鲁古雅使鹿鄂温克猎民

现今的生活习惯、饮食习惯以及对其体育意识养成的影响等。

（三）敖鲁古雅使鹿鄂温克民族科技体育文化的发展

民族传统体育是民族风俗文化之一，反映了民族性格和崇尚喜好，共同的民

族体育习俗，不仅将同一民族的群众吸引到一起，自然而然地产生一种认同感和

亲和力，而且民族传统体育中的经济功能，在自然生态流行的今天，将会给本民

族地区的发展带来了一定的经济效益。对敖鲁古雅使鹿鄂温克民族体育文化发展

的研究内容有：敖鲁古雅使鹿鄂温克民族传统体育文化保护途径、保护措施；现

今如何对使鹿鄂温克民族传统体育项目进行挖掘与推广，以保证具有鲜明民族特

色的使鹿鄂温克传统体育文化得以保护和可持续发展。

三、研究方法

一切方法的使用都要基于客观、真实的角度，树立正确的世界观、采用正确

的方法论。本研究以马克思主义的辩证唯物主义、历史唯物主义和民族问题理论

作为指导思想，查阅各种文献资料，通过实践调查直接面对调查对象，取得最真

实有效的数据和资料，从整体分析到个别研究，从宏观阐述到微观分析，力求全

面、科学、客观地对敖鲁古雅使鹿鄂温克的传统体育文化作出符合实际的分析和

论述。

（一）文献资料法

科学研究立足于资料与事实，在这项研究中，文献资料占有十分重要的作

用，无论是了解有关敖鲁古雅使鹿鄂温克的历史，还是有关其传统体育活动的挖

掘和整理，都是在前人研究的基础上进行的新突破，因此文献资料法是研究有关

敖鲁古雅使鹿鄂温克传统体育文化最基础的研究方法。查找搜集的文献载体种类

有很多，纸质类包括图书、期刊、报纸、学位论文等等，视听类有纪录片及各种

有关驯鹿鄂温克人的视频、照片等，同时还有一些博物馆中展出的文物、古物

等。文献研究的主要步骤：第一步，目前关于敖鲁古雅使鹿鄂温克民族传统体育

的研究很少，各种期刊中对某一体育项目的简单介绍都少之又少，鄂温克传统体

育项目类的书籍目前没有，更不用说其民族传统体育文化研究的专业书籍了，因

此在收集资料的过程中，拓宽范围，通过网络和图书馆、博物馆查找了与鄂温克

族相关的其他北方少数民族历史、社会、文化、体育等领域的资料。第二步，通

过阅读将查找到的各民族、各种文化的相关资料进行分类编目，剔除无用内容，

根据需要将相关录音、视频转换成文字形式。第三步，文献资料的使用并不是建

立在简单地对有关文献资料的收集和堆砌之上，而是要根据需要从专业的角度对
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资料进行分析分类，去粗取精，去伪存真，形成专题文献以便直接查阅相关主

题。文献资料的研究价值是不可替代的，因此我们采用严谨的态度、科学的鉴定

将所查找的文献资料进行搜集和整理，初步理清了研究的基本思路，为撰写研究

奠定了较为充实的材料基础。

（二）调查法

调查法是通过研究者与调查对象进行直接或间接的接触，了解调查对象的历

史、现状，可初步推断其未来发展趋势及其他情况，从而收集事实材料的研究方

法。本研究采用这种方法的优点在于，可以在比较短的时间内，有效地获得大量

有关使鹿鄂温克这个民族的资料，并且进一步加深对使鹿鄂温克人的认识。本研

究的调查法分为两种：访谈法和问卷调查法。

访谈法，根据研究需要，制定相关的访问提纲，通过与当地敖鲁古雅使鹿鄂

温克居民面对面的交谈，了解他们对某些事或者某些现象的观点及表现倾向。由

于环境和语言等方面因素的影响，主要采用了一对一访谈、集体访谈的形式。访

谈的步骤：第一步，根据研究内容的总体特征和研究目的，确定访谈对象，主要

根据居住生活环境 （在定居点还是山林中饲养驯鹿）、年龄、性别、文化程度等

方面来确定。第二步，访谈内容都是提前制定好访谈提纲，每次访谈都会根据访

谈对象的实际情况来确定访谈的深度、措辞以及备用方案，再根据环境及时作出

相应的调整，避开窘困为难的问题，尽量减小与被采访者之间的心理隔阂，使不

同文化程度、不同性格、不同年龄特征的受访者都能够按照访谈提纲提供素材，

以减少访谈所得结果的实际误差。第三步，通过对敖乡定居点、猎民点以及城镇

居住的使鹿鄂温克居民进行访谈，直接获得与敖鲁古雅鄂温克传统体育文化相关

的第一手感性资料，根据录音、记录等及时对这些资料进行分类整理，查缺补

漏，以便进行专题研究时查找使用。

问卷调查法，针对敖鲁古雅使鹿鄂温克族的体育文化发展现状，以及本民族

的体质状况等问题进行问卷设计，并采用专家问卷法检验问卷的效度。问卷中问

题的内容主要涉及使鹿鄂温克居民的饮食、生活习惯、体育意识、居住地体育相

关设施建设等一些封闭式问题，也有对于民族体育的个人认识等开放式问题，同

时采用现场发放、现场回收的形式，研究者们及时、耐心地为每一位问卷填写者

解答各种问题，解决了其中一些被调查者由于文化程度不高、理解能力有限等原

因不能准确地填写调查问卷的问题，保证了问卷结果的可信度。截至 ２０１２年 ６
月，根据敖鲁古雅使鹿鄂温克族的姓氏族谱，具有敖鲁古雅使鹿鄂温克族血统的

人数为 ２１９人，发放敖鲁古雅驯鹿鄂温克族的体育文化发展现状的问卷 １３８份，
回收 １３８份，其中有效问卷 １０２份。发放敖鲁古雅使鹿鄂温克人的心理测试
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